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Na Coreia do Sul, maior congresso internacional da area apresentou avan¢os em \ S -

terapias-alvo, conjugados anticorpo-droga e imunoterapia. Pesquisa com 412 portadores de variantes patogénicas
acompanhados em dois centros de oncogenética de Sao
Paulo identifica diferencas entre BRCA1 e BRCA2 no tipo
e na idade de surgimento dos tumores

Novas possibilidades de tratamento para vendo novos medicamentos voltados a
diferentes tipos e estagios do cancer de altera¢des especificas do tumor, terapias
pulmdo estiveram entre os destaques que permitem direcionar melhor a acao
do World Conference on Lung Cancer da quimioterapia e estratégias que bus-
(WCLC), realizado em Seul, na Coreia do cam tratamentos personalizados ao perfil )
Sul. O congresso reuniu resultados envol-  biolégico de cada paciente. Z
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ELEICOES 2026

COMO VOTAR
NUM CANDIDATO
QUE NAO MOSTRA
A CARA?!

ELES SO FAZEM
1SS0 DEPOIS
DE ELEITOSH

ldosos que votam nao
precisam fazer prova de

vida

Gilson Alberto Novaes é Professor Universitario,

Advogado, Mestre em Comunicagéo Social e Doutor em
Educacdo Arte e Histdria da Cultura. Foi Vereador e

Presidente da Camara Municipal de Santa Barbara d'Oeste
e é nosso colaborador.

Recentemente fiz um comentario sobre
a importancia do voto daqueles que ja
passaram dos 70 anos e que por isso 0
voto lhes é facultativo.

Hoje quero falar sobre outro fato impor-
tante sobre o voto dos idosos, isto €, aque-
les que ja sdo aposentados pelo INSS.

A participagdo dos aposentados nas
eleicdes valera como prova de vida para
0 INSS.

Ndo é o voto que conta, mas sim a pre-
senca!

Claro que nos, idosos,

Atualmente sdo 40 milhdes de beneficia-
rios ativos, que terdo duas oportunidades
importantissimas: votar, exercendo um
dever civico e garantir a continuidade dos
beneficios que recebemos por uma vida
inteira de trabalho!

Agora, uma informacdo para aqueles
que mesmo assim, prefiram ndo ir votar:
0 INSS continua utilizando seu sistema
proprio, denominado de SIRIS - Sistema
de Registro de Informacdes Sociais, para
conferir se vocé esta vivo.

O segurado s6 sera

fazemos questdo de par- “At convocado a regularizar
ualmente N <
ticipar desse momento . o a situagdo, quando ndo
civico que é ajudar a de- séio 40 milhdes for encontrada nenhuma
finir os rumos para nos- de beneﬁc,‘drios fonte que confirme que

SO pais. Sei que muitos,
acima de setenta anos,
ainda fazem questdo de
participar das elei¢Bes.
Eu sou um deles!

O comparecimento as
urnas serd uma das in-
formacdes utilizadas pelo

ativos, que terdo
duas oportunidades
importantissimas:
votar, exercendo
um dever civico

ele continua vivo.

Para concluir, vamos
deixar bem claro: nin-
guém, acima de 70 anos,
é obrigado a ir votar, nem
mesmo para continuar
recebendo seus benefi-
cios.

INSS para confirmar que e garantir a Como ja disse, o go-
o beneficiario esta vivo. continuidade dos verno dispde de outros
Assim. n3o haverd ne- b ;. meios para conferir se
! eneyjicios que .
cessidade de se fazer a ‘f q estamos Vvivos.
prova de vida anual, evi- recebemos por Também, n3o é neces-
tando termos que com- uma vida inteira de sario votar em determi-

parecer ao banco ou ao
INSS para provar que es-
tamos vivos. Essa medida
ja foi adotada nas elei¢des de 2022 e nos é
muito benéfical

O INSS receberd esses dados do sistema
do TSE -Tribunal Superior Eleitoral, e ja
computara como prova de vida.

A prova de vida é indispensavel para
identificar ao INSS que o beneficiario con-
tinua vivo, e assim garantir a manutencdo
dos seus pagamentos.

trabalho

/99 nado candidato: o que
d vale é o comparecimento

a eleicdo: compareceu
as urnas, ndo precisa se preocupar com a
prova de vida!

Que possamos estar bem vivos, sauda-
veis, dispostos para escolher nossos re-
presentantes, e que possamos continuar
recebendo nossa aposentadoria por mui-
to tempo!

Que Deus nos abengoe, e abengoe nosso
amado Brasil!

Vamos as compras?

Sou Alexandre Reys, administrador de empresas com especializagao
em Finangas. Se este contetido fez sentido para vocé, acompanhe-me no
instagram: @alexandre.reys

O conteudo dos artigos assinados néo representa necessariamente a opiniéo da Folha de Piracicaba.

Fazer compras no supermercado faz par-
te da rotina de quase todos nds. Embora
pareca simples, nem sempre é facil voltar
para casa com tudo o que precisamos — e
somente com o que precisamos. As vezes,
esquecemos um item importante e levamos
outros que nem estavam nos nossos pla-
nos. Com o tempo, aprendi algumas coisas
cOmM meus erros e acertos. Hoje, comparti-
lho algumas dicas que podem ser adapta-
das a realidade de cada pessoa.

Para mim, o primeiro passo é fazer com-
pras de forma consciente. Isso talvez seja
mais dificil do que parece! Comego pre-
parando uma lista antes de sair de casa.
Confiro o que tenho e o que esta faltando,
organizando os itens por categorias. Como
os produtos costumam estar separados por
se¢bes, essa organizacdo me ajuda a en-
contrar 0 que procuro, economizar tempo
e evitar passar varias vezes pelos mesmos
corredores. A lista também reduz a tentacdo
de incluir compras extras.

Quando planejo a compra de alimentos,
gosto de pensar no cardapio da semana. As-
sim, identifico os ingredientes necessarios
para as refeicdes — incluindo aquele bolo
gostoso para o lanche da tarde. Também
considero quanto posso gastar. O or¢camen-
to ajuda a definir prioridades e a colocar os
itens essenciais em primeiro lugar.

H& quem goste de passear pelo mercado
para conhecer novidades e ofertas. Eu en-
tendo a curiosidade, mas sei que esse ha-
bito pode me levar a comprar algo que ndo
estava planejado e nem era necessario. Por
isso, procuro encarar a ida ao supermerca-
do como uma tarefa: vou para repor o que
esta faltando. De vez em quando, também
compro algo que ndo estava na lista. Nesses
momentos, avalio se realmente quero ou
preciso daquele produto e, principalmente,
se ele cabe no meu or¢amento. Afinal, ndo
adianta levar um item supérfluo e depois
sentir falta do dinheiro para comprar algo
essencial.

Promocgdes: vale a pena?

Muitos supermercados da cidade tém dias
especificos de promogdo. As vezes, vale a
pena visitar mais de um estabelecimento na
semana, especialmente quando os descon-
tos sdo bons. Essas idas também permitem
comparar precos. Para acompanhar as ofer-
tas, uma alternativa é seguir os supermerca-
dos nas redes sociais.

Mas procuro ficar atento as condi¢des das
promogdes. Algumas parecem vantajosas
a primeira vista, como “leve cinco e pague

quatro”. Antes de aproveitar, pergunto a
mim mesmo: vou usar todas essas unida-
des? Se ndo, o desconto talvez ndo compen-
se.

Limpeza e higiene

Produtos de limpeza e de higiene pesso-
al podem sair mais em conta no atacado.
Quando as embalagens ou quantidades sdo
grandes, posso combinar a compra com al-
guém e dividir os produtos e os custos. S6
ndo deixo de conferir as datas de validade.
N&o adianta comprar em grande quantida-
de se os produtos vencerem antes de serem
usados — especialmente os alimentos.

Aqui em Manaus, temos muitas op¢des de
supermercados e atacadistas. Percebo que
0s precos de varios produtos comuns do dia
a dia acabam sendo parecidos entre um lu-
gar e outro. As diferencas mais significativas
costumam aparecer nos dias de promogdo,
0 que torna importante pesquisar e compa-
rar.

Criangas, tempo e fome

Sempre que posso, prefiro fazer compras
sem levar criangas. Sei que nem sempre isso
é possivel, mas, quando consigo deixa-las
com alguém, acho mais facil manter o foco
e evitar gastos que ndo estavam previstos.

Também procuro ir ao supermercado com
tempo. Com pressa, fica mais dificil compa-
rar precgos, observar a qualidade dos pro-
dutos e seguir a lista com calma. E aprendi
que ndo é uma boa ideia fazer compras com
fome. Nessas horas, a vontade de comer
pode falar mais alto, e acabamos escolhen-
do produtos pelo desejo do momento, ndo
pelo planejamento. Isso pode pesar no bol-
so e até prejudicar a alimentagdo.

Com que frequéncia fazer compras?

Para os alimentos, prefiro fazer compras
semanais. A despensa e a geladeira nem
sempre tém espaco para guardar grandes
quantidades, e comprar aos poucos ajuda
a manter os produtos frescos e a reduzir o
desperdicio. Ja os itens de limpeza e higiene
pessoal podem ser comprados, por exem-
plo, uma vez por més, desde que haja espa-
¢o para armazena-los e que a quantidade
faca sentido.

No fim das contas, fazer compras bem
planejadas ndo significa abrir médo de tudo o
que da prazer. Para mim, significa conhecer
as proprias necessidades, respeitar o orca-
mento e fazer escolhas conscientes. Com
uma lista, organizacao e atencdo as ofertas,
aida ao supermercado pode ficar mais sim-
ples — e pesar menos no bolso.
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NOVO PORTAL

FOLHA DE
PIRACICABA

O jornal Folha de Piracicaba
apresenta seu novo portal digital:
um site totalmente reformulado,
moderno, dinamico e interativo,
desenvolvido para oferecer uma
experiéncia ainda mais completa
aos leitores e maior visibilidade aos
parceiros comerciais. Junto a atua-
lizacdo diaria, o portal reune as
principais noticias de Piracicaba e = =
regido, além de conteudos de i=# PORTUGUES V
grande relevancia nas areas de
saude, comportamento, bem-estar

e qualidade de vida. PORTUGUES
Entre os grandes destaques esta ENGLISH
a Revista Us, um espaco diferen-

ciado e sofisticado que aborda ESPANOL
temas como moda, estética, com-
portamento, filhos, pets, gastrono-
mia, turismo, estilo de vida e vida
saudavel, conectando marcas e
leitores através de conteudos
atuais, inspiradores e altamente
atrativos.

Mais do que um portal de noticias, o novo site da Folha de Piracicaba foi
criado para valorizar empresas, profissionais e anunciantes, oferecendo espacos
exclusivos de visibilidade e fortalecimento institucional. Um dos grandes diferen-
ciais é a editoria Folha Business, ambiente dedicado a publicacdo de matérias
empresariais que ampliam a presenca e a credibilidade das marcas junto ao pu-
blico. Aléem disso, todas as matérias podem ser traduzidas para os idiomas
inglés e espanhol, permitindo que o conteudo ultrapasse fronteiras e alcance
leitores em diferentes paises, ampliando o potencial de divulgacao das empre-
sas parceiras. O novo portal representa inovacao, alcance e posicionamento es-
tratégico para marcas que desejam estar conectadas com um publico moderno,

informado e cada vez mais digital.
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INTERMEDICI

PLANOS DIFERENCIADOS DE SAUDE

PLANOS PARA
O FUTURO

COMECAM COM UMA
ESCOLHA SEGURA HOJE.

Planos de saude para vocé, sua familia ou sua
empresa, com atendimento diferenciado em
Piracicaba, Tieté, Cerquilho e toda a regiao, além
de atendimento na cidade de Sao Paulo.

Tranquilidade para cuidar de quem
mais importa, com saude e qualidade de vida.
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Aquilo que carregamos dentro
circula pelas arterias

Autor de Conversas do Coracao e As Trés Dimensdes da Saude.

Dr. Humberto Magno Passos

CRM-SP 73689 | RQE 91728

Cardiologista clinico e intervencionista.
Escritor e palestrante.

@drhumbertopassos / @duocuorecardiologia
Duo Cuore — Instituto de Cardiologia

humbertopassos.com.br §5

que mais precisamos

para enfrentar um dia,

para navegar pela vida,
para sustentar uma existéncia,
para encontrar conforto em meio
a turbuléncia, para exercer a nos-
sa profissdo, para nos relacionar
acreditando na vida, nas pessoas
e nas rela¢des, oferecendo mais
do que pedindo emprestado,
construindo uma vida mais prés-
pera no sentido amplo, de mais
pertencimento, de rela¢bes mais
saudaveis, de mesas mais inte-
ressantes?

Precisamos de FE.

Ndo da fé que cabe no verbete
do Aurélio ou em qualquer outra
explicagdo, por melhor que seja.

A fé precisa ganhar o coragdo.

E um coracdo sem fé é um bar-
co atracado no porto, acorrenta-
do, com o casco bonito e a vela
recolhida, sem possibilidade de
navegar.

A navegacdo pela vida nao de-
pende exclusivamente de busso-

ria, mas antes dela é preciso fé.
Sem fé ndo ha navegacao.
Aprendi isso muitas vezes numa
sala de hemodinamica, de ma-
drugada, entre o bip ritmado do
monitor e o frio que sobe pelo
avental de chumbo, olhando a
mao de um paciente agarrada ao
lengol enquanto o contraste re-
velava a artéria fechada.

Ali hd preparo, ha fio-guia, baldo,
stent, protocolo, anos de treino.
Mas ha também algo que ne-
nhum material traz na emba-
lagem: a decisdo de avancar. O
medo existe, e deve existir.

Mas ndo é o medo que paralisa.

E 0 medo que nos devolve a res-
ponsabilidade, que afina as maos
e acorda os olhos.

Uma fé encarnada, entranhada,
é 0 que permite sair ao mar aber-
to com esse medo e ndo com o
outro.

O coragdo, alids, ensina a fé to-
dos os dias. Ele ndo trabalha ape-
nas quando contrai.

nada, que o musculo se enche e
que as proprias coronarias rece-
bem o sangue que o sustenta.

O coracdo confia no enchi-
mento que ainda ndo viu.

Talvez a fé seja isso: a DIASTOLE
DA ALMA, o momento em que pa-
ramos de apertar para podermos
ser preenchidos.

E a ciéncia, com a sua prudéncia
necessaria, vem se aproximando
desse territorio.

Um grande estudo de Harvard,
acompanhando mais de setenta
e quatro mil enfermeiras ao lon-
go de duas décadas, observou
que quem frequentava a vida re-
ligiosa em comunidade mais de
uma vez por semana teve risco
de morte cerca de um terco me-
nor, inclusive por causas cardio-
vasculares.

Uma meta-analise com mais de

duzentas mil pessoas associou
0 otimismo, essa esperanca que

olha adiante, a um risco menor
de eventos cardiovasculares. Sao
associa¢des, ndo provas de cau-
sa, e é honesto dizé-lo. Mas elas
sugerem que aquilo que carrega-
mos por dentro também circula
pelas artérias.

Obviamente, a fé ndo substitui
0 preparo, tampouco as constru-
¢Bes universais necessarias para
ganharmos o mundo. Nenhum
stent é implantado com oragdo
no lugar da técnica.

A fé faz com que saiamos para
ganhar o mundo sem perder a
alma, sobretudo quando esta
centrada no transcendente, em
Deus. Ndo uma fé centrada no
material, naquilo que vemos e
palpamos. Essa fé é como um
exame de ontem: fala de um mo-
mento que ja passou. Tem prazo
de validade, e quando olhamos,
ela ja venceu.

Que neste tempo, possamos pe-
dir ao Pai que nos conceda mais

d

A PARTIR DE

RS

LOCALIZAGAO:

0 TERRENO CERTO PARA

| CON%_&B

fé, porque a partir dela todas as
coisas sdo possiveis.

Entdo temos o arbitrio para fa-
zer escolhas, para olhar sob ou-
tra perspectiva, para contribuir,
porque a fé &, antes de tudo, um
caminho de contribui¢do. O co-
racdao também sabe disso. As
corondrias sao os primeiros ra-
mos da aorta: o coragao nutre
primeiro a si mesmo, e é exa-
tamente por isso que consegue
nutrir o corpo inteiro.

Contribuimos conosco e, contri-
buindo conosco, contribuimos na-
turalmente em diregdo ao outro.

Que possamos compreender
e caminhar por essa fé que me
move em dire¢do ao outro, levan-
do, fazendo, operando dentro da
l6gica e da plataforma que me fo-
ram dadas ha muito tempo.

O barco esta no porto.

A corrente, sé6 ndés sabemos

onde esta presa.

LOCALIZAGAD
PRIVILEGIADA

O i
@ LOTEAMENTO

PLANEJADO

EXCELENTE
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A TUDO QUE VOCE
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f &
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comeron +9  © (19) 99969-3704 39

0 LUGAR IDEAL PARA
CONSTRUIR SUAS CONQUISTAS.

la. E na diastole, no relaxamen- | T ESSA ‘

Ha, sim, uma bulssola necessa-  to naquele instante que parece NEGOCIOS IMOBILIARIOS
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WCLC 2026: os principais destaques do maior
congresso mundial sobre cancer de pulmao

Na Coreia do Sul, maior congresso internacional da area apresentou avan¢os em terapias-alvo, conjugados anticorpo-droga
e imunoterapia; oncologista da Oncoclinicas destaca estudos que podem influenciar a pratica clinica

ovas possibilidades de tra-

tamento para diferentes

tipos e estagios do cancer
de pulmao estiveram entre os des-
taques do World Conference on
Lung Cancer (WCLC), realizado em
Seul, na Coreia do Sul. Considerado
0 maior evento internacional dedi-
cado ao cancer de pulmdo, o con-
gresso reuniu resultados envolven-
do novos medicamentos voltados
a alteragdes especificas do tumor,
terapias que permitem direcionar
melhor a acdo da quimioterapia e
estratégias que buscam tratamen-
tos personalizados ao perfil biolégi-
co de cada paciente.

Para o oncologista William Nassib

William Jr., lider nacional de tumo-
res toracicos da Oncoclinicas, uma
das principais mensagens desta
edicdo foi a consolidacdo de uma
mudanca que ja vinha acontecen-
do na area: o cancer de pulmdo
é cada vez menos tratado como
uma doenca Unica.

“Estamos aprendendo a dividir o
cancer de pulmdo em diferentes
grupos bioldgicos e, a partir dai,
escolher tratamentos cada vez
mais especificos. O grande movi-
mento é sair de uma légica em que
todos os pacientes recebem prati-
camente as mesmas estratégias
e avancar para uma medicina ba-
seada nas caracteristicas de cada
tumor”, explica.

Entre os temas que ganharam
espago no congresso estdo os con-
jugados anticorpo-droga (ADCs),
medicamentos que utilizam anti-
corpos para reconhecer determi-
nados alvos das células tumorais
e, assim, entregar uma carga de
quimioterapia de maneira mais di-
recionada. A tecnologia apareceu
tanto em pesquisas sobre cancer
de pulmdo de pequenas células
quanto em tumores com altera-
¢Oes genéticas especificas.

Cancer de pequenas células: no-
vas opgdes apds a progressao
Um dos estudos que chamou
atencdo foi o MAVERICK, que com-
parou duas estratégias para pa-
cientes com cancer de pulmao de
pequenas células; o acompanha-
mento do cérebro por ressonancia
magnética e a realizagdo de radio-
terapia craniana profilatica, utiliza-
da para reduzir o risco de dissemi-
nac¢do da doenca para o cérebro.

O trabalho mostrou maior de-
terioracdo cognitiva entre os pa-
cientes submetidos a radioterapia,
enquanto a sobrevida global foi
semelhante entre os grupos. O es-
tudo incluiu pacientes com doenca
limitada e extensa, o que, segundo
o oncologista, exige cautela na in-

terpretagdo dos resultados.

“Para a doenca extensa, os dados
reforcam uma estratégia que ja
vem sendo adotada: acompanhar
0 cérebro de perto com ressonan-
cia e reservar a radioterapia para
quando houver necessidade. Para
a doenca limitada, ainda temos
uma discussao em aberto e pre-
cisamos dos resultados de outros
estudos antes de considerar a
questdo encerrada”, afirma.

Outro destaque veio de dois
estudos de fase 3 com ADCs di-
recionados a proteina B7-H3, o
TAISHAN-302, com o tambotatug
pelitecan, e o ARTEMIS-008, com
0 risvutatug rezetecan. Os dois
compararam os medicamentos
ao topotecano em pacientes com
cancer de pulmdo de pequenas
células que ja haviam recebido
tratamento e mostraram redug¢ao
importante do risco de morte.

Segundo William William, os resul-

tados chamam atencdo por apon-
tarem para uma possivel mudanca
no tratamento apds a primeira
linha. “Os ADCs estdao mostrando
uma atividade bastante consis-
tente nesse cenario. Ainda preci-
samos acompanhar a evolucao
regulatéria e os resultados em
diferentes popula¢8es, mas existe
um sinal muito forte de que essa
classe de medicamentos pode
ocupar um espago importante no
tratamento do cancer de peque-
nas células”, diz.

Tratamento mais personaliza-
do também antes da cirurgia

Na doenca localizada, um dos da-
dos mais maduros veio do acom-
panhamento de oito anos do
ADAURA, que avaliou o uso de osi-
mertinibe apés a cirurgia em pa-
cientes com cancer de pulmao de
nao pequenas células e mutacdes
no gene EGFR.

Entre os pacientes com doenca
nos estagios Il e IlIA, a sobrevida
global em oito anos foi de 74% en-
tre os que receberam osimertinibe
e de 58% entre os que receberam
placebo.

Para o especialista, o resultado
reforca uma transformacdo im-
portante na medicina de precisdo:
identificar alteracbes genéticas no
tumor pode ser relevante mesmo
quando a doenga ainda estd lo-
calizada. “Durante muito tempo,
quando faldvamos em terapia-al-
vo, pensavamos principalmente
em doenga metastatica. Hoje sa-
bemos que o perfil molecular tam-
bém pode orientar o tratamento
depois da cirurgia e potencialmen-
te modificar a histéria natural da
doenca”, afirma.

L
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Foto: Banco de Imagem

Os resultados apresentados em Seul apontam para uma oncologia toracica cada vez mais individualizada para
diferentes momentos da jornada do paciente
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Outra fronteira que ganhou
espaco no congresso foi o uso
de terapias-alvo antes da cirur-
gia. No estudo NAUTIKA-1, o
tratamento com divarasibe em
pacientes com mutacdo KRAS
G12C levou a resposta patol6-
gica maior em 42% dos casos,
enquanto pacientes com altera-
¢Bes em ALK tratados com alec-
tinibe apresentaram resposta
patoldgica maior de 56%.

“Estamos apren-
dendo a dividir o
cdncer de pulméo
em diferentes gru-
pos bioldgicos e, a
partir dai, escolher
tratamentos cada
vez mais especificos.
O grande movimen-
to é sair de uma
lIégica em que todos
0s pacientes rece-
bem praticamente
as mesmas estra-
tégias e avancar
para uma medicina
baseada nas carac-
teristicas de cada

tumor”

Os dados ainda ndo significam
uma mudanca imediata de con-
duta, mas reforcam a possibi-
lidade de utilizar medicamen-
tos direcionados a altera¢des
moleculares também em fases
potencialmente curaveis da do-
enca.

Mais opgdes para quem tem
alterac¢des genéticas especifi-
cas

Na doenca metastatica, os re-
sultados reforcaram a expansao
das alternativas para grupos
definidos por altera¢des mole-
culares.

O PAPILLON, por exemplo,
trouxe novos dados para pa-
cientes com inser¢Ses do éxon
20 do gene EGFR. A andlise final
mostrou sobrevida global me-
diana de 34,3 meses com ami-
vantamabe associado a quimio-

LY/D

HOME &

ONDE
RESIDENCIAL E
COMERCIAL SE
INTEGRAM DE
MANEIRA
PLANEIADA

terapia, contra 27,9 meses com
quimioterapia isolada. Como
houve grande numero de pa-
cientes que receberam amivan-
tamabe depois da progressao,
o chamado crossover dificultou
a demonstracdo de diferenca
estatisticamente significativa na
analise convencional de sobrevi-
da global.

J& o REZILIENT 3, também em
pacientes com insercdes do
éxon 20 do EGFR, mostrou au-
mento da sobrevida livre de
progressao com a combinacdo
de quimioterapia e zipalertinib
em comparagao com quimiote-
rapia isolada.

“Estamos vendo uma amplia-
¢do real das opgBes para pa-
cientes com alteragdes que,
até pouco tempo atras, tinham
poucas alternativas especificas.
O desafio agora é definir qual
estratégia funciona melhor para
cada perfil molecular e em qual
momento do tratamento”, expli-
ca William.

Outro resultado relevante foi o
DESTINY-Lung04, em pacientes
com mutacdo no gene HER2. O
tratamento com trastuzumabe
deruxtecana, um ADC direcio-
nado ao HER2, aumentou a so-
brevida livre de progressdao em
comparagao com quimioimu-

noterapia. A sobrevida global,
porém, ainda ndo demonstrou
beneficio estatisticamente signi-
ficativo na andlise apresentada.

Pesquisa brasileira também
ganha espag¢o no WCLC

Entre os trabalhos apresen-
tados no congresso esteve o
AMIGO-1, iniciativa brasileira
concebida pelo préprio William
William e conduzida por meio
do Latin American Cooperative
Oncology Group (LACOG), em 13
centros do pais.

A pesquisa avaliou a combina-
¢dao de amivantamabe, lazertini-
be e pemetrexede em pacientes
com cancer de pulmdo de ndo
pequenas células avancado ou
metastatico com mutacdes clas-
sicas do EGFR. Ao todo, foram
incluidos 54 pacientes.

O principal desfecho foi atin-
gido: 66,7% dos participantes
estavam sem progressdo da
doenca apds 18 meses, acima
do paréametro histérico utilizado
no desenho da pesquisa. A me-
diana de sobrevida livre de pro-
gressao foi de 25,1 meses.

Um dos achados que mais
chamaram a atengdo foi o de-
sempenho de pacientes com
co-mutacdo no gene TP53, gru-
po associado, em geral, a pior

prognostico.

“O AMIGO-1 nasceu da pergun-
ta sobre até onde poderiamos ir
na intensificacdo do tratamento.
Os resultados mostram uma ati-
vidade importante e levantam a
possibilidade de que essa estra-
tégia tenha um papel especial-
mente interessante em pacien-
tes com caracteristicas de pior
prognostico. Mas também preci-
samos avaliar cuidadosamente
a toxicidade e entender quem
realmente se beneficia dessa in-
tensificagao”, afirma William.

Na avaliagdo do oncologista,
os resultados apresentados em
Seul apontam para uma oncolo-
gia toracica cada vez mais indi-
vidualizada para diferentes mo-
mentos da jornada do paciente,
mas também traz novos desa-
fios para a pratica clinica.

“O que vemos hoje € uma mu-
danca de paradigma. Ndo esta-
mos mais falando simplesmente
em tratar um cancer de pulmao,
mas em identificar qual é a alte-
racdo que esta dirigindo aquele
tumor e escolher a estratégia
mais adequada para aquele pa-
ciente. O préximo passo é trans-
formar esse conhecimento em
tratamentos mais eficazes, mais
seguros e acessiveis”, conclui.
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Canetas emagrecedoras no SUS: quem podera

usar? Médico explica critérios e cuidados

Ministério da Saude estuda disponibilizar medicamentos para obesidade na rede publica; especialista alerta que tratamento
nao deve ser confundido com uso estético

s chamadas “canetas ema-

grecedoras” podem ganhar

espaco no Sistema Unico
de Saude (SUS), mas a possivel dis-
ponibilizacgdo dos medicamentos
deve seguir critérios médicos e um
protocolo especifico. O Ministério
da Saude informou que conduz es-
tudos para avaliar o uso dessas me-
dicagdes em pacientes da rede pu-
blica e que a proposta é oferecer o
tratamento de forma responsavel.

Entre as iniciativas estd o estudo
Real-Bari, realizado pelo Grupo
Hospitalar Conceicdo (GHC), em
Porto Alegre (RS), que avalia o uso
de semaglutida em pacientes com
obesidade grave ou associada a
outras morbidades. Ao todo, 250
pacientes serdo acompanhados. A
pesquisa também busca avaliar se
o0 tratamento pode ajudar pessoas
que aguardam cirurgia bariatrica a
controlar a doenca.

Para o médico clinico com atuacado
em endocrinologia e metabologia
Igor Viana, a discussdo é importan-
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te porque os medicamentos a base
de GLP-1 passaram a fazer parte do
tratamento da obesidade, mas sua
indicagdo precisa levar em conta as
caracteristicas de cada paciente.

“A obesidade é uma doenga croni-
ca e o tratamento precisa ser indi-
vidualizado. Os medicamentos que
atuam sobre o GLP-1 podem ser
uma ferramenta importante para
determinados pacientes, mas nao
devem ser encarados como uma
solugdo rapida para perda de peso
Ou como um recurso exclusivamen-
te estético”, afirma.

Segundo o especialista, um dos
principais desafios de uma eventual
incorporacdo ao SUS sera estabele-
cer critérios claros para identificar
guem pode se beneficiar do trata-
mento e garantir acompanhamen-
to médico durante todo o processo.

“Ndo basta disponibilizar a medica-
cdo. E necessario avaliar indicacdo,
contraindicacbes, possiveis efeitos
adversos e a resposta de cada pa-
ciente. O medicamento precisa es-

tar associado a uma estratégia de
cuidado que inclua alimentagao,
atividade fisica e acompanhamento
clinico”, explica Viana.

Medicamento ndo é para qual-
quer pessoa

A popularizagdo das canetas tam-
bém aumentou o interesse de pes-
soas que desejam perder poucos
quilos ou acelerar o emagrecimen-
to. Para o médico, essa utilizacdo
indiscriminada pode desviar o foco
do tratamento da obesidade como
doenga.

“Existe uma diferenca entre tratar
uma doenca e utilizar um medica-
mento apenas para atingir deter-
minado padrdo estético. Quando
falamos em SUS, a definicdo de
critérios € ainda mais importante
para garantir que os recursos se-
jam destinados aos pacientes que
apresentam maior necessidade
clinica”, diz.

O Ministério da Saude afirma que
pretende concluir um protocolo
para definir como os medicamen-
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Um dos principais desafios de uma eventual incorporagdo ao SUS
sera estabelecer critérios claros para identificar quem pode se
beneficiar

tos poderdo ser disponibilizados
nacionalmente. A pasta também
informou que o pais ja possui 14
medicamentos registrados para
o tratamento da obesidade e que
trabalha para ampliar a produgao
nacional de semaglutida.

Para Viana, o possivel avan¢o no
acesso precisa vir acompanhado
de informagdo. “O maior ganho
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vacinas para adultos e criancas

ndo esta simplesmente em ofere-
cer uma caneta, mas em ampliar o
acesso a um tratamento adequado
para uma doenca que pode estar
associada a diabetes, doengas car-
diovasculares e outras complica-
¢Oes. O objetivo deve ser melhorar
a saude e a qualidade de vida do
paciente, e ndo apenas reduzir o
numero na balanc¢a”, conclui.

E PROTE
TAS.
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Mamografia: 0 exame que ja salvou
centenas de milhares de vidas — e que
continua dividindo os medicos

Detectar o cancer de mama antes que ele dé sinais pode reduzir a
mortalidade em até 40%. Para quem tem risco elevado, um exame

complementar muda o jogo: a ressonancia magnética encontra o que a

mamografia ndo vé.

Por Fernando Medina - responsavel pelo Centro de
Oncologia Campinas e do Cecan - Centro do cancer

da Santa Casa de Piracicaba

do ano, milhdes de mulheres
recebem o convite — as vezes
um cartdo pelo correio, outras
uma mensagem do posto de salide —
para fazer um exame desconfortavel,
rapido e que pode mudar o rumo de
uma vida. A mamografia ndo impede
que o cancer de mama se desenvolva.
Mas décadas de pesquisa convergem
numa conclusao que a ciéncia consi-
dera sélida: é o Ginico método de ras-
treamento comprovadamente capaz
de reduzir a mortalidade pela doenca,
ao flagrar tumores quando ainda sao
pequenos demais para serem toca-
dos ou sentidos.

Os nimeros impressionam. Ensaios

clinicos randomizados, considerados
0 padrao-ouro da medicina, mostram
queda de cerca de 20% na mortali-
dade entre as mulheres convidadas
ao exame. Ja os estudos que acom-
panham quem de fato se examina
apontam beneficio ainda maior: re-
dugBes de até 40% a 41% na morta-
lidade. O lendario estudo sueco Two-
-County, que acompanhou mulheres
por 29 anos, registrou queda entre
27% e 31% na mortalidade entre par-
ticipantes de 40 a 74 anos.

Nos Estados Unidos, uma analise
publicada no JAMA cobrindo o peri-
odo de 1975 a 2019 atribuiu ao ras-
treamento — em conjunto com 0s
avangos no tratamento — boa parte
da impressionante reducao de 58%
na mortalidade por cancer de mama
observada no pais em mais de quatro
décadas. Tumores descobertos pelo
exame tendem a ser menores, com
menor comprometimento dos linfo-
nodos, 0 que significa tratamentos
menos agressivos e menos sequelas.

40 ou 50 anos? Cada ano ou de dois
em dois?

Se a eficacia é consenso, 0 mesmo
ndo se pode dizer sobre os detalhes.
As principais diretrizes do mundo
convergem num ponto: o rastrea-
mento deve comecar aos 40 anos.
Dai em diante, porém, a conversa fica
mais complicada. O Colégio America-
no de Radiologia defende mamogra-
fias anuais a partir dos 40. O grupo
do governo americano que emite
recomendagdes de prevencao (USPS-
TF), em atualizacdo de 2024, passou
a recomendar oferecer o exame ja
na quarta década de vida, mas com
decisdo individualizada. Outras orien-
tacBes, mais cautelosas, sugerem co-
megar aos 50, de dois em dois anos.

A raiz da divergéncia é o famigerado

balango entre beneficio e dano. Cerca
de 10% das mamografias geram um
resultado que exige reexame — a
temida “reconvoca¢do” —, embora
menos de 2% desses casos resultem
em biépsia.

Existe ainda o sobrediagndstico: can-
ceres que seriam detectados, mas ja-
mais se tornariam perigosos na vida
da paciente, estimados entre 1% e
10% dos casos em analises ajustadas.
E ha o custo emocional: a ansiedade
entre 0 exame e o resultado definiti-
VO.

Rastrear todos os anos, em vez de
dois em dois, aumenta a protecdo
— modelos calculam reducdo de
mortalidade de 40% contra 32% em
mulheres de 40 a 84 anos —, mas as
custas de mais reconvocagdes e mais
sobrediagndstico. E essa conta, que
mistura estatistica e valores huma-
nos, que as diretrizes ponderam de
modos diferentes.

Quando a mamografia nao é sufi-
ciente

Para algumas mulheres, o dilema
“anual ou bienal” nem sequer se colo-
ca. Elas precisam de outra coisa: um
exame que veja 0 que a mamografia
ndo consegue ver. Eai que entraares-
sonancia magnética (RM) das mamas
com contraste, indicada como com-
plemento para mulheres com risco
vitalicio de cancer de mama igual ou
superior a 20%.

A lista de indicagdes é precisa, con-
forme as diretrizes atualizadas do
Colégio Americano de Radiologia em
2025: portadoras de mutagBes ge-
néticas de alta penetrancia — como
BRCA1, BRCA2, TP53, PTEN, CDH1 e
PALB2 — devem iniciar a RM anual
ja entre os 25 e os 30 anos; mulhe-
res com risco calculado em modelos
genéticos a partir de 20% seguem a
mesma orientacdo; sobreviventes
de linfoma de Hodgkin tratadas com
radioterapia toracica na juventude
entram na fila oito anos ap6s a ra-
dioterapia ou aos 25-30 anos, o0 que
acontecer por Ultimo.

O ganho é significativo. Juntas, ma-
mografia e RM alcancam sensibilida-
de de 91% a 98% — nenhum exame
isolado chega perto disso. Em porta-
doras de BRCA2, estudos associam a
estratégia a melhora da sobrevida em
dez anos, com canceres descobertos
menores e em estagio mais precoce.

Mas a RM tem seu préprio preco:
taxa de reconvocacao de 15,1% (con-

tra 6,4% da mamografia) e quase cin-
o vezes mais bidpsias guiadas por
imagem. E ha um detalhe que muita
gente desconhece: sem contraste, o
exame ndo serve para rastreamento.
A sensibilidade depende do realce di-
namico das lesdes — ou seja, do ga-
dolinio na veia. Em geral, os dois exa-
mes se alternam a cada seis meses,
de modo que a paciente de alto risco
passa por uma imagem semestral.

Mamas densas. a fronteira em
aberto

Entre o rastreamento convencional e
o de alto risco hd uma zona cinzenta
gue move a pesquisa atual: as mamas
densas. A densidade mamaria reduz
a sensibilidade da mamografia e, ao
mesmo tempo, eleva o risco basal
de cancer. Ainda assim, as evidéncias
ndo sdo suficientes para recomendar
rotineiramente ultrassom ou RM a to-
das as mulheres com mamas densas.

Uma exce¢do promissora: 0 estudo
DENSE, realizado na Holanda, mos-
trou que oferecer RM a mulheres
com mamas extremamente densas
reduziu em 50% os casos de cancer
de intervalo — aqueles que aparecem
entre uma mamografia e outra. Para
essa populagao, a RM ja pode ser con-
siderada, a critério da paciente e da
equipe médica.

0 que fica do balanco

Reunir tudo num unico conselho
é impossivel — e talvez seja essa a
mensagem mais honesta. Para a
maioria das mulheres, a recomen-
dacao vigente é simples: a partir dos
40 anos, converse com seu médico
sobre quando e com que frequéncia
fazer a mamografia. Para as que car-
regam mutacdes genéticas, historico
familiar pesado ou radioterapia na
juventude, a resposta € outra e mais
intensa: mamografia e ressonancia
magnética com contraste, alternadas
ao longo do ano.

Entre um extremo e outro, esta a
decisdo compartilhada — aquela con-
versa que transforma numeros de
estudo em escolha pessoal. Em uma
doenca que mata 40% menos quan-
do encontrada cedo, ignorar o rastre-
amento segue sendo, estatisticamen-
te, o risco mais alto de todos.

Os niimeros da histéria

 ~20%: reducdo na mortalidade por

cancer de mama em ensaios clinicos
randomizados entre mulheres convi-
dadas ao rastreamento

® 40-41%: redugdo observada entre
as mulheres que efetivamente se exa-
minam

e 58%: queda na mortalidade nos
EUA entre 1975 e 2019, somando ras-
treamento e avangos no tratamento

e 10%: propor¢do de mamografias
que geram reconvocagdo; menos de
2% resultam em bidpsia

* 91-98%: sensibilidade da combina-
¢do mamografia + ressonancia mag-
nética em mulheres de alto risco

 50%: reducdo de cancer de interva-

lo com RM em mulheres de mamas
extremamente densas (estudo DEN-
SE)

Quem deve fazer ressonancia
magnética das mamas?

e Portadoras de mutagbes de alta
penetrancia (BRCA1/2, TP53, PTEN,
CDH1, PALB2): anual, dos 25-30 anos

e Risco vitalicio calculado >20% (mo-
delos Tyrer-Cuzick, Claus, BOADICEA):
anual, dos 25-30 anos

e Radioterapia toracica >10 Gy antes
dos 30 anos: anual, 8 anos apés a ra-
dioterapia ou dos 25-30 anos

e Cancer de mama antes dos 50
anos ou mamas densas associadas a
doenca: anual a partir do diagnostico

e LesGes de alto risco (hiperplasia ati-
pica, carcinoma lobular in situ): consi-
derar, conforme outros fatores

® Mamas extremamente densas:
pode-se considerar por op¢do da pa-
ciente (evidéncia do estudo Evidence)

‘Rastrear to-

dos os anos, em
vez de dois em
dois, aumenta a
prote¢cdo — mo-
delos calculam
reducédo de mor-
talidade de 40%
contra 32% em
mulheres de 40 a
84 anos —, mas
as custas de mais
reconvocacgoes e
mais sobrediag-
néstico. E essa
conta, que mis-
tura estatistica e
valores humanos,
que as diretrizes
ponderam de mo-

dos diferentes”

Nossa administradora de condominios é

ISO 9001 em Piracicaba, garantindo
exceléncia em gestdo e servigos.
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Outubro Rosa em Piracicaba: além das
campanhas, compromisso com o cuidado

Alex Gongalves

Presidente da APM Piracicaba

Gestor da CPL da Saude

Outubro Rosa precisa

provocar uma avalia-

¢do concreta da assis-
téncia a mulher em Piracicaba.
Ha avancos: segundo a Prefei-
tura, foram realizadas 14.565
mamografias no primeiro se-
mestre de 2025, contra 2.524
no mesmo periodo de 2024,
acompanhadas do anuncio de
eliminacdo da fila de espera.
Entretanto, atender a demanda
registrada ndo significa alcan-
car todas as mulheres que pre-
cisam de rastreamento. Quem
enfrenta dificuldades para
acessar a unidade, conseguir
uma solicitacdo ou comparecer
ao exame pode permanecer
invisivel as estatisticas. O volu-

Tt
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me de procedimentos deve ser
acompanhado de informacgdes
sobre investigacdo concluida,
estagio ao diagnostico e acesso
ao tratamento.

Os dados apresentados para
o0 indicador Cuidado Integral a
Saude da Mulher reforcam essa
preocupacdo. Entre 38 equipes
de Atencgdo Primaria, seis foram
classificadas como regulares,
12 suficientes, 19 boas e uma
6tima; entre 54 equipes de Sau-
de da Familia, 41 foram consi-
deradas suficientes e 13 boas.

Assim, 64,1% das 92 equipes
ficaram nos niveis regular ou
suficiente, e apenas uma alcan-
¢ou o nivel étimo. Esse indica-
dor ndo mede isoladamente o

' R$ 13,99

: ADORO!!

{| VENHA PARA i/*
—ESCUNA

o
i

"= CHOPERIA '

——

NA COMPRA DE <

L
-~

DUAS PﬁRGDES,
(274

3 iPA'STELZINH[IS

113 PIZZA

¢ CERVEJA &

ROMARINHO

— SOMENTE —

| 98&' 3 9861 9864

L~y

CHOPP GELADO

DO JEITD QUE VOCE GOSTA! | 3~

diagnéstico precoce do cancer
de mama, mas oferece elemen-
tos para discutir a qualidade do
acompanhamento. A analise
deve considerar acesso, regis-
tros, condi¢des de trabalho e
integracdo da rede, evitando
responsabilizar exclusivamente
as equipes.

O relatério municipal do pri-
meiro quadrimestre de 2026
apresenta 64,9% de cobertura
estimada da APS e 35% no in-
dicador de mamografia para
mulheres de 50 a 69 anos nos
ultimos 24 meses, registrado
como 100% da meta cumpri-
da. Atingir uma meta adminis-
trativa, porém, ndo comprova
acesso suficiente nem acompa-

t.‘ ﬂVAL ugl CE‘“" T

nhamento integral. A memoria
de calculo utiliza quantidade de
exames, exigindo cautela para
interpretar o resultado como
proporc¢do de mulheres efetiva-
mente acompanhadas. O mes-
mo relatério registra 35% no
rastreamento do colo do Utero,
dimensdao complementar da
saude da mulher. E necessa-
rio qualificar esses indicadores
e acompanhar o percurso de
cada paciente com resultado
alterado.

A dimensdo do cancer de
mama exige também transpa-
réncia epidemioldgica. A Pre-
feitura informou 181 mortes
de mulheres pela doenca en-
tre 2015 e 2018, dado historico

1._

'—...qq-

.—n—l—l—n—n—-

ng

s 0
-

L, O HAPPY HOUR | EL
% ESTA COMPLETO! ‘E

RS 12 99 7

que ndo permite estabelecer
a tendéncia atual. Para 2024,
divulgou 371 novos casos de
cancer em mulheres atendidas
pela rede municipal, abrangen-
do diferentes tipos — portanto,
esse numero ndo representa a
incidéncia especifica de cancer
de mama. Nas fontes consul-
tadas, ndo foi localizada uma
série municipal recente consoli-
dada de incidéncia e estagio ao
diagndstico. Piracicaba precisa
tornar esses resultados acessi-
veis, juntamente com os tem-
pos até bidpsia e tratamento. O
compromisso do Outubro Rosa
deve ser demonstrado pela
continuidade da assisténcia e
pelas vidas preservadas.
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Outubro Rosa: meédicos do HFC Sade reforcam
importancia do diagnostico precoce do cancer de mama

Especialistas destacam o papel da mamografia, do autoconhecimento e do acompanhamento médico na identifica-

cao da doencga

Outubro Rosa é um pe-

riodo de mobilizagdo

para ampliar a cons-
cientizacdo sobre o cancer de
mama e reforcar a importan-
cia do diagnostico precoce. No
HFC Saude, os mastologistas
Dr. Marcelo Martinelli e Dra.
Cristiane Angeli alertam que os
cuidados com a saude das ma-
mas devem acontecer durante
todo o ano, com atencdo aos
sinais do corpo, realiza¢do dos
exames recomendados e acom-
panhamento médico.

Um dos desafios apontados
pelos especialistas é o diagnos-
tico da doenca em estagios ini-
ciais, especialmente entre mu-
Iheres mais jovens. Segundo os
médicos, nesses casos, 0 can-
cer pode apresentar evolugdo
mais rapida, tornando ainda
mais importante a atencdo a al-
teracdes nas mamas e a busca
por avaliacdo profissional.

Para mulheres com histérico
familiar de cancer de mama,
principalmente quando made ou
irmd tiveram a doenca, o acom-
panhamento deve ser individu-
alizado. O Dr. Marcelo Marti-
nelli explica que, nesses casos,
a orientacgdo é iniciar o rastrea-
mento cerca de dez anos antes
da idade em que o familiar foi
diagnosticado. Para a popula-
¢do em geral, os especialistas
reforcam a importancia da ma-
mografia a partir dos 40 anos.

“O rastreamento do cancer de
mama na popula¢do em geral,
a gente recomenda a partir dos
40 anos de idade, mamografia
e ultrassom. A gente sabe que
a mamografia é o Unico exame
que reduz a mortalidade para o
cancer de mama”, explica Mar-
tinelli.

O diagnostico precoce pode
fazer diferenca nas possibi-
lidades de tratamento e nos
resultados. De acordo com o
mastologista, tumores identifi-
cados em estagios iniciais apre-
sentam altas chances de cura
e, em muitos casos, permitem
abordagens terapéuticas me-
nos complexas.

“Tumores pequenos, abaixo
de 1 centimetro, tém chance de
cura maior que 95%. Tumores
diagnosticados precocemente
salvam vidas mesmo”, destaca
0 médico.

Autoconhecimento e aten-
¢do aos sinais

Além dos exames de rastrea-
mento e das consultas médi-

cas, o autoconhecimento das
mamas é um aliado para que
as mulheres percebam possi-
veis alteracBes. A Dra. Cristiane
Angeli orienta que esse cuida-
do comece pela observag¢do do
préprio corpo, com atengdo a
mudangas na pele, na textura
ou ao surgimento de nodulos.

“Eu sempre recomendo, desde
novinha, olhar no espelho, per-
ceber se tem alguma mudanca
de cor, de textura na pele da
mama, se apareceu alguma
manchinha, alguma lesao dife-
rente”, orienta a mastologista.

A médica ressalta que conhe-
cer as préprias mamas ajuda
a identificar mudancas, mas
nao substitui os exames de
rastreamento nem a avaliagao
profissional. Ao perceber algo
diferente, a recomendacdo é
procurar atendimento, sem
deixar que o medo atrase a in-
vestigacdo.

“Uma vez por més a gente
sabe como funciona. Achou al-
guma coisa diferente, ndo cus-
ta avaliar. Procura e ndo tenha
medo”, afirma Cristiane.

Tratamento individualizado
e acolhimento

Os especialistas também des-
tacam os avang¢os no trata-
mento do cancer de mama.
Atualmente, a escolha da abor-
dagem considera as caracteris-
ticas de cada tumor e as condi-
¢Bes de cada paciente. Cirurgia,
radioterapia, quimioterapia e
hormonioterapia podem fazer
parte do tratamento, conforme
a indicacdo médica.

A cirurgia, por sua vez, nao
significa necessariamente a
retirada total da mama. Em
determinadas situacdes, é pos-
sivel realizar procedimentos
conservadores. A reconstru¢ao
mamaria também pode ser
considerada, de acordo com
a avaliagdo da equipe médica
e as condicOes clinicas da pa-
ciente.

O cuidado envolve ainda o
acolhimento emocional. O
diagnostico pode despertar
insegurancas relacionadas
ao tratamento, as mudancas
no corpo e a rotina familiar.
Por isso, o apoio da familia e
o acompanhamento de uma
equipe multiprofissional sao
importantes durante todas as
etapas.

No HFC Saude, o atendimento

reune profissionais de diferen-
tes areas, buscando oferecer

ke

assisténcia integrada e indivi-

informagdo, acompanhamento

Foto: Divulgacdo

Manter os exames em dia e

dualizada as pacientes.

Neste Outubro Rosa, a mensa-
gem dos especialistas é clara:

médico e diagndstico precoce
sdo fundamentais no enfren-
tamento do cancer de mama.
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ENGENHARIA E CONSULTORIA AMBIENTAL

Solucées completas

para um futuro
sustentavel.

A DCT Engenharia e Consultoria Ambiental & uma
empresa especiahizada em koenciamento, regulanzacio
empresanal e gestio integrada. Fundada em 200 e
sediada em Piracicaba, 530 Paulo, ela atua como elo

procurar avaliacdo diante de
qualquer alteracdo sdo atitudes
que podem fazer a diferenca.

@

Emissio & renovacio de
licencas jurto & CETESE,
IBAMA & drgacs municipais.

estratégico entre as dreas operacional, juridica e
administrativa de industrias e comércios para garantic
total conformidade legal frente aos drgdos ambientais.

Mais de 14 anos
e eparidncia

0) Desde 2010

(?G%% Equipe multidisciplinar @ f“‘“"“‘“‘!“"’"“':"’“ atuando em Piracicaba/SP
& ey iakzada
L susterdabilidade G.
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LICENCIAMENTO ASSESSORIA
AMBIENTAL CONTINUADA

Medelo de gestas integrada
que acompanha em tempo
integral as exigéncias
documentais, fiscais e
regulatdrias da empresa
contratante.

Gestéao integrada, seguranca juridica e

0 a0 meio ambiente.
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PROJETOS DE
ENGENHARIA
Implantacio de Estagdes
de Tratamenta de Efluentes
(ETE), sistemas de lavagem
de gases & adequacdes de
plantas industriais.

REGLII..J\RIZN;ﬁ.O
TECNICA

Obtencio de alvaras de
funcionamento, reqularizacdes
junto ao Corpo de Bombseiros

[AVCB/CLCB) & controle de
residuos via SIGOR-MTR.

Sua empresa em conformidade hoje,
preparada para o amanha.
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JAA vai ganhar nova unidade de
saude com oito consultorios

Obra que comecou nesta sexta-feira faz parte do programa Saude nos
Bairros e sera executada pelo sistema modular, seguindo o modelo
adotado nas unidades do Bosques do Lenheiro e do Parque Piracicaba

Prefeitura de Piracica-

ba iniciou hoje, 2/10, as

obras de construc¢do da
nova unidade de saude do bair-
ro IAA. A iniciativa faz parte do
programa Salude nos Bairros,
que prevé melhorias e amplia-
¢do da estrutura da rede muni-
cipal de saude, com o objetivo
de qualificar o atendimento a
populagao.
Assim como as unidades do
Bosques do Lenheiro e do Par-
que Piracicaba, a nova unida-
de do IAA sera construida pelo
sistema modular, método que
utiliza médulos pré-fabricados
para agilizar a execuc¢do da obra
e a implantacdo da estrutura.

Com 678,49 metros quadrados
de area, a unidade do IAA foi
projetada para oferecer uma
estrutura ampla, funcional e

adequada as necessidades dos
pacientes e dos profissionais de
saude.

A unidade contara com oito
consultérios, consultério odon-
tologico, sala de observacao,
sala de medicac¢do, reidratacdo
e coleta de exames, sala de imu-
nizacao, sala de acolhimento e
sala destinada a realizagdo de
praticas coletivas.

A estrutura também tera far-
macia, sala de esterilizagdo,
area de utilidades, lavanderia,
almoxarifado, copa e sanitarios
masculinos e femininos, incluin-
do banheiros acessiveis para
pessoas com deficiéncia (PCD).

A construgdo da unidade do
IAA representa mais uma etapa
do Saude nos Bairros, programa
que reune acBes de infraestru-
tura e melhorias nos servicos de

salide para ampliar o acesso e
oferecer melhores condicGes de
atendimento aos moradores de
Piracicaba.

Para o prefeito Helinho Zanat-
ta, o inicio da obra representa
mais um avango na reestrutu-
racdo da rede municipal de Sau-
de. “Estamos avancando com
0 Saude nos Bairros, levando
investimentos em infraestru-
tura e ampliando a capacidade
de atendimento da nossa rede
municipal de saltde. Depois do
Bosques do Lenheiro e do Par-
que Piracicaba, iniciamos agora
a construcdo da unidade do IAA,
com uma estrutura moderna,
planejada para oferecer mais
conforto aos pacientes e me-
Ihores condi¢bes de trabalho
aos profissionais. Nosso com-
promisso é aproximar cada vez
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Nova unidade de satde do IAA tera aproximadamente 680 metros quadrados

mais os servicos de salude da
populacdo e melhorar a quali-
dade do atendimento nos bair-
ros”, afirmou.

ZONA NORTE - O Saude nos
Bairros comegou pela Zona
Norte de Piracicaba, com um
conjunto de intervengdes que
envolve reformas, ampliacées,
construcdo de novas unidades e
implantacdo de novos servicos.

Entre as ac¢des ja realizadas es-
tdo as reformas das unidades
de saude do Jardim Primavera,
Vila Sbénia e Santana, da refor-
ma e ampliagdo das unidades
do Javari e do Parque Piracica-

ba, além da construcdo da nova
unidade do Bosques do Lenhei-
ro.

Também ja foi implantada a
base descentralizada do Samu
na Vila Sonia. A regido recebe
ainda a constru¢do da nova
unidade do IAA e outras inter-
vencdes previstas no programa,
como a implantacao da primei-
ra UPA Pediatrica do municipio.

O conjunto de obras e melho-
rias busca fortalecer a Atengdo
Primaria, ampliar a capacidade
da rede e oferecer estruturas
mais adequadas para o atendi-
mento da populagao.

C{RA{{’ C;ﬂ/ﬂ/{) 4

c,t/g’,zl,;ﬂ{,;}q,& & o fjaﬂ"ﬁffwﬁaﬂ‘- £ efily o Vo %,{ﬂ;jﬂ{ L

ados in~dve

fiﬂ“ﬂﬁyw ”/fffﬁ;“/ o5 /ﬂéﬂﬂ’x‘f /@mwm o (f»;ﬂr,w«ﬁ-.

Como uma profissional do mercado de imdveis,
atuo de forma comprometida em transformar
sonhos em realidade, com profissionalismo,
transparéncia e foco total nas necessidades de
cada cliente — seja para comprar, vender, alugar
ou investir.

Com amplo conhecimento do mercado local e
regional, ofereco um atendimento personalizado,
orientando cada cliente em todas as etapas do
processo imobiliario, com segurancga e agilidade.

RAQUEL PACHECO

CORRETORA | CRECI: 272294F

Com escuta atenta, orientag¢do honesta e total
transparéncia, caminho ao lado do cliente em
todas as etapas. Porque sei que, para voce, nao e
sO um imovel — é o seu sonho.
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Diretoria entrega pauta
de relvindicagoes dos
trabalhadores metalurgicos

Data base é dia 1 de novembro

Flavia Vieira

diretoria do Sindica-
to dos Trabalhadores
Metallrgicos de Pira-
cicaba e Regido juntamente
com representante do depar-
tamento juridico entregou ofi-
cialmente na manha da Ultima
sexta-feira, dia 02, a pauta de
reivindicacdes da Campanha
Salarial da categoria ao Sindica-
to das Industrias Metalurgicas,
Mecanicas, de Material Elétrico,
Eletronico, Siderurgicas e Fun-
dicBes de Piracicaba, Saltinho e
Rio das Pedras (Simespi), tam-
bém conhecido como Sindicato
Patronal.
A Campanha Salarial 2026
teve inicio no dia 03 de setem-

JULIANA SCHIAVINATO

CORRETORA DE IMOVEIS

bro, data em que aconteceu a
primeira Assembleia dos traba-
Ihadores no Clube Recreativo
dos Metalurgicos.

O presidente do Sindicato
dos Trabalhadores Metallrgi-
cos, Wagner da Silveira (Juca) e
toda a sua diretoria entra em
negociagdo com o Sindicato
Patronal para a manutencdo
de todas as clausulas existen-
ciais na Convencdo Coletiva de
Trabalho (CCT), a apresentagao
de novas clausulas, o fim da es-
cala 6 X 1 e discussdes sociais,
como o combate ao feminici-
dio, racismo, homofobia e aos
assédios moral e sexual.

Para Juca o momento é de
eleicdo politica e também de

CRECI 244 092 F
@ (19) 98377 - 000!

Campanha Salarial “O momen-
to é da classe trabalhadora re-
por seu poder de compra, ter
o ganho real e garantir os be-
neficios da CCT. O que garante
qualidade de vida e respeito
para todos os trabalhadores”.
As Assembleias estao aconte-
cendo na porta das empresas
para aproximar ainda mais o
trabalhador das negocia¢des,
conscientizar sobre a impor-
tancia da participacao na Cam-
panha Salarial “O trabalhador
precisa saber que ele tem o
respaldo do nosso Sindicato
que trabalha para colocar em
pratica as 84 clausulas da Con-
vencdo Coletiva, que entre os
direitos contém o refor¢o no

Fotos: Alexandre Novaes

Reivindica¢6es da Campanha Salarial

or¢amento que é o PLR, adi-
cional noturno acima da lei,
vale-alimentacdo, entre outros
direitos importantes que ndo
sdo iniciativas das empresas, e
sim direitos conquistados”. Ele
ainda afirma buscar junto ao
Sindicato Patronal, a reposicdo
do Indice Nacional de Precos
ao Consumidor (INPC), aumen-
to real e a manutencdo das
cladusulas sociais da Convencdo
Coletiva.

Agora protocolada a pauta de
reivindica¢des, ao presidente
do Simespi, Paulo Estevam de
Camargo, o préximo passo do
Sindicato Patronal é se reunir
em Assembleia com as empre-
sas do setor metal mecanico.

O Sindicato que representa
os trabalhadores segue em As-
sembleia na porta das empre-
sas. A data base da categoria é
dia 1 de novembro.
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O foco: ouvir e entender cada necessidade!

Por meio de um atendimento personalizado
para compra, venda e aluguel, com suporte

completo em documentagéo, vistorias,
contratos e pés-venda, o propdsito é
transformar operagdes imobiliarias em

experiéncias seguras, positivas e democraticas,
em que o cliente entende o caminho percorrido
e sabe exatamente o que esta sendo feito.

Em cada negociacao, a prioridade € o bem-estar
do cliente e a valorizagdo do seu patriménio,
ndo apenas o negdcio. Ver o sorriso no fim do

processo — a entrega das chaves com
tranquilidade — € a prova de que sonhos
podem se tornar realidade sem abrir mao da
ética.
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Piracicaba precisa de representante.
Nao de proprietario.

Dr. Sérgio Pacheco é médico intensivista, cardiologista, ex-secretario de Saude e vice-prefeito de
Piracicaba. Com atua¢do marcada pelo cuidado com as pessoas, esteve na linha de frente da pandemia,
trabalhou para reduzir filas na Sadde publica e ajudou a modernizar o atendimento com iniciativas como
o Pirasus. E candidato a deputado federal.

enho defendido que Piracicaba
Tprecisa recuperar sua forca em

Brasilia. E ndo estou sozinho
nessa percepgao.

Mas existe uma diferenca impor-
tante entre representar uma cidade
e acreditar que a representacdo per-
tence a alguém: nenhuma cadeira em
Brasilia tem dono.

Nenhum sobrenome possui procu-
racdo permanente de uma cidade.
Nenhuma trajetéria politica, por mais
longa que seja, transforma um man-
dato em direito adquirido.

Na Democracia, a procuracdo vence
a cada eleicdo.

Piracicaba precisa, sim, de alguém
que conheca profundamente suas ne-
cessidades e tenha capacidade para

buscar recursos, abrir portas e defen-
der os interesses da cidade e da re-
gido. Mas também precisa olhar para
frente.

O deputado federal que Piracicaba
necessita nos proximos anos encon-
trara desafios diferentes daqueles en-
frentados décadas atras.

Precisara discutir recursos, mas tam-
bém inovacdo na salde. Precisard
defender nossa indlstria, a0 mesmo
tempo em que acompanha a transfor-
macdo tecnolégica. Tera de olhar para
o0 agronegdcio, universidades, infraes-
trutura, saneamento, inteligéncia arti-
ficial, geracdo de empregos e forma-
¢do dos nossos jovens.

Representar Piracicaba nao pode sig-
nificar reconstruir o passado.

Significa preparar o futuro.

Politica deve ser instrumento, nunca
patrimdnio. O cargo pertence tempo-
rariamente a quem recebeu a confian-
¢a da populacdo. Depois, essa pessoa
precisa prestar contas e pedir nova-
mente essa confianca.

Talvez seja justamente ai que esteja
a diferenca entre a politica antiga e
aquilo que precisamos construir.

A politica antiga pergunta: “quem
sempre esteve la?"

A politica que acredito prefere outra
pergunta: “quem esta preparado para
0 que vem pela frente?”

Piracicaba tem histéria suficiente
para respeitar seu passado.

E tem potencial demais para ficar
presa a ele.

6 . . .
Piracicaba precisa,

sim, de alguém que
conheca profundamen-
te suas necessidades e
tenha capacidade para
buscar recursos, abrir
portas e defender os
interesses da cidade e
da regido. Mas também
precisa olhar para fren-
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MATRICULAS ABERTAS

PARA 2027

Nosso Ensino Fundamental e Médio desenvolve o
raciocinio logico, auxilia no crescimento intelectual
e emocional e prepara ndao s6 para a jornada
académica, mas também para a vida!

Nossa prioridade é transformar os sonhos do seu
filho em conquista, por meio de uma educacdo
humanizada, aliando tecnologia e aprendizagem
ativa, e garantindo sua formacgao integral!

AGENDE UMA VISITA E CONHECA
NOSSA PROPOSTA PEDAGOGICA!

a2}

CONTATE-NOS PELO LINK:
WA.ME/19989623760
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CONTATE-NQOS: @ (19) 98962-3760 & (19) 3417-5200
RUA BENJAMIN CONSTANT, 1650 - CENTRO

COLEGIO

PoliBrasil

Portal para o Futuro
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Megapacote de infraestrutura urbana vai pavimentar
e recapear estradas, ruas e avenidas em Piracicaba

Sdo oito licitagdes abertas pela Prefeitura que, juntas, somam cerca de R$ 400 mi em investimentos

Fotos: Divulgacao

No AGua Branca, a avenida Edne Rontani Bassete
sera recapeada

m amplo conjunto de

obras de infraestrutura

vidria estd em licitacdo
em Piracicaba, com previsdo
de investimentos de aproxima-
damente R$ 400 milhdes para
atender ruas, avenidas e estra-
das. Dividido em oito grupos, o
megapacote contempla servicos
de recapeamento asfaltico, pavi-
mentagdo de estradas de terra,
além de obras de drenagem e
construcdo de gabibes, quando
necessarios para a contenc¢do
de erosdes e o complemento
dos sistemas de drenagem.

As oito concorréncias eletrd-
nicas, numeradas de 12/2026
a 19/2026, tém como objeto
a execu¢do das obras com re-
cursos vinculados ao Programa
Avancar Cidades. Do valor total
previsto, 86% serdo provenien-
tes do Programa Avancar Cida-
des, enquanto quase 14% cor-
respondem a contrapartida do
municipio.

Entre os locais contemplados
estdo vias de diferentes regi-
Oes da cidade. No Grupo 1, com
valor estimado de R$ 51,88 mi-
Ihdes, estdo previstos o recape-
amento da avenida Dr. Cassio
Paschoal Padovani e a pavimen-
tacdo das estradas Felippe Jacob
Diehl, Jorge Jacob Diehl e Rosa
Francelina de Abreu.

O Grupo 2, estimado em R$
49,52 milhdes, inclui a pavimen-
tacdo das estradas Olivio Fra-
nhani e Henrique Bego, além do
recapeamento das ruas Joaquim
José da Silva e Dr. Paulo Pinto.

Com valor de R$ 53,83 milh&es,
o Grupo 3 contempla, entre
outras vias, a pavimentacdo da
avenida Dr. Alexandre Guima-
rdes dos Santos e das ruas Rio
Grande do Sul e Roraima, além
do recapeamento da avenida
Edne Rontani Bassete, da rua
Cosmorama e da rua Marechal
Deodoro.

O Grupo 4, de R$ 53,38 milhdes,

prevé pavimentacdo da rua Ina-
cio de Vasconcellos Cunha Cal-
deira e da rua 31 de Outubro,
além do recapeamento das ave-
nidas Torquato da Silva Leitdo,
Santa Rosa e Luiz Ralf Benatti.

J& o Grupo 5 tem valor estima-
do de R$ 55,43 milhdes e inclui
a pavimentacdo das avenidas
I[rapuru e Francisco Togni e o
recapeamento da avenida Fran-
cisco de Souza e das ruas Dom
Manoel e Botucatu.

O Grupo 6, de R$ 31,41 milhdes,

contempla a pavimentacdo da
avenida das Ondas e o recapea-
mento das ruas Natale De Negri,
Ernesto Papini e Jayme Bombo.

No Grupo 7, com investimento
estimado em R$ 52,20 milhdes,
estdo previstas a pavimentacao
da avenida Jacob Canale, o re-
capeamento da avenida Branca
de Azevedo e da rua Pocos de
Caldas.

Por fim, o Grupo 8, estimado
em R$ 55,07 milh&es, contempla
o recapeamento das ruas Peixo-
to Gomide, Buri e Coronel Inacio
da Motta Pacheco.

PLANEJAMENTO ESTRATE-
GICO - Para o prefeito Helinho
Zanatta, o conjunto de obras
representa uma estratégia de
longo prazo para ampliar e qua-
lificar a infraestrutura vidria do
municipio, com intervencdes
distribuidas por diferentes regi-
des e planejamento para aten-
der demandas atuais e futuras.

“Estamos falando de um dos
maiores pacotes de infraestru-
tura viaria ja planejados para
Piracicaba, que vdo alcancar
diferentes regides do munici-
pio. Mais do que o volume de
recursos, esse planejamento
representa uma visdo de cida-
de, porque permite enfrentar
necessidades que foram se acu-
mulando ao longo dos tempos
e, a0 mesmo tempo, preparar

A estrada Jorge Diehl, na regiao do bairro Tupi, também sera

contemplada com novo pavimento

a infraestrutura para os proéxi-
mos anos, melhorando as con-
di¢cBes de circulacdo, de acesso
aos bairros e de deslocamento
de quem vive, trabalha e produz
em Piracicaba. £ um investimen-
to que olha para a cidade de for-
ma integrada, buscando levar as
solu¢Bes necessarias para cada
regido e criar uma estrutura vi-

aria mais adequada ao cresci-
mento e ao desenvolvimento do
municipio”, disse

As licitagbes estdo em fase de
abertura e ainda passardo pelas
etapas previstas no processo de
contratagdo publica. Os editais
completos, com o0s projetos,
especificacbes e demais docu-
mentos, podem ser consultados

no portal oficial da Prefeitura de
Piracicaba (piracicaba.sp.gov.br),
no botdo Licita¢es.

AVANCAR CIDADES - O Pro-
grama Avancar Cidades - Mobi-
lidade Urbana tem o objetivo de
melhorar a qualidade dos des-
locamentos da populagdo nos
ambientes urbanos por meio do
financiamento de a¢bes de mo-
bilidade urbana, entre elas obras
de qualificagdo viaria, como
implantacdo, reconstru¢do ou
recuperacdo, inclusive por reca-
peamento, do pavimento de vias
publicas de bairros e de suas li-
gacoes.

Os recursos disponibilizados
para o programa sdo de finan-
ciamento do FGTS (Fundo de
Garantia do Tempo de Servico),
conforme disposi¢Bes constan-
tes no Programa de Infraestrutu-
ra de Transporte e da Mobilidade
Urbana - Pro-Transporte, regula-
mentado pela Instrucdo Norma-
tivan® 12, de 14 de abril de 2023.

13 SINDBAN

Sindicato dos Bancarios
de Piracicaba e Regiao

reais e sessenta e um Centavos).

central sindical,

DO PRAZO PARA MANIFESTACAD

DA FORMA DE MANIFESTACAD

DOS EMPREGADOS NAD ASSOCIADOS

sua assmatura.

DA GARANTIA DO DIREITO DE QPOSICAQ

O presente edital tem por finabidade dar publicidade ao direito de opesicao, garantindo as empregadas e aos empregades da Caixa Econdmica
Federal o conhecimento do prazo, horano, beal e procediments para o exercicio individual desse direitn. A manifestagdes apresentadas dentro
do prazo & na forma estabelecida serdo recebidas e registradas pelo Sindicate para oz devidos fins.

— (i
= o7l

o —

José Antdnio Fernandes Paiva - Presidente

EDITAL DE MANIFESTACAO DE OPOSICAD A CONTRIBUICAD NEGOCIAL
EMPREGADAS E EMPREGADOS DA CAIXA ECONOMICA FEDERAL

0 5INDICATO DOS BANCARIDS DE PIRACICABA E REGIAD, para conhecimants de todas a5 empregadas @ empregados da Caixa Econdmica Federal
integrantes de sua bace territerial, COMUNICA que, em razio de impasce verificade naz negociagbes coletivas e da realizagio de movimento
grevista gue se estendeu por 20 (vinte) dias, sem que fosse possivel a celebracio de acorde entre as partes, a controversia foi submetida a
apreciacae do Tribunal Superior da Trabalho - TST, por meie de Dissidie Coletiva,

O movimento grevista, iniciado em 10 de setembro de 2026, teve como uma de suas principais pautas a defesa das condigdes de custeio e
manutensdo do Salde Caixa, Apés o julgamento realizado em 29 de setembro de 2026, o T5T decidiu pelo encerramento da greve, nbo
recanhecendo abusividade no movimento, e estabelaceu as condigdes aplicaveis &s relagdes de trabalho da categoria.

Diante desse processo de negociagao e julgamento, & considarando os esforgos realizados pelas entidades sindicais na defesa dos interesses das
empregadas & empregados da Caixa Econdmica Federal, foi assegurada a contribuigdo negocial, no percentual de 1,5% {um virgula cince por
centa), destinada ao custeio da atuaco sindical e das despesas decorrentes da campanha salanal e da negeciagae coletiva, garantinde-se as
empregadas & aos empregados o direite de eposigas, na forma e no prazo estabelecides neste edital.

Para o descenta na folha de pagamente de setembro de 2026, & contribuicao negocial carresponde & 1,5% (um virgula cinca por cents),
observade o valer minimo de RS 65,33 [sessenta e cinco reais & trinta e trés centaves) € o valor méxime de RS 326,61 (trezentos e vinte & seis

A contripuicao negocial destina-se ao custeio das entidades sindicais profissionais & 3 manutencao das atividades decorrentes da negociacao
celetiva e da representacio des empregados, abrangendo. canforme a distribuicie estabelecida, o Sindicate dos Bencanes de Firecicaba e Regido,
a Federagdo dos Bancanos de Sao Paulo e Mato Grosso do Sul, 2 Confederagao Nacional des Trabalhadares do Rame Financeiro - CONTRAF-CUT e
a Central Onica dos Trabalhadores - CUT. & estrutura nacional da contribuicde prevé a distribuicao entre sindicate, federacio, confederacae &

Mos termes do sentenga normativa e das condigdes estabelecides para a categeria, fica assegurade o dirsite individuel de oposigéo ao desconto
da contribuigio negocial, cbaervados oz procedimentos & o prazo abeixe estabelecides.

A manifestacio de oposiche podera ser apresentada no perisde de: 05 DE OUTUBRO DE 2026, AS 9H, ATE 08 DE OUTUBRO DE 2026, AS 16H. O
prazo coresponde a 4 (quatro) dias dteis, respeitado o hordrio de funcionamento do Sindicato

A cposiche devers ser realizada de forma presencial, mediante apresentagio da manifestagio escrita ¢ assinetura do empregado interessade, na
zade do: SINDICATO DOS BANCARIOS DE PIRACICABA E REGIAD - Endereco; Rus Boa Morts, 1457 - Centro - Piracicaba/SP Durante o perioda
acima indicado, o Sindicato disponibilizara atendimento para o recebimento das manifestagdes de oposigac.

As empregadas e empregados da Caixa Econdmica Federal nbo associados 8o Sindicato também poderbo exercer o direite de opasicho, deverde
comparecer & sede da entidade, Nesse case, sera obrigatdna a apresentac 3o de documento oficial de identificacao, para conferéncia des dades
pessosis €, especielmente, pars possibilitar & comprovagio de sutenticidade da assinaturs constante da manifestacio de oposicio.

& manifestacio devera conter, cbrigatoriamente, os seguintes dades: nome completo: matricula funcional: CPF; Caixa Econdmica Federal:
unidade de lotacao; dedaragdo expressa de oposican ao desconto da contribuigao negocial; data; e assinatura do empregado. A apresentacac do
documents de identificacdo rera exclusivamente a finalidade de possibilitar a conferéncia da identidade do manifestante & da autenticidade de

Firaccaba, 02 de outubro de 2026,

Sede: Aua Boa Merte, 1457 | Centro Piracicaba | Sao Paulo | Fene (19) 3417 1333 - CNPJ: n¥ 54.409.990/0001-45 | Inscrigan estadual isenta |
E-mail: sindicate@bancariosdepiracicaba.com. br
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CICLO CUIDAR

Acipi lanca programa
multidisciplinar para
promover saude

e bem-estar nas

empresas

O Ciclo Cuidar se diferencia pela curadoria de
conteudos e pela escolha de especialistas com
atuacdo consolidada em suas areas

$0 ciclo cuidar
foi desenvolvido a
partir de relatos
que ouvimos no
relacionamento
com os empre-
sdrios. Muitas
dreas de Recursos
Humanos tém
dificuldade em
estruturar um
calenddrio conti-
nuo de bem-estar,
encontrar especia-
listas qualificados
e organizar esses
encontros de for-
ma recorrente. A
proposta da Acipi
é assumir essa
construcéo, com
conteudo relevan-
te e profissionais
preparados, faci-
litando a imple-
mentacdo dentro

das empresas”

Acipi, por meio da Esco-

la de Negocios, langou

neste més de setem-
bro, o Ciclo Cuidar, um novo
programa criado para oferecer
encontros dentro das empresas
com foco na salde, prevencao
e bem-estar dos colaboradores.
As adesdes estdo abertas para
negécios de todos os portes,
associadas ou ndo a entidade, e
podem ser feitas pela bio @es-
coladenegociosacipi. Estrutura-
do em quatro modulos (saude
mental, cuidado da mulher, sau-
de masculina e satde financei-
ra), a organizacdo é conduzida
pela Acipi Escola de Negdcios,
responsavel pela contratacdo
dos especialistas, certificados,
programacdo e materiais de
apoio aos participantes.

Além de propor uma jornada
completa, o Ciclo Cuidar se dife-
rencia pela curadoria de conte-
Udos e pela escolha de especia-
listas com atuag¢do consolidada
em suas areas. Cada mddulo
foi desenhado para abordar, de
forma pratica e acessivel, temas
com impacto direto na qualida-
de de vida e o desempenho dos
colaboradores.

Na trilha de saude mental, o
psicanalista e professor Junior
Ometto conduz o encontro “O
peso invisivel que compromete
sua performance”. Com experi-

p
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CICLO CU

Quatro olhares para o cuidado do colaborador.

A ACIPI

ACIPI 22z

2026

DAR

éncia em desenvolvimento hu-
mano e lideranca, o especialista
trabalha autoconhecimento e

inteligéncia emocional como
pilares para lidar com pressdes,
fortalecer a saude emocional
e melhorar o desempenho no
ambiente corporativo.

O cuidado da mulher é con-
duzido por Jaque Borges ou
Gabriela Nascimento, profis-
sionais com atua¢do em saude,
bem-estar e desenvolvimen-
to humano. Na experiéncia “A
pausa necessaria”, elas traba-
lham praticas de autocuidado,
consciéncia corporal e preven-
¢do, incentivando a criagdo de
rotinas simples e possiveis no
dia a dia.

No moédulo de sadde mascu-
lina, Gustavo Andrés Gonzalez
Briones apresenta o modulo
“Até onde vocé quer chegar?”,
conectando habitos, disciplina
e prevencao. Com abordagem
voltada a longevidade ativa, o
conteldo estimula reflexdes
sobre escolhas didrias, seus
impactos na qualidade de vida
e produtividade ao longo do
tempo.

J& na frente de saude finan-
ceira, os especialistas Beto Al-
mada e Claudio Siqueira Junior
abordam o tema “Porque saude
financeira também é bem-es-
tar”. Com experiéncia em edu-

cacdo financeira, os profissio-
nais apresentam ferramentas
praticas para organizacdo das
financas pessoais, redu¢do do
estresse financeiro e constru-
¢do de maior equilibrio e segu-
ranca.

De acordo com o presiden-
te da Acipi, Mauricio Benato,
0 programa nasce a partir de
demandas reais das empresas
associadas. “O Ciclo Cuidar foi
desenvolvido a partir de relatos
gue ouvimos no relacionamen-
to com os empresarios. Muitas
areas de Recursos Humanos
tém dificuldade em estrutu-
rar um calendario continuo de
bem-estar, encontrar especia-
listas qualificados e organizar
esses encontros de forma re-
corrente. A proposta da Acipi é
assumir essa construgdo, com
conteudo relevante e profissio-
nais preparados, facilitando a
implementac¢do dentro das em-
presas”, afirma.

Além do contelido, o programa
foi estruturado para gerar valor
direto as empresas participan-
tes. Entre os beneficios estdo a
emissdo de certificado nominal
para os colaboradores, relatério
de participagdo com presenca
e temas abordados (que pode
subsidiar a¢des do PGR), além
de visibilidade institucional. As
organizac¢des também recebem

Foto: Divulgacado

o selo Ciclo Cuidar 2026, que
pode ser utilizado na comunica-
¢do interna e externa.

COMO FUNCIONA - Apés a
adesdo, a empresa participa de
uma reunido de alinhamento
para personalizacdo dos en-
contros e definicdo das datas.
As atividades sdo realizadas
presencialmente, com duragao
média de uma hora, diretamen-
te na empresa, com toda a con-
ducdo feita pela Acipi Escola de
Negécios.

SERVICO:

Ciclo Cuidar - Acipi Escola de
Negécios

- AdesGes ativas

- Investimento:

Encontro individual = R$
1.000,00, inclusos conteudo,
especialista e certificacdo dos
participantes.

- Ciclo completo com os qua-
tro modulos integrados = R$
3.500,00 (desconto de 15% em
relagdo a contratagdo avulsa
+ encontros, selo Ciclo Cuidar
2026 e mengao da empresa nas
redes sociais da Acipi).

* Condi¢Bes especiais para
grupos com mais de 50 colabo-
radores.

** |nformacdes: (19) 9.9895-
6623


https://api.whatsapp.com/send?phone=5519998956623
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Cuidado com a vida e capacitacao:
Parque da Ressurreicao promove
acoes de Setembro Amarelo e

Brigada de Incéndio

Atividades das a¢des referentes ao Setembro Amarelo e Comunlca;ao Nao Vlolenta

Kamila Vallis

Parque da Ressurreicdao

deu sequéncia ao seu

COMPromisso com a va-
lorizacdo da vida, a seguranca e a
formacdo continua de suas equipes.
Nas Ultimas semanas de setembro,
a instituicdo realizou uma série de
atividades especiais voltadas a cons-
cientizacdo, integragdo emocional e
capacitagdo técnica de seus colabo-
radores.

Setembro Amarelo e Comunica-
¢do Nao Violenta

Nos dias 24 e 25 de setembro, o
parque promoveu palestras e di-
namicas dedicadas a campanha do
Setembro Amarelo e ao conceito

de Comunicagdo N&o Violenta. O
encontro proporcionou um espago
seguro e acolhedor para que cola-
boradores de diversos setores pu-
dessem compartilhar momentos, vi-
véncias e experiéncias profissionais
e pessoais.

Ainiciativa foi um verdadeiro mo-
mento de integracao, fortalecendo a
empatia, o trabalho em equipe e a
importancia de cuidar do bem-estar
emocional de quem se dedica diaria-
mente a acolher as familias piracica-
banas.

Treinamento de Brigada de In-
céndio e Prevengao

Na semana seguinte, no dia 29 de
setembro, o foco esteve na seguran-

¢a patrimonial e na protecdo a vida
com a realizagdo do Treinamento
da Brigada de Incéndio. O encontro
reuniu colaboradores de diferentes
areas em uma manha completa de
aprendizado tedrico e pratico.
Durante a capacita¢do, a equipe
recebeu orienta¢des fundamentais
sobre medidas de prevencdo con-
tra acidentes e incéndios, além das
condutas corretas a serem adotadas
em situa¢des de emergéncia. Foram
abordados tépicos como:

+ AcBes para orientar e manter a
calma dos colegas e visitantes;

+ Correta acionamento dos ca-
nais de emergéncia especificos para
cada situagdo, como 192 (SAMU) e

s: Divulgagao

Treinamento de Brigada de Incéndio e Prevencdo

193 (Corpo de Bombeiros);

+ Treinamento pratico e manu-
seio correto de extintores de in-
céndio.

A atividade reforcou o preparo
técnico do parque, assegurando
um ambiente cada vez mais pro-
tegido para todos.

Agendamentos de Orientacao
Psicolégica e Espiritual

O projeto Acolher para Reco-
mecar segue com agenda aberta
oferecendo orientacdo psicold-
gica e orientacdo espiritual total-
mente gratuitas para toda a po-
pulagdo de Piracicaba e regido. O
agendamento é simples e rapido:

Acesse o link: [https://eagenda.
com.br/agendar/acolher-para-re-
comecar/](https://eagenda.com.
br/agendar/acolher-para-recome-
car/)

O link também esta disponivel na
bio do Instagram: @parquedares-
surreicaopiracicaba.

Informacdes de Atendimento e
Servigos

Para servicos e informagBes ge-
rais, o horario de visitagdo ao par-
que ocorre diariamente, das 7h as
17h. As missas diarias acontecem
todos os dias, as 7h da manha. O
atendimento administrativo  fun-
ciona de segunda a sexta-feira, das
7h30 as 16h, mantendo plantdo aos
sabados, domingos e feriados, das
7h30 as 15h, exclusivo para sepul-
tamentos e atendimentos emergen-
ciais. O Parque da Ressurreicdo fica
localizado na Avenida Comendador
Luciano Guidotti, 1754, Jardim Ca-
xambu, Piracicaba - SP. Mais infor-
magdes pelo telefone e WhatsApp
(19) 3426-4877.

Parque da Ressurreicao

Memorial e Cemitério Jardim

LIm lugar voltado para a vida

» Todos os dias missas as 7h.

» Jazigos para compra e aluguel

Atendimento . Av. Comendador Luciano Guidotti, 1754

O (19) 3426-4877 Bairro Jardim Caxambu, Piracicaba - SP

WWW. parquedaressurrelcao com.br 4

» Servicos: floricultura, velorios,
sepultamentos, exumacdo,

lanchonete e playground.

e
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https://api.whatsapp.com/send?phone=551934264877
https://api.whatsapp.com/send?phone=551934264877
https://www.parquedaressurreicao.com.br
https://www.instagram.com/parquedaressurreicaopiracicaba/
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4°Rota do Trabalho e
Empreendedorismo ja reune mais
de 400 vagas para o comercio

Evento gratuito sera realizado no dia 21/10, das 9h as 12h, na Praca José

Bonifacio

ais de 400 vagas de

emprego ja foram

cadastradas para a
42 edicao da Rota do Trabalho
e Empreendedorismo, que
sera realizada pela Prefeitu-
ra de Piracicaba, por meio da
Secretaria de Trabalho, Em-
prego e Renda, no dia 21/10,
das 9h as 12h, na Praga José
Bonifacio. Esta edicdo tera
como objetivo oferecer opor-
tunidades que estdo abertas
no comércio de Piracicaba.

Entre as vagas disponiveis
estdo as de gerente, reposi-
tor, operador de caixa, fiscal
de caixa, empacotador, aten-
dimento e auxiliar de esto-
que, entre outras. As opor-
tunidades sdo oferecidas por
diferentes empresas do mu-
nicipio.

A acgdo é gratuita e aberta a

Foto: Divulgagdo

4a edi¢do da Rota do Trabalho vai oferecer vagas que estdo abertas no
comércio

populacdo. Para participar,
os candidatos devem com-
parecer ao local com docu-
mento de identificacdo e le-
var varias cépias do curriculo
atualizado para entregar nos
estandes das empresas parti-

Cipantes.

Ainiciativa promove a apro-
ximacdo entre empresas com
vagas disponiveis e traba-
lhadores em busca de novas
oportunidades profissionais.

O evento conta com parceria

ABRACE
UM FUTURO

MELHOR!

Doe e ajude a

transformar vidas:

lbv.org

2TA:

2110

Oportunidade de recolocagao profissional!

00 TRABALH) ey
&fMFRffNDfDOﬁ/SMU

(entm - Piacicaba

Traga vdrias copias
do seu curriculo

do Sindicato dos Empregados
no Comércio de Piracicaba
(Sincomerciarios), Sindicato
do Comércio Varejista de Pira-
cicaba e Regido (Sincomércio),
Camara de Dirigentes Lojistas
de Piracicaba (CDL) e Associa-
¢cao Comercial e Industrial de
Piracicaba (Acipi).

SERVICO: 42 Rota do Traba-
lho e Empreendedorismo -
edicdo comércio. Data: 21/10.
Horario: das 9h as 12h. Local:
Praca José Bonifacio - Cen-
tro. Entrada gratuita e aber-
ta a populacdo. Interessados
devem comparecer com cur-
riculo atualizado.



https://www.lbv.org
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Educacao se constroi com
planejamento, parceria e continuidade

Barjas Negri foi ministro da Satde
e prefeito de Piracicaba por trés gestdes

Al

({3
Governos pas-

sam, mas as boas
politicas publicas
precisam per-
manecer. Uma
administra¢éo
responsavel ndo
trabalha apenas
para aquilo que
poderd inaugu-
rar. Muitas vezes,
sua principal con-
tribuicéo estd em
planejar, iniciar e
deixar estrutura-
dos projetos que
serdo concluidos
por outras geg,
tées

uando encerrei meu segun-

do mandato como prefeito

de Piracicaba, no final de
2012, recebi do entdo governador
Geraldo Alckmin o convite para as-
sumir a presidéncia da Fundagao
para o Desenvolvimento da Educa-
¢do do Estado de S&o Paulo, a FDE.
Aceitei aquela missdo consciente da
dimensdo do desafio e da respon-
sabilidade de colaborar com uma
das maiores redes publicas de ensi-
no do pais.

Presidi a FDE entre marco de 2013
e marco de 2016. Naquele periodo,
a Fundacdo era responsavel por
transformar em agdes concretas
grande parte das politicas definidas
pela Secretaria de Estado da Edu-
cacdo. Cabia a institui¢do cuidar da
constru¢do, ampliacdo, reforma e
manutencdo das escolas estaduais,
além da aquisicdo de mobilidrio,
equipamentos, materiais pedago-
gicos, livros, computadores e supri-
mentos necessarios ao funciona-
mento de aproximadamente 5 mil
unidades escolares.

Administrar uma estrutura des-
sa dimensdo exige planejamento,
capacidade técnica e didlogo per-
manente. Ndo basta anunciar uma
obra ou criar um programa. E ne-
cessario elaborar projetos, organi-
zar processos licitatorios, acompa-
nhar contratos, fiscalizar servigos e
garantir que os investimentos pu-
blicos cheguem efetivamente aos
estudantes, professores e comuni-
dades escolares.

Um dos maiores desafios que re-
cebi foi acelerar o Programa Cre-
che-Escola, desenvolvido em parce-
ria com as prefeituras paulistas. A
educacdo infantil é responsabilida-
de dos municipios, mas o Governo
do Estado compreendeu que pre-

rar aproximadamente 70 mil vagas
e mobilizar investimentos préximos
de R$ 1 bilhdo.

Sempre tivemos consciéncia de
que um programa dessa dimen-
sdo ndo seria concluido dentro de
apenas uma gestao. A escolha dos
terrenos, a aprovagao dos projetos,
as licitacbes, a execucdo das obras
e a prestacdo de contas exigiriam
varios anos. Ainda assim, era fun-
damental langar bases sélidas para
que o projeto pudesse continuar
independentemente das mudangas
administrativas.

O balanco acumulado, pratica-
mente concluido em 2025, confir-
mou a importancia daquela inicia-
tiva. Ao longo de quase 13 anos,
aproximadamente 600 creches
foram entregues, criando condi-
¢Oes para atender cerca de 62 mil
criangas de zero a cinco anos. Os
investimentos estaduais alcanga-
ram R$ 976,5 milhGes em valores
atualizados.

Esses resultados ndo pertencem
exclusivamente a uma pessoa ou a

um Unico periodo de governo. Sao
fruto do trabalho continuo de servi-
dores, engenheiros, arquitetos, téc-
nicos, educadores, prefeitos e equi-
pes municipais. Entretanto, tenho
orgulho de ter participado de uma
etapa decisiva, quando o progra-
ma ganhou escala, planejamento e
condigdes para avangar por todo o
Estado.

Durante nossa passagem pela
FDE, também trabalhamos na
conservagdo e modernizagdo das
escolas estaduais, na distribui¢do
de materiais e equipamentos e na
continuidade de programas impor-
tantes. A experiéncia a frente da
Fundagdo confirmou uma convic-
¢do que sempre orientou minha
vida publica: a educacdo ndo pode
ser administrada com improvisa-
¢Oes ou solugdes imediatistas. Seus
resultados dependem de planeja-
mento, continuidade e cooperagao
entre os diferentes niveis de gover-
no.

Também é preciso compreender
gue construir uma escola ou uma

E |

creche ndo representa apenas le-
vantar paredes. Cada nova unida-
de significa oferecer seguranca as
familias, melhores condi¢des de
desenvolvimento as criangas e no-
vas oportunidades para que maes e
pais possam trabalhar sabendo que
seus filhos estdo sendo atendidos
adequadamente.

Governos passam, mas as boas
politicas publicas precisam perma-
necer. Uma administra¢do respon-
savel ndo trabalha apenas para
aquilo que podera inaugurar. Mui-
tas vezes, sua principal contribuicdo
esta em planejar, iniciar e deixar es-
truturados projetos que serdo con-
cluidos por outras gestdes.

Foi esse espirito que procuramos
imprimir a FDE. Plantamos projetos,
organizamos parcerias e ajudamos
a consolidar investimentos cujos
resultados continuaram aparecen-
do durante muitos anos. Essa é a
verdadeira dimensdo do servico
publico: trabalhar no presente com
responsabilidade suficiente para
transformar o futuro.
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tos. Essa organizagdo permitiu es-
truturar uma politica com potencial
para viabilizar até 670 creches, ge-
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800 anos da Pascoa de S3o Francisco

Nesse espirito de memodria e renovacao, que a Igreja dos Frades apresenta a encenacao teatral “A Pascoa de Sao Francisco”,
conduzida pelo paroco, Frei José Carlos de Oliveira.

Foto: Divulgacdo

Frei José Carlos de Oliveira

ara os Frades Capuchinhos,

os 800 anos da Pascoa de

Sao Francisco constituem um
tempo de memodria e de renovagao:
memoéria daquele que iniciou uma
forma de vida que atravessou sé-
culos e continentes, e renovacao,
porque o carisma franciscano so-
mente permanece vivo quando é
novamente assumido, testemunha-
do e traduzido nas realidades con-
cretas de cada época.

A celebragdo possui ainda uma di-
mensdo de comunhdo entre toda
a Familia Franciscana — Francis-
canos, Capuchinhos, Conventuais,
Clarissas, Terceira Ordem Regular,
Ordem Franciscana Secular e Juven-
tude Franciscana —, que encontra
na Pascoa de Francisco uma refe-
réncia comum, apresentada como
um Unico centendario para favorecer
a redescoberta do carisma que une
seus diferentes ramos.

Os 800 anos sado, assim, um convi-

te a passagem: da lembranca para
a experiéncia, da admira¢do para
0 compromisso, da tradicdo para
uma vivéncia renovada do Evange-
lho — e avida de Francisco continua
provocando homens e mulheres a
fazerem suas proprias passagens,
do individualismo a fraternidade, da
indiferenca a compaixdo, do consu-
mismo a simplicidade, da violéncia
a paz e do afastamento de Deus ao
encontro com Cristo.

Celebrar esse jubileu é reconhecer
que a presenca franciscana ndo é
apenas heranga histdrica, mas rea-
lidade viva que continua a evange-
lizar, acolher, servir e testemunhar:
oito séculos depois, Francisco se-
gue ensinando que a verdadeira
grandeza esta em tornar-se irmao,
servidor e instrumento de paz, e
celebrar sua Pascoa é permitir que
sua passagem para a eternidade
ilumine o caminho da Familia Fran-

ciscana no presente e no futuro.

E exatamente nesse espirito de
memo©ria e renovacado, que a lgreja
dos Frades apresenta a encenagao
teatral “A Pascoa de S3o Francisco”,
conduzida pelo paroco, Frei José
Carlos de Oliveira.

A Pascoa de Sao Francisco: uma
celebragdo davida, da morte e do
cuidado com a criagdo

A encenacdo teatral redine jovens
e adolescentes para apresentar um
momento marcante da vida de Sdo
Francisco e refletir sobre a morte, a
espiritualidade franciscana e o cui-
dado com a criacdo. A historia de
Sdo Francisco de Assis ganha uma
nova linguagem por meio do teatro
com a encenagao “A Pascoa de Sao
Francisco”, uma iniciativa que nasce
no contexto do Ano Jubilar Francis-
cano e das celebra¢des promovidas
pela paréquia.

A proposta busca aproximar o
publico da vida e da obra de Sdo
Francisco por meio da expressdo
corporal, da musica, do texto e do
movimento. A apresentacdo sera
realizada no Saldo Frei Augusto,
hoje, 4 de outubro, as 19h30, com
entrada franca, em um formato de
teatro de arena, fugindo do modelo
convencional de uma apresentagao
teatral.

Segundo o paroco da Igreja dos
Frades, Frei José Carlos de Oliveira,
a ideia surgiu do desejo de tornar
mais viva @a mensagem de Sao Fran-
cisco e aproximar as pessoas de sua
histéria. “A gente queria, através do
teatro, dessa linguagem que une
expressdo corporal, musica, texto e
movimento, tentar trazer mais para
perto a histéria de Sdo Francisco”,
explica Frei José Carlos.

Dos estigmas a morte

A encenacdo percorre um periodo
especifico da vida de Sao Francis-

co: desde o momento em que ele
recebe os estigmas no Monte Al-
verne até sua morte. O espetaculo
apresenta, portanto, os Ultimos
momentos da vida do santo e sua
profunda identificacgo com Jesus
Cristo. A apresentacdo tera aproxi-
madamente 40 minutos e contara
com cerca de 15 atores, além dos
colaboradores. O elenco é formado
principalmente por jovens e adoles-
centes ligados a comunidade, entre
acélitos, participantes da Crisma, da
Pastoral dos Adolescentes e do gru-
po de jovens.

A morte como caminho para a
plenitude da vida

Um dos principais temas da ence-
nacdo é a maneira como Sdo Fran-
cisco compreendia a morte. Para
Frei José Carlos, a experiéncia de
Francisco estd profundamente re-
lacionada a sua identificagdo com
Jesus Cristo e a entrega de sua pro-
pria vida a Deus. “Ele morre como
viveu, entregando sua vida a Deus”,
afirma o paroco. Nessa perspecti-
va, @ morte ndo aparece como um
ponto final, mas como parte do
caminho para a vida eterna. A en-
cenacdo procura levar o publico a
olhar para a morte a partir da expe-
riéncia de Jesus e da espiritualidade
de Sao Francisco. “A mensagem é
essa, para a gente ndo olhar a mor-
te como o fim, mas o exemplo de
Jesus, olhar a morte como caminho
de transformagdo, para depois par-
ticipar da ressurreicdo junto com
Jesus”, explica Frei José Carlos. A
proposta, portanto, ultrapassa a
apresentacdo teatral e se transfor-
ma também em um momento de
reflexdo sobre a vida, a morte e a
espiritualidade franciscana.

O Monte Alverne como persona-
gem

E representado pelo jovem Pedro
Eduardo Martins, acélito da Igreja
dos Frades. “Eu represento um local
em forma de personagem: o Monte
Alverne, onde Sao Francisco de As-
sis recebeu as marcas das chagas
de Cristo nas mdos, nos pés e na
lateral do corpo”, explica.

“Na histéria do teatro, é represen-
tada a procura do Alverne indo a
procura de Sdo Francisco, depois
que o santo recebeu os estigmas e
partiu do monte. Pedro conta que
enfrentou algumas dificuldades
para dar vida ao personagem, ja
que precisava incorporar os aspec-
tos fisicos de uma montanha como
se fossem caracteristicas da perso-
nalidade de uma pessoa. Eu tinha
que ter uma postura imponente e
mais rigida, mudar meu jeito de fa-
lar, de andar e de agir. E, junto com
isso, representar o sentimento de
grande saudade e amor por Sao
Francisco que meu personagem
sentia”, revela.

Na narrativa, 0 Monte Alverne pas-
sa pela Casa de Santa Clara, por Sdo
Damido, pelo Vale do Riacho e por
outros lugares ligados aos ultimos
anos da vida de Francisco, até che-
gar ao momento de sua morte na

Igrejinha de Sdo Damido, na Porci-
Uncula. A escolha do Monte Alverne
como personagem refor¢a uma das
dimensdes centrais da espirituali-
dade franciscana: a rela¢do de Sao
Francisco com toda a criagdo.

Um olhar franciscano sobre a
criacao.

Na encenag¢do, ndo sdo apenas as
pessoas que sdo tocadas pela ex-
periéncia de Sdo Francisco. A natu-
reza, os animais e até os elementos
do mundo inanimado também par-
ticipam dessa experiéncia. “A pedra,
0 animal, a natureza toda se sente
tocada por Sao Francisco”, destaca
Frei José Carlos.

A representacdo procura mostrar
que a experiéncia de Francisco
alcanca toda a criagdo. O Monte
Alverne, apresentado como uma
criatura de Deus, acompanha a tra-
jetoria do santo e testemunha sua
relagdo com a criagdo. Para Frei José
Carlos, essa dimensdo esta direta-
mente relacionada ao cuidado com
a Criacdo e a mensagem que Sao
Francisco continua transmitindo a
Igreja e ao mundo, mesmo depois
de aproximadamente 800 anos.

Uma mensagem que permanece
atual.

Ao recuperar a trajetéria de Sdo
Francisco, a encena¢do procura
apresentar uma mensagem que
permanece ligada a valores como
fraternidade, paz, justica e cuidado
com a criagdo. A “Pascoa de Sao
Francisco” nasce, assim, como uma
experiéncia que combina teatro,
espiritualidade e reflexdao. Ao apre-
sentar os Ultimos momentos da
vida do santo, a iniciativa pretende
recordar sua mensagem e convidar
0 publico a refletir sobre a vida, a
morte e a relacdo do ser humano
com toda a criagdo.

SERVICO

A Pascoa de Sao Francisco
Local: Saldo Frei Augusto
Data: 4 de outubro

Horario: 19h30

“Na historia do
teatro, é repre-
sentada a procura
do Alverne indo

a procura de Sdo
Francisco, depois
que o santo rece-
beu os estigmas e
partiu do monte.
Pedro conta que
enfrentou algumas
dificuldades para
dar vida ao perso-
nagem, ja que pre-
cisava incorporar
os aspectos fisicos
de uma montanha
como se fossem
caracteristicas da
personalidade de
uma pessoa. Eu
tinha que ter uma
postura imponen-
te e mais rigida,
mudar meu jeito
de falar, de andar
e de agir. E, junto
com isso, represen-
tar o sentimento
de grande saudade
e amor por SGo
Francisco que meu
personagem sen-
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18.2 Edicao da Festa da Primavera
Celebra a Cultura Japonesa com
Gastronomia e Atragoes Especiais

Gastronomia tradicional, atra¢des culturais e shows vindos do Japao celebra-
ram o centenario do Clube Nipo e os 118 anos da imigracdo no Brasil.

Verae Palmlro Romanl e
Eunice Mizutani

Daniel Sonoda, Mauricio Benato,
Pedro Mizutani, Consul Geral Yoriko
Suzuki e Palmiro Romani

ntre os dias 25 e 27 de

setembro, a cidade de

Piracicaba sediou a 18.2
edicdo da Festa da Primave-
ra - Mostra da Cultura Japo-
nesa, reunindo membros da
comunidade e apreciadores
da tradicdo nipbnica em uma
celebracdo coroada de éxito.
O evento marcou um momen-
to histérico para a regido ao
celebrar dois grandes marcos:
os 118 anos da imigracao japo-
nesa no Brasil e o centenario
do Clube Nipo de Piracicaba,
instituicdo com 100 anos de-
dicados a integracdao comuni-
taria, ao esporte e a preserva-
¢do dos costumes e valores no
municipio.

A gastronomia foi um dos
pontos altos do festival, ofere-
cendo ao publico uma imersdo
nos sabores tradicionais do Ja-
pdao por meio de pratos como
sushi, sashimi, lamen, yakiso-
ba, tempura e diversas outras
iguarias. Paralelamente, o pal-
co principal recebeu uma pro-
gramacado cultural diversifica-

Fotos: Dlvulga;ao
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leda Monize, Eiso Hassunuma, Helio Takaki, Ricardo Yada, Pedro
Kawai, Yoriko Suzuki, Pedro Mizutani, Agostinho Monserroco, Shinya
Orikassa e Daniel Sonoda

Pedro Kawai, Daniel Sonoda, Celso Mizumoto, Mauricio Benato,
Shinya Orikassa, Agostinho Monserrroco, Pedro Mizutani, Yoriko
Suzuki, Ricardo Yada, Claudio Terasaka, Paulo Takeya, Leda Monize,
Mary Hassuynuma, Eiso Hassunuma e Helio Takaki

da, que incluiu apresentacbes
de karaoké, dancas tipicas, os
vibrantes tambores taiko e um
concurso de cosplay. A edi¢ao
ganhou ainda um brilho espe-
cial com a participacdo do can-
tor profissional Eduardo, que

para se apresentar na festa.
Com grande adesdo do publi-
co de Piracicaba e de toda a re-
gido, a celebracdo reafirmou o
sucesso da integracdo cultural
e a relevancia da comunidade
nipo-brasileira na histéria lo-

viajou diretamente do Japdo cal.
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Encontro de Tubaroes
reune empresarios,
conhecimento e
networking em

Piracicaba

Evento realizado no dia 16 de setembro, no SI-
MESPI, promoveu debates empresariais, orien-
tacdo juridica, homenagens e conexdes entre
empresarios e institui¢des

Foto: Divulgagao

Encontro de Tubardes

iracicaba recebeu, no dia 16 de setembro, mais uma edi¢do do

Encontro de Tubardes, realizado no SIMESPI - Sindicato das

IndUstrias MetaluUrgicas, Mecanicas, de Material Elétrico, Ele-
trénico, Siderurgicas e Fundicdes de Piracicaba e Regido, das 18h as
21h30.

O evento reuniu empresarios, profissionais, liderancas e represen-
tantes de diferentes segmentos em uma noite dedicada ao conheci-
mento, relacionamento e geracdo de oportunidades, consolidando a
proposta do Encontro de Tubardes de aproximar o ambiente empre-
sarial e estimular novas conexdes.

A programacao contou com trés painéis. O primeiro foi dedicado ao
Direito, reunindo advogados que compartilharam conhecimento e
informacdes relevantes para os empresarios, contribuindo para uma
atua¢do mais segura e juridicamente amparada no ambiente empre-
sarial.

Na sequéncia, foram realizados dois painéis empresariais com o
tema “Caminhos e Vendas”, trazendo discussdes voltadas aos desa-
fios, estratégias e oportunidades relacionadas ao desenvolvimento
dos negécios, as vendas e a construcao de novas relacdes comerciais.

Outro momento de destaque da noite foi dedicado as homenagens
e aos reconhecimentos. Foram reconhecidas associacées, entidades,
instituicdes e representantes que possuem participa¢do relevante no
fortalecimento do ambiente empresarial e no desenvolvimento de Pi-
racicaba, entre elas representantes do setor empresarial, entidades
comerciais e a Procuradoria-Geral.

Apos a programacdo, os participantes puderam desfrutar de um
coquetel e um momento de networking, proporcionando a aproxi-
macdo entre empresarios, convidados, patrocinadores, apoiadores
e profissionais de diferentes areas. A iniciativa permitiu a troca de
experiéncias e a criacdo de novas conexdes e possibilidades de ne-
gécios.

O sucesso desta edi¢do foi possivel gracas a participagdo e ao com-
promisso de empresas e parceiros que acreditaram na proposta do
Encontro de Tubar&es.

A organizagdo também destacou a importancia de todos os home-
nageados, que aceitaram fazer parte desse momento especial, e de
cada parceiro que contribuiu direta ou indiretamente para a realiza-
¢do da edicdo.

O Encontro de Tubar&es reforca, assim, sua proposta de promo-
ver encontros que vao além do contelido empresarial: sdo espacos
para conhecimento, reconhecimento, relacionamento e geracdo de
oportunidades, conectando pessoas e fortalecendo o ambiente de
negdcios.
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2° Congresso de Direito do
Trabalho da OAB focou na
evolucao das relacoes de trabalho

O evento reuniu advogados, autoridades e grandes nomes do direito do tra-

balho de diferentes regides do Brasil

Teatro do Engenho Ero-

tides de Campos, em Pi-

racicaba, foi palco do 2°
Congresso de Direito do Trabalho
da OAB Piracicaba, tendo como
foco o debate sobre os caminhos
e a evolucdo das relagdes de tra-
balho. Realizado ao longo do dia
23 de setembro, o evento reuniu
advogados, autoridades e gran-
des nomes do direito do trabalho
de diferentes regides do Brasil.

Ao longo da programacdo, fo-
ram realizados painéis e palestras
com temas relevantes e atuais
para a area trabalhista, propor-
cionando aos participantes um
espaco de aprendizado, reflexdo
e dialogo sobre as transforma-
¢Bes das rela¢des de trabalho e os
desafios da sociedade contempo-
rénea. Nesta edicdo, o congresso
prestou homenagem especial ao
Ministro do Tribunal Superior do
Trabalho, Mauricio Godinho Del-
gado, reconhecido por sua traje-
téria e contribuicdo para o estudo
e o desenvolvimento do Direito
do Trabalho no pais.

O evento contou com a parti-
cipacdo e palestras do Ministro
Mauricio Godinho Delgado, Dr.
Leone Pereira, da Dra. Marina Zer-
binatti, da Dra. Taisa Magalhdes,
da Dra. Vivian Previde, do Dr. Car-
los Eduardo Oliveira Dias, da Dra.
Ana Paula Miskulin, da Dra. Talita
Garcez e do Dr. Elthon Costa, que
compartilharam  conhecimento,
experiéncias e diferentes perspec-
tivas sobre o Direito do Trabalho.

Os organizadores deste con-
gresso destacam que a presenca
de profissionais de reconhecida
atuacdo nacional contribuiu para
aproximar Piracicaba dos grandes
debates que movimentam o cena-
rio trabalhista brasileiro, fortale-
cendo a advocacia e enriquecen-
do a discussdo juridica em nossa
regido.

Com entrada 100% gratuita, o
congresso também foi viabilizado
pelo apoio de diversos patroci-
nadores, que acreditaram na im-
portancia de promover o acesso
ao conhecimento e incentivar um
debate qualificado, plural e sau-
davel sobre o Direito do Trabalho
e sobre a propria evolu¢do da so-
ciedade.

A realizacdo do evento foi fru-
to do trabalho conjunto da Co-
missdo Organizadora, composta
por: Dra. Vivian Previde, Dr. Fabio
Moura, Dra. Leticia Dias, Dra. Isa-
dora Bacci, Dr.Francisco Giordani,
Dr. Carlos Eduardo Oliveira Dias e
Dr. Denis Gomes.

Mais do que um encontro juri-

Fotos: Divulgacdo

Um total de 380 advogados prestigiaram o congresso, realizado no
Teatro do Engenho Central
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Vivian Previde, Ministro Mauricio Godinho, Desembargador
Carlos Eduardo Oliveira Dias e Leticia Dias

Max Pavanello, Michele Cavalleri, Vivian Previde, Ministro Mauricio Godinho,
Procurador Marcelo Marum, Fabio Ferreira de Moura

dico, o 2° Congresso de Direito
do Trabalho da OAB Piracicaba
reafirmou o compromisso da
instituicdo com a capacitagdo
profissional, a valorizacdo da ad-
vocacia trabalhista e a construcao
de espacos de didlogo sobre os
novos desafios das rela¢des de
trabalho. No encerramento, foi

enfatizado pelos organizadores
deste congresso que esta segun-
da edicdo garantiu que o conhe-
cimento compartilhado durante o
congresso ultrapassa as paredes
do Teatro do Engenho e contribui
para o fortalecimento do Direito
do Trabalho em Piracicaba e em
toda a regido.

Diretores do
Sincomerciarios
participaram de
encontro sobre a
campanha salarial

O foco do encontro foi avaliar a campanha sala-
rial da categoria, uma vez que os comerciarios
tém data-base em primeiro de setembro

Foto: Divulgacao
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que participaram do encontro

vice-presidente do Sindi-
cato dos Empregados no
Comeércio de Piracicaba
(Sincomerciarios), Roberto Previde,
juntamente com os diretores da
entidade Daniele Rocha, Rodrigo
Capucim e Marcos Oliveira, partici-
param no ultimo sabado, dia 26 de
setembro, de encontro para discutir
estratégias para a campanha salarial
deste ano. O encontro foi promovido
pela Federacdo dos Empregados no
Comércio no Estado de Sdo Paulo e
realizado no centro de lazer da enti-
dade, na cidade de Avaré, que reuniu
dirigentes sindicais de todo estado.
De acordo com Roberto Previde, o
foco foi avaliar a campanha salarial
da categoria, uma vez que os comer-
cidrios tém data-base em primeiro
de setembro e estdo em negociagdo.
“O nosso foco foi discutir avangos

66
O nosso foco

foi discutir avan-
€0S nessa nego-
ciacdo na nossa
convencdo cole-
tiva de trabalho,
voltado tanto a
garantir aumento
real nos saldrios,
assim como man-
ter as conquistas
historicas e am-
pliar os benefi-
cios??

nessa negociacdo na nossa convencao coletiva de trabalho, voltado
tanto a garantir aumento real nos salarios, assim como manter as con-
quistas historicas e ampliar os beneficios”, destaca.
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Primeiro ano, grandes mudancas

Como tornar mais leve a transicao da Educacao Infantil

horo na porta da escola,

cansa¢o no fim do dia,

resisténcia para sair de
casa. Para muitas familias, a en-
trada no 1° ano do Ensino Fun-
damental vem acompanhada
de sinais como esses. A crianga
deixa uma rotina de brincadei-
ras e descobertas e passa a ter
hordrios, carteira, caderno e as
primeiras cobrangas formais de
leitura e escrita.

Em Piracicaba, o Colégio Poli-
Brasil, com 56 anos de historia,
organizou o primeiro ano para
que essa passagem aconteca
aos poucos. Nos seis primeiros
meses de aula, os alunos nédo
fazem provas escritas. O de-
senvolvimento de cada crianca
é acompanhado por relatérios
pedagégicos detalhados a cada
trimestre, e as avalia¢des sé en-
tram, de forma gradual, no se-
gundo semestre.

“As crian¢as chegam ao 1° ano
de lugares muito diferentes. Al-
gumas ja léem, outras estdo co-
mecando a reconhecer as letras
e ha quem nunca tenha sentado
em uma carteira escolar. Se co-
brarmos todas do mesmo jei-
to logo no inicio, quem esta no
comeco do caminho se sente
atrasado antes de ter a chance
de aprender”, explica a diretora
pedagdgica Rita Prates.

O brincar também continua na
grade. No comeco do ano, as tur-
mas tém momentos de brinca-
deira livre de trés a cinco vezes
por semana. Ao longo dos me-
ses, esse tempo é reduzido gra-
dualmente, para que a crian¢a
chegue ao 2° ano ja acostumada
a rotina da sala de aula.

“Passar de uma rotina de correr
e explorar para horas sentado é
uma mudanca enorme para uma
crianca de seis anos. Ndo da para
esperar que ela se adapte da noi-

o

il

Mostra Cultural do colégio

te para o dia. O brincar ndo é
tempo perdido, é parte de como
ela aprende”, afirma a diretora
do colégio, Fernanda Andreello
Simoni.

Letras no concreto

A alfabetizacdo parte de histo-
rias, imagens, cores e contos, e
ndo de exercicios soltos. Cada
turma escolhe um mascote, que
vira eixo de varios conteldos:
em Ciéncias, os alunos estudam
a vida do animal; em Geografia,
onde ele vive; em Historia, temas
de vinculo e meméria. O mascote
também aparece nas atividades
diarias de leitura e calculo.

“Quando a crianga aprende a
ler escrevendo sobre algo de
que ela gosta, a leitura deixa de
ser uma tarefa e vira uma des-
coberta. E quem ja chega lendo
ndo fica parado: passa a usar a
escrita para criar”, diz Rita.

No fim do ano, o projeto Ci-
randa do Livro retne as familias

—
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A alfabetizacdo parte de histdrias, imagens, cores e contos,

e ndo de exercicios soltos

no lancamento dos livros escri-
tos pelos proprios alunos, com
uma noite de autdgrafos em
que cada crianca assina e dedi-
ca sua obra aos familiares. Os
textos do 1° ano também sdo

apresentados na Mostra Cultu-
ral do colégio.

Para lara Campos, made de
Davi, hoje aluno do 5° ano, a
adapta¢do foi mais tranquila
do que ela esperava. “Eu tinha

medo de que ele sentisse o peso
da mudancga, porque adorava
brincar. Mas ele continuou que-
rendo ir para a escola todos os
dias. Até hoje ele guarda o livro
que escreveu no 1° ano”, conta.

7 km

arlana

Piracicaba/SP

Inicio 15h30
Ginasio Municipal
de Esportes

Término 18h

Paréquia Nossa
Senhora Aparecida

lllﬂ” h“'”“

Adgulra sua Camliseta
MNosza Senhora Aparecida,

Como ajudar a crian¢a na entrada do 1° ano

Orientacdes da diretora pedagdgica Rita Prates

e Converse e escute. Pergunte o que ela gostou e o que foi dificil
no dia, sem transformar a conversa em interrogatério.

* Proteja o sono e a alimentacdo. O cansago nas primeiras se-
manas é esperado; uma rotina previsivel em casa ajuda.

e Evite comparacoes. Irmaos, primos ou colegas que ja leem ndo
sdo régua. Cada crianga tem seu ritmo.

e Garanta tempo para brincar. Fora das tarefas, a brincadeira
livre continua sendo importante.

e Leia junto, por prazer. Histérias antes de dormir valem mais
que cobrar leitura como ligao.

¢ Fique atento aos sinais que persistem. Dor de barriga fre-
quente, recusa em ir a escola ou mudangas no sono por varias se-
manas sdo motivo para conversar com a escola.

Sobre o Colégio PoliBrasil — Fundado ha 56 anos, o Colégio Poli-
Brasil fica na Rua Benjamin Constant, 1650, no Centro de Piracicaba.
Atende do Ensino Fundamental | ao Ensino Médio e oferece também
cursos profissionalizantes e de idiomas.

- malha dryfit 50,00
Faca sau padido até 21/059/26
18 98387 -9485

Na compra da camisata ganha
um tergo ou um colar de Mossa Senhora
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Bairro Sao Dimas
em Piracicaba:
historia, qualidade de |
vida e imoveis

A origem do Sdo Dimas esta ligada a industria

piracicabana

O bairro conta
com supermerca-
do, farmacias, pa-
darias, lojas, pos-
to de combustivel,
agéncias banca-
rias e Correios. A
regido também

é conhecida pela
boa oferta gas-
tronémica, com
restaurantes, cho-
perias e padarias
em estilo bistré
que movimentam
o bairro, especial-
mente nas noites
e fins de semana

uas arborizadas, vizi-

nhanca tradicional e

tudo a poucos minu-
tos do Centro. O bairro Sao
Dimas é um dos enderecos
mais charmosos e procura-
dos de Piracicaba, reunindo
histéria, conveniéncia e qua-
lidade de vida em um so6 lu-
gar.

Neste guia, a Frias Neto
Consultoria de Imoveis,
maior imobilidria da regido,
apresenta o que faz do Sao
Dimas uma escolha tdo valo-
rizada por familias, estudan-
tes, profissionais e investido-
res.

A histéria do Sao Dimas:
de vila operaria a bairro
nobre

A origem do Sdo Dimas
estd ligada a industria pira-
cicabana. A 3drea recebeu
casas para os funcionarios
da antiga Sociedade Andni-
ma Boyes, e por isso o local
ficou conhecido nos primei-
ros tempos como Vila dos
Operarios.

Com a oficializagdo do bair-
ro na década de 1960, o
nome passou a homenagear
a Igreja de Sao Dimas, hoje
Paroquia Santa Cruz e Sao
Dimas, que segue como um
dos principais pontos de re-
feréncia da regido.

Ao longo das décadas, o an-
tigo bairro operario se trans-
formou. As casas simples
deram espaco a residéncias
amplas, sobrados modernos
e edificios, sem que o bairro
perdesse o clima acolhedor
de vizinhanca que marca sua
identidade.

Localizagcdo privilegiada:
perto do Centro e da Esalq
Um dos maiores trunfos do
Sao Dimas é a localizacdo. O
bairro faz divisa com o Cen-
tro, a Cidade Jardim, o Sao
Judas e a Agronomia, o0 que
garante acesso rapido a pra-
ticamente toda a cidade.

Entre as principais referén-
cias do entorno estdo:

Foto: Divulgagao

e Esalq/USP: a Escola Su-
perior de Agricultura Luiz
de Queiroz, uma das insti-
tuicdes de ciéncias agrarias
mais respeitadas do mundo,
com seu parque aberto a co-
munidade;

e Avenida Independén-
cia: uma das vias mais im-
portantes de Piracicaba, que
conecta o bairro a diversas
regides;

¢ Avenida Carlos Botelho:
eixo comercial com lojas,
servicos e restaurantes;

¢ Centro dacidade: a pou-
Cos minutos, com bancos,
orgaos publicos e comércio
tradicional.

Na pratica, isso significa me-
nos tempo no transito e mais
tempo para a familia, o lazer
e o trabalho.

Qualidade de vida no bair-
ro Sao Dimas

Quem mora no Sdo Dimas
costuma dizer que resol-
ve quase tudo sem sair do
bairro. Essa autossuficiéncia
€ um dos fatores que mais
pesam na hora de escolher
onde morar.

Comércio e servigos com-
pletos

O bairro conta com super-
mercado, farmacias, pada-
rias, lojas, posto de combus-
tivel, agéncias bancdrias e
Correios. A regido também
é conhecida pela boa oferta
gastrondmica, com restau-
rantes, choperias e padarias
em estilo bistrd que movi-
mentam o bairro, especial-
mente nas noites e fins de
semana.

Seguranca e tranquilidade

O Sdo Dimas abriga a 4°
Companhia da Policia Militar

Sao Dimas

e uma unidade da Policia Fe-
deral, o que contribui para a
sensacdo de seguranca dos
moradores. As ruas arbori-
zadas e a vizinhanca consoli-
dada completam o ambiente
tranquilo.

Lazer, escolas e areas ver-
des

Pracas, parques e escolas
fazem parte da rotina do
bairro. Além disso, a proximi-
dade com o parque da Esalq
oferece um espaco amplo
para caminhadas, corridas e
passeios ao ar livre, um pri-
vilégio para quem valoriza o
contato com a natureza den-
tro da cidade.

Imdveis no Sdo Dimas: ca-
sas, apartamentos e terre-
nos

O perfil dos iméveis no Sao
Dimas é bastante variado, o
que amplia as possibilidades
para diferentes momentos
de vida e orcamentos. E pos-
sivel encontrar:

e (Casas tradicionais, al-
gumas com terrenos genero-
sos, ideais para quem deseja
reformar e personalizar;

e (Casas e sobrados no-
VoS, com projetos modernos
e acabamento atual;

e Apartamentos em edi-
ficios residenciais, perfeitos
para quem busca praticida-
de e seguranca;

e Terrenos para constru-
¢do, cada vez mais disputa-
dos pela localizagao.

Essa diversidade torna o
bairro interessante tanto
para morar quanto para in-
vestir. A proximidade com a
Esalq, por exemplo, mantém
a procura por locacdo aque-
cida entre estudantes, pro-

fessores e pesquisadores,
enquanto familias buscam
o bairro pela combinacdo de
tradicdo e conveniéncia.

Vocé pode conferir as op-
¢bes disponiveis nas pagi-
nas de imoéveis a venda no
Sao Dimas e de imoveis para
alugar no Sao Dimas, atuali-
zadas constantemente pela
equipe da Frias Neto.

Por que contar com a Frias
Neto para morar no Séao
Dimas

Escolher um imével em um
bairro tdo disputado exige
conhecimento de mercado.
Os consultores da Frias Neto
acompanham de perto a di-
namica do Sdo Dimas e aju-
dam o cliente a avaliar preco,
documentacao, potencial de
valorizacdo e perfil de cada
rua.

Na pagina dedicada ao bair-
ro Sdo Dimas, vocé encon-
tra mais informacfes sobre
a regido. E, se ainda estiver
comparando opc¢des, vale
explorar o guia completo de
bairros de Piracicaba para
entender as caracteristicas
de cada regiao da cidade.

Ja para quem tem um imo-
vel no bairro e pensa em
vender ou alugar, a Frias
Neto oferece toda a estrutu-
ra para anunciar seu imovel
com seguranga, alcance e
agilidade.

Quer morar ou investir no
Sao Dimas? Conheca 0simo-
veis disponiveis no bairro e
fale agora com um consultor
da Frias Neto pelo WhatsA-
pp. Nossa equipe esta pron-
ta para ajudar vocé a encon-
trar o imovel ideal em um
dos bairros mais charmosos
de Piracicaba.
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Campanha Escolha Quem é de Piracicaba mapeia
24 candidatos com vinculos estabelecidos na cidade

Sao 13 nomes na disputa por uma vaga de deputado federal e 11 por uma vaga de deputado estadual

areta final de divulgacdo do

voto consciente, a campa-

nha Elei¢des 2026: Escolha
Quem é de Piracicaba, realizada
pela Acipi, Coplacana, Pecege e
Simespi, listou 24 candidatos a de-
putado estadual e federal que se
apresentam publicamente como
vinculados a Piracicaba. Sdo 13
nomes na disputa por uma vaga
de deputado federal e 11 por uma
vaga de deputado estadual. A rela-
¢do busca apresentar ao eleitor, de
forma objetiva, quem sdo os can-
didatos que se identificam com o
municipio antes da votacdo deste
domingo (4).
Para deputado estadual, a relacdo
é formada, em ordem alfabética,
por Alex Madureira, André Bandei-
ra, Claudia Bueno, Delegada Olivia
Fonseca, Dr. Paulo Serra, Josef Bor-
ges, Paty Chiarini, Paulo Camolesi,
Professora Bebel, Renan Paes e
Wagner Oliveira, o Wagndo. Para
deputado federal, aparecem Barjas
Negri, Erica Gorga, Estela Piza Rossi,
Everton Santos, Luis Bena, Marcelo
Carteiro, Nancy Thame, Paulo Cam-
pos, Rai de Aimeida, Rodrigo Spada,
Sargento Germano, Sérgio Pacheco
e Vanessa Botam. Em virtude da
inexisténcia, nos sistemas oficiais
daustica Eleitoral, critérios técnicos
especificos para classificar candida-
tos como vinculados a determinado
municipio, essa a relagdo se baseia
na forma como os préprios candi-
datos se apresentam publicamente
em relagdo a Piracicaba.

Ao longo de agosto e setembro, a
campanha alcangou 93% do eleito-
rado apto de Piracicaba por meio
de ac¢bes em redes sociais e regis-
trou mais de 300 mil pessoas al-
cancadas, 450 mil impressées, 10
mil curtidas e 1,5 mil comentarios.
Foram veiculados 1.000 spots de
radio em emissoras locais, além
de mensagens em carro de som
em diferentes regides da cidade. A
mobilizacdo também resultou na

publicacdo de matérias jornalisticas
em 25 veiculos de comunicagdo, en-
tre jornais, portais, radio, televisdo
e canais digitais, além de entrevis-
tas semanais com os porta-vozes
das quatro entidades realizadoras.
Materiais impressos da campanha
também foram compartilhados
com a Diocese de Piracicaba para
divulgacao nas igrejas.

A campanha é avaliada pelo pre-
sidente da Acipi, Mauricio Benato,
como a maior ja realizada dentro
do movimento pela representacdo
de candidatos locais. “Um dos prin-
cipais fatores foi a unido entre as
quatro realizadoras, com todas as
entidades participando em igualda-
de na discussdo e na definicdo das
acdes. Também conseguimos mo-
bilizar outras 17 instituicdes apoia-
doras. O grande desafio foi cons-
cientizar sobre uma realidade na
qual aproximadamente um terco
do eleitorado ndo comparece as ur-
nas, outro terco vota em candidatos
de fora e outro ter¢o escolhe candi-
datos de Piracicaba. Sem pedir voto
para nenhum candidato, buscamos
propor uma reflexdo sobre os ga-
nhos da representagdo local para a
cidade, que vdo além de recursos e
envolvem também a representativi-
dade de Piracicaba”, afirmou.

A perspectiva de construcdo coleti-
va e de longo prazo é ressaltada por
Jodo Paulo Felix dos Santos, diretor
administrativo do Conselho de Ad-
ministracdo da Coplacana. “O mo-
vimento mostrou a for¢a da coope-
racdo em torno do bem comum. E
uma campanha com um proposito
claro de desenvolvimento, infraes-
trutura e bem-estar para Piracicaba.
Como entidades, representamos
familias, trabalhadores e temos
responsabilidade na construgdo de
condi¢des para o desenvolvimento
das atuais e das préximas gera-
¢Oes.”

Daniel Sonoda, CEO do Pecege,
destacou a representatividade

ESCOLHA QUEM
= PIRACICABA

VAMOS JUNTOS
FORTALECER

QUEM E DAQUII

REALIZAGAD

AACIPI

Foto: Divulgacdo

Campanha mobilizou entidades em torno da representacao politica de Piracicaba

como instrumento de articulagdo.
“O que nos une é 0 COMpromisso
com Piracicaba, uma cidade onde
vivemos e trabalhamos. A campa-
nha nos mobilizou para engajar e
conscientizar a populagdo sobre
a importancia da representacdo.
Os representantes eleitos também
podem fazer a interlocucdo com
diferentes secretarias e ministérios,
aproximando o municipio de opor-
tunidades e programas.”

A participagdo do eleitor neste do-
mingo e o acompanhamento dos

representantes sdo fundamentais
nesta etapa final da campanha,
segundo o presidente do Simespi,
Paulo Estevam de Camargo. “Ain-
da percebemos muitas pessoas
interessadas em conhecer os can-
didatos e participar da vida politica.
Esse é o propdsito do movimento:
estimular o eleitor a analisar quem
sdo os candidatos e acompanhar a
atuacdo dos representantes. Todo
voto é importante.”

A campanha Elei¢des 2026: Esco-
Iha Quem é de Piracicaba é uma

0 VEHDAI]EIH[I SABOR DA PIZZA

realizacdo da Acipi, Coplacana,
Pecege e Simespi com o apoio da
Afocapi, CDL, Ciesp, Diocese de
Piracicaba, HFC, OAB Piracicaba,
Sincomércio, Sincop, Sindirpi e
Uniodonto Piracicaba; e midias
parceiras Danilo Favarim, Folha de
Piracicaba, Jornal de Piracicaba, O
Democrata, O Regional, Piracast,
Piranot, Radio Difusora FM, Radio
Jovem Pan News FM, Radio Piraci-
caba, TV Metropolitana, TV Regido
Piracicaba Agora, Via Piracicaba e
Viletim.
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Dia 4 de outubro: escolhas,
futuro e cidadania

Professora Bebel

Deputada Estadual - PT

Primeira Presidenta licenciada da
APEOESP

({3 )
E preciso ava-

liar o histérico

de atuagdo dos
candidatos, suas
aliancas e o ali-
nhamento com
0S COmpromissos
assumidos no
processo eleito-
ral, observando

a diferenca entre
promessas eleito-
rais genéricas e
planos de gover-
no e propostas
bem fundamenta-
dos?’

dia 4 de outubro tem

excepcional importancia

para o futuro do Brasil.
Neste domingo, cada cidada e
cidaddo brasileiro é chamado a
definir o que deseja para o nos-
so pais. Portanto, ndo sera uma
participacdo passiva, o exercicio
formal do direito de votar, mas
muito mais do que isso, precisa
ser um gesto direto, uma atitu-
de consciente e transformadora
diante da urna eletrdnica.

Trata-se, fundamentalmente,
de realizar um diagnoéstico vivo
do momento socioeconémico e
das prioridades do pais e, fren-
te a esse diagndstico, escolher o
governo federal que comandara
a nac¢do pelos préximos quatro
anos, o governo estadual que po-
dera ou ndo corrigir os rumos do
nosso estado e nossos represen-
tantes no Congresso Nacional e
na Assembleia Legislativa, como
atores importantes para condu-
zir o Estado brasileiro, em suas
diversas esferas, de acordo com
a vontade do povo ou, lamen-
tavelmente, como muitas vezes
ocorre, contra ela.

Nas semanas e meses que an-
tecedem a votacdo, o debate
publico transborda pelas ruas,
pelas midias e pelas conversas
cotidianas. Questdes cruciais —
desde a gestdo da saude publica
e a qualidade da educacdo até o
desenvolvimento sustentavel, o
controle fiscal e o equilibrio en-
tre os Poderes — vieram a tona
de forma consistente, porém
permeadas por uma verdadeira
industria de falsas informacdes,
que tém contaminado a politica
brasileira desde a ascensdo da
extrema-direita no nosso pais.
Buscar informacdes verdadeiras,
em fontes confidveis, é uma obri-
gacdo cidada.

Quando o cidaddo e a cidada
comparecerem a sua secdo elei-
toral em 4 de outubro, levara
consigo a soma de suas experi-
éncias diarias. O voto reflete as
angustias de quem busca melho-
res condi¢bes de trabalho, a es-
peranca de quem almeja servicos
publicos mais eficientes e a visdo
de quem defende determinados
projetos morais, sociais e eco-
némicos. Por isso, cada sufragio
depositado é um tijolo na cons-

trucdo da arquitetura institucio-
nal e social que regera os anos
seguintes. Reflita com cuidado
sobre aqueles candidatos e can-
didatas cuja trajetéria, projetos,
compromissos e lutas correspon-
dem aquilo que corresponde a
suas ideias e a seus anseios.

Votar exige mais do que simpa-
tia por uma figura politica; exige
informacdo, analise e discerni-
mento. Seu voto precisa ser co-
erente, escolhendo parlamenta-
res que poderdo contribuir para
a concretiza¢do do programa de
governo que sera aplicado pe-
los seus candidatos ao poder
executivo. Eleger parlamentares
progressistas tem a mesma im-
portancia de eleger governantes
progressistas, para que nosso
pais possa continuar trilhando
o caminho do desenvolvimento
com justica social.

E preciso avaliar o histérico de
atuacdo dos candidatos, suas
aliangas e o alinhamento com
0S compromissos assumidos no
processo eleitoral, observando
a diferenca entre promessas
eleitorais genéricas e planos de
governo e propostas bem funda-
mentados.

No ambiente atual, onde o flu-
xo de dados é continuo e por ve-
zes saturado por desinformacgdo
e conteldos sintéticos, o papel
do eleitor torna-se ainda mais
decisivo. Verificar a veracidade
das informac8es e buscar fontes
idéneas transformaram-se em
etapas essenciais do préprio ato
de exercer a cidadania de forma
plena e autdbnoma.

O Brasil possui um sistema de
votacdo de grande eficiéncia e
confiabilidade, reconhecido in-
ternacionalmente. E preciso de-
fendé-lo de acusagBes levianas,
que buscam apenas tumultuar o
processo eleitoral em nome de
interesses escusos. O compro-
misso democratico ndo se encer-
ra com o fechamento das urnas.
E necessério garantir o respeito
ao resultado da vontade popu-
lar, a posse dos governantes
eleitos e defender a democracia
contra toda e qualquer ameaca.
Ndo aceitaremos de forma algu-
ma qualquer tentativa de golpe
como vivemos em 8 de janeiro de
2023.

Paiva e escolhido
para integrar Comite de

Etica em Pesquisa da
ESALQ-USP

O Comité de Etica em Pesquisa tem como uma
de suas principais fun¢des proteger os direitos, a
dignidade, a seguranca e o bem-estar das pessoas
que participam de pesquisas cientificas

Foto: Divulgagdo

Paiva passa a integrar Comité de Etica da Esalq

presidente do Sindicato dos Bancarios de Piracicaba e Regido

(SindBan), José Antonio Fernandes Paiva, foi escolhido como

membro titular do Comité de Etica em Pesquisa da Escola Su-
perior de Agricultura Luiz de Queiroz (ESALQ-USP). Como suplente, foi
indicada a enfermeira Maria Claudia Buoro Marques, servidora da Pre-
feitura de Piracicaba.

A escolha ocorreu durante reunido do Conselho Municipal de Saude,
na qual Paiva participou representando o SindBan. Ele passa a repre-
sentar o Conselho Municipal de Satde no Comité de Etica em Pesquisa
da ESALQ-USP, contribuindo com a perspectiva da sociedade em um
espaco voltado a analise e ao acompanhamento de pesquisas que en-
volvem seres humanos.

A participacdo de Paiva no colegiado amplia a presenca do SindBan
em espacos de discussdo relacionados a saude, a pesquisa e ao interes-
se publico. Como representante do Conselho Municipal de Salde, ele
passa a contribuir para as discussdes e analises realizadas pelo Comité,
fortalecendo a participagdo social nesse processo.

PAPEL DO COMITE - O Comité de Etica em Pesquisa tem como uma
de suas principais fun¢des proteger os direitos, a dignidade, a seguran-
¢a e 0 bem-estar das pessoas que participam de pesquisas cientificas.
Entre suas atribuicdes esta a analise dos projetos de pesquisa, conside-
rando aspectos como os possiveis riscos aos participantes, o consenti-
mento livre e esclarecido, a preserva¢ao da privacidade e o respeito as
normas éticas.

. Vocé & nosso convidado especial parg -
= ramenisd feilos com amayl "

N QP 2 g
[P, 3

™ (19)

Dudeininka,. 52311602
56 ’ @@i‘lpad'eirinha?_\\{‘:)

pasa memenlos especiais! W

Qualidsds,
saber e carinbo

que vaci sentel 09

Tuda g vick precins part
daurwdwffﬁ"'-‘““”: Bﬂ."

FAGA 1A O SEU PEDIDDA

® (19) 99231-1602 (O @padeirinha_



https://wa.me/5519992311602

FOLHA DE PIRACICABA

O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

www.folhadepiracicaba.com.br

Piracicaba, 04 de outubro de 2026

Piracicaba nas urnas: representar
uma cidade exige mais do que um

endereco

Ronaldo Castilho € jornalista, articulista e professor de Histdria, Geografia, Filosofia e Sociologia. Possui p6s-
graduacdo em Jornalismo Digital, é bacharel em Teologia e Ciéncia Politica e tem MBA em Gestao Publica, com
énfase em Cidades Inteligentes. Também é membro do Instituto Histérico e Geografico de Piracicaba (IHGP).

as eleicdes de 2026,

a discussao sobre re-

presentacdo  regional
merece ocupar espago entre as
preocupacdes dos eleitores. Em
meio ao protagonismo da dispu-
ta presidencial, as escolhas para
a Camara dos Deputados e para
a Assembleia Legislativa também
precisam receber atenc¢do. Sdo
decisbes que envolvem a elabo-
racao de leis, a fiscalizacdo dos
governos e o debate sobre a apli-
cacdo do dinheiro publico. Para
Piracicaba, a pergunta funda-
mental é o que significa ter suas
necessidades compreendidas e
consideradas nesses espacos de
poder.

A ligacdo de um candidato com
a regido pode contribuir para
esse trabalho. Conhecer os bair-
ros, acompanhar 0s servicos
publicos e conviver com os de-
safios da populag¢do oferece uma
perspectiva que os relatérios ad-
ministrativos nem sempre con-
seguem traduzir. A dificuldade
de acesso a um atendimento de
salide, os obstaculos enfrenta-
dos por quem depende de trans-
porte e as necessidades de uma
escola ganham outra dimensdo
quando o representante man-
tém contato frequente com as
pessoas afetadas.

Essa proximidade, contudo,
precisa ser demonstrada por
atitudes. Nascer em uma cida-
de, morar nela ou apresentar-se
COMO seu representante ndo as-
segura, por si s6, um mandato
competente. O vinculo territorial
deve ser examinado junto com a
trajetéria, a integridade, as pro-
postas e a capacidade de prestar
contas. Representar Piracicaba
exige compromisso verificavel
com a populagdo, inclusive com
aqueles que ndo votaram no par-
lamentar.

Também é necessario compre-
ender as atribui¢des de cada
cargo. Deputados federais tém
entre suas principais responsa-
bilidades legislar, fiscalizar o go-
verno federal e acompanhar o
Orcamento da Unido. Participam
de decisdes com alcance nacio-
nal, cujos efeitos chegam aos
municipios. A execuc¢do direta de
obras e servicos cabe ao Poder
Executivo, e essa distingdo deve
orientar tanto as promessas de

campanha quanto a cobranca
posterior sobre o mandato.

Na esfera estadual, os depu-
tados elaboram e analisam leis
dentro das competéncias do Es-
tado, fiscalizam o governo pau-
lista e acompanham sua atuacao
e seu orcamento. Um parlamen-
tar atento as demandas regio-
nais pode levar problemas ao
debate legislativo, solicitar infor-
macdes e cobrar providéncias.
Sua responsabilidade alcanca o
conjunto da populacdo paulista,
embora o conhecimento de rea-
lidades locais possa melhorar a
qualidade dessa atuagdo.

Essa divisdo de responsabilida-
des ajuda a qualificar a discussdo
eleitoral. Um problema apresen-
tado por um morador pode exigir
uma providéncia da prefeitura,
uma decisao do governo estadu-
al ou uma politica federal. Muitas
situacBes dependem da coope-
racdo entre diferentes niveis de
governo. Um representante pre-
parado precisa reconhecer essas
competéncias e explicar quais
instrumentos possui para atuar,
evitando transformar toda difi-
culdade em uma promessa que
Seu cargo ndo permite cumprir.

A representacdo regional ga-
nha sentido quando estabelece
essa ponte entre a experiéncia
cotidiana e as decisdes publicas.
Piracicaba precisa ser compre-
endida em suas diferentes re-
alidades: a vida nos bairros, as
atividades do campo, o trabalho
nas empresas, a produc¢do cien-
tifica, os servicos e as necessi-
dades de quem enfrenta maior
vulnerabilidade. Nenhum desses
setores esgota a identidade da
cidade. Um mandato que escuta
apenas 0s grupos mais proximos
ao parlamentar corre o risco de
confundir interesses particulares
com demandas coletivas.

Ha, ainda, uma dimensdo que
ultrapassa os limites municipais.
Questdes como mobilidade, pro-
tecdo ambiental, atendimento de
saude e desenvolvimento econ6-
mico podem envolver cidades
vizinhas. Por isso, a atencdo a
regido deve favorecer a coope-
racdo. A capacidade de construir
solu¢des compartilhadas mere-
ce ser avaliada com o mesmo
cuidado dedicado as propostas
destinadas especificamente a Pi-

racicaba.

Outro aspecto importante é a
qualidade da relacdo entre re-
presentante e eleitor. A proxi-
midade pode facilitar o acesso
ao mandato, mas precisa vir
acompanhada de transparéncia.
A populacdo deve conseguir co-
nhecer as posi¢des adotadas, os
projetos apresentados, a atua-
¢do nas comissdes e as justifica-
tivas para os votos. Estar presen-
te em eventos locais tem valor,
porém a representacdo também
se revela nas decisdes tomadas
longe das cameras e dos perio-
dos de campanha.

Recursos destinados a regido
merecem acompanhamento, as-
sim como os critérios utilizados
para definir prioridades. A dis-
cussdo sobre um mandato ndo
deve se encerrar no andncio de
uma verba. E necessario obser-
var sua finalidade, sua execugdo

e 0 beneficio efetivamente entre-
gue a populagdo. Essa cobranca
transforma a relagdo politica em
responsabilidade publica e per-
mite avaliar resultados com mais
precisdo.

Da mesma forma, a atuagao par-

lamentar precisa ser examinada
para além das entregas locais.
Uma decisdo sobre educacdo,
saude, trabalho ou orcamento
pode afetar profundamente a
vida dos piracicabanos, mesmo
quando o nome da cidade ndo
aparece no texto de uma propos-
ta. O compromisso regional e a
responsabilidade com o pais po-
dem caminhar juntos. O desafio
é fazer com que o conhecimento
do territério contribua para deci-
sbes publicas melhores.

A eleicdo oferece a oportuni-
dade de comparar candidatos a
partir dessas questdes. Que liga-
¢do mantém com a regido? Como

GRUPO METROPOLITANA

COMUNICACAQO QUE APROXIMA PESSOAS

UMA CAMPANHA DO

GRUPO METROPOLITANA

Uum

BRINQUEDO PODE MUDAR

O DIA DE UMA CRIANCA.

i

© O

pretendem ouvir a populacdo?
Suas propostas correspondem
as atribuicbes do cargo? De que
maneira prestardo contas? Essas
perguntas ajudam a dar conteu-
do a expressdo “representante
de Piracicaba” e permitem distin-
guir um vinculo demonstrado de
uma identificacdo utilizada ape-
nas na campanha.

Representar uma cidade é as-
sumir responsabilidade por uma
realidade plural, com necessi-
dades, conflitos e expectativas
diferentes. O endereco pode
aproximar um candidato des-
sa realidade; o trabalho é que
revelara a consisténcia do com-
promisso. Para Piracicaba, a
representacdo politica deve ser
medida pela capacidade de es-
cutar, agir dentro das atribuicdes
do mandato e responder publi-
camente pelas escolhas feitas
em nome da populagdo.
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Como agir diante de um
litigio de patente

litigio de patente é a dispu-

ta judicial ou extrajudicial

que ocorre quando o direi-

to de exclusividade sobre
uma invencao ja registrada é violado.
Essa situacdo pode envolver tanto
guem teve sua cria¢do copiada quan-
to quem é acusado indevidamente de
ter cometido uma infragdo.

Diante do conflito, é fundamental
saber como proceder para defender
seus interesses e garantir a prote¢do
legal do seu ativo.

Quando ocorre a violagdo de uma
patente?

A violacdo acontece quando um ter-
ceiro produz, vende, utiliza ou impor-
ta, sem autorizacdo do titular, um pro-
duto ou processo que esta protegido
por uma carta-patente valida. Essa
pratica fere a Lei de Propriedade In-
dustrial (Lei n° 9.279/96) e pode gerar
san¢des civeis e criminais ao infrator.

O passo a passo para enfrentar um
litigio

Caso identifique que sua invencao foi
copiada ou se vocé receber uma acu-
sacdo de infracdo, siga estas etapas
cruciais:

1. Reunir evidéncias técnicas: An-
tes de tomar qualquer atitude formal,

junte provas do uso ndo autorizado.
Isso inclui amostras do produto, no-
tas fiscais, fotos, catalogos, registros
de paginas da internet e especifica-
¢Bes técnicas.

2. Buscar uma soluc¢ao extrajudi-
cial: Na maioria das vezes, o primeiro
passo é enviar uma notificagdo extra-
judicial ao infrator. Muitas disputas
sdo resolvidas por meio de acordos
ou contratos de licenciamento, sem a
necessidade de acionar o Poder Judi-
ciario.

3. Iniciar a fase judicial (se neces-
sario): Quando o acordo amigavel
nao é viavel, o caso vai para a Justi-
ca. Nessa etapa, é instaurada a fase
probatéria, onde sdo realizadas peri-
cias técnicas aprofundadas para que
0 juiz determine se houve ou ndo a
contrafacao (cépia).

4. Cumprir as decisdes e recorrer:
Ap6s a sentenca, que pode determi-
nar a interrupcdo da venda do pro-
duto e o pagamento de indenizagdo,
cabe recurso a parte derrotada.

Exemplos marcantes no mercado

Litigios de patentes sdo frequentes
e movimentam valores expressivos
globalmente. Alguns casos conhe-

cidos ilustram como essas disputas
acontecem:

Apple x Samsung: Uma das maiores
batalhas judiciais do setor de tecno-
logia, em que a Apple acusou a Sam-
sung de copiar o design e funcionali-
dades de seus smartphones e tablets.

Nokia x Oppo: Disputa relacionada
a patentes essenciais para a tecnolo-
gia 5G, que resultou no bloqueio tem-
porario de vendas e, posteriormente,
em um acordo de licenciamento.

Bayer x Agricultores: Acdo movida
no Brasil por produtores rurais ques-
tionando a cobranca de royalties so-
bre patentes de sementes transgéni-
cas que ja teriam expirado.

Johnson & Johnson x Governo
Brasileiro: Impasse juridico sobre o

prazo de validade da patente do me-
dicamento Stelara, com a Justica defi-
nindo a expiragdo do registro e per-
mitindo a entrada de genéricos.

A relevancia da assessoria espe-
cializada

Processos de litigio exigem uma
analise técnica altamente detalhada.
Por isso, contatar um suporte juridi-
co especializado em propriedade in-
dustrial é indispensavel. Profissionais
qualificados garantem o enquadra-
mento correto das provas, avaliam os
riscos do processo e constroem es-
tratégias eficientes para resguardar o
patrimonio inovador da sua empresa.

Edvandro Cavaletto

Diretor da Unidade Piracicaba -‘VILA-
GE Marcas e Patentes o )

Patente e investimento.

Além de garantir direitos exclusivos de uso, vocé ainda
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Maria de Lourdes Piedade Sodero Martins

A mulher que fez da palavra um jardim

Adolpho Queiroz, Elisabete Bor-
tolin e Amanda Costa, estagiaria
do curso de jornalismo da Univer-
sidade Cruzeiro do Sul

Academia Piracicabana de

Letras realizou no ultimo

dia 25 de setembro, mais
uma rodada dos seus Saraus das
EstacBes. Comecou pelo da Prima-
vera, que homenageou a professo-
ra e escritora Lurdinha Sodero, com
publicacdes individuais e em coleta-
neas, assidua frequentadora e entu-
siasta pelos projetos da Academia,
do Centro Literario de Piracicaba e
do Grupo das Oficinas Literarias. Ex
professora do CLQ, entre outras ins-
tituicBes de ensino de nossa cidade.
Cerca de 180 convidados, amigos,
ex alunos, familiares e literatos da
cidade prestigiaram o evento, reali-
zado na Biblioteca Municipal.

Logo abaixo segue a sua apresen-
tacdo, feita pela cerimonialista da
noite, a escritora e 1°. Secretaria da
APL, Elisabete Bortolin.

Palavras num jardim

Ha pessoas que atravessam o
tempo. E ha aquelas que, além de
atravessa-lo, deixam flores pelo ca-
minho. Nossa querida Lourdinha,
pertence a essa rara categoria de
seres humanos que transformam
a educacdo em missdo, a literatura
em abrigo e a poesia em modo de
viver. Hoje, o Sarau das Artes tem a
alegria de homenagea-la.

Maria de Lourdes Piedade Sodero
Martins académica pertencente a
Cadeira 26 cujo patrono é Nelson
Camponés do Brasil Professora,
Educadora, Musicista, Leitora apai-
xonada, Incentivadora da cultura.
Uma mulher que fez da sala de aula
um espago de descobertas e da
educacdo um verdadeiro gesto de
amor. Ao longo da vida, Maria de
Lourdes mostrou que a poesia nao
vive apenas nos livros.

Sua histéria comegou de maneira
quase simbdlica. Nasceu em 14 de
marco, data consagrada a poesia
brasileira em homenagem a Cas-
tro Alves. Talvez tenha sido apenas
uma coincidéncia do calendario.
Mas ha coincidéncias que parecem
carregar um destino. Nascida sob o
signo simbdlico do Dia Nacional da
Poesia, parece ter recebido da proé-
pria vida o delicado chamado para
cultivar palavras, despertar sensibi-
lidades e semear sonhos.

Filha de um lar onde o estudo, a
cultura e os valores eram cultivados
com amor, cresceu entre historias,

Anfiteatro da Biblioteca Municipal lotado para a homenagem

livros, musica, piano e declamagdes.
Ainda menina, descobriu que ensi-
nar era muito mais que transmitir
conhecimento: era tocar coragdes.

Professora por vocagdo, educado-
ra por esséncia, dedicou décadas a
formagdo de criancas e jovens. Fez
da sala de aula um espaco encanta-
do, onde a gramatica cantava, os li-
vros ganhavam voz, a musica acom-
panhava o aprendizado e até jabutis
passeavam entre as carteiras para
despertar o olhar curioso dos alu-
nos. Sua criatividade transformava
cada aula em descoberta, cada lei-
tura em viagem e cada crianca em
protagonista da propria aprendiza-
gem. Mas sua missdo ndo se limitou
ao magistério. A escritora floresceu
naturalmente na professora.

Contos, poesias, cronicas, histérias
infantis e inimeras participagbes
em coletaneas revelam uma auto-
ra que escreve com a delicadeza
de quem conhece profundamente
a alma humana. Obras premiadas,
homenagens recebidas, encontros
com grandes nomes da literatura
brasileira e uma producdo literaria
construida ao longo de décadas tes-
temunham uma existéncia dedica-
da a cultura.

Mesmo diante das dores inevita-
veis da vida, jamais abandonou a
palavra. Ao contrario, fez dela com-
panhia, consolo e esperanca. Hoje,
continua pertencendo as institui-
¢Oes literarias de Piracicaba, incen-
tivando novos escritores, compar-
tilhando experiéncias e mostrando
que a verdadeira juventude mora
na curiosidade, na generosidade e
no amor pela arte.

Lourdinha é daquelas pessoas
que ndo escrevem apenas poesia.
Escrevem memorias. Escrevem afe-
tos. Escrevem vidas. Sua historia
nos ensina que educar é um ato de
amor, que a literatura prolonga a
existéncia humana e que a prima-
vera nunca depende do calendario.
Ela floresce onde existe alguém dis-
posto a espalhar beleza.

Hoje, o Sarau das Artes relne fa-
miliares, amigos, antigos alunos e
leitores para agradecer uma trajeté-
ria que deixou marcas profundas na
educacdo e na literatura de nossa
cidade. Porque homenagear Lour-
dinha é celebrar a forca da educa-
¢do, a delicadeza da poesia e a per-
manéncia daqueles que fazem do
amor as palavras um legado para
sempre.

Que venha a primavera. Ela ja
mora, hd muito tempo, no jardim

da sua alma.

E quando dezembro vier, no pré-
ximo Sarau, a homenageada sera a
escritora piracicabana Leda Coletti.

Ainda sobre a homenageada

Ha pessoas que passam pela vida.
Outras...Ficam. Ficam nos cadernos
cuidadosamente guardados pelos
antigos alunos. Nas dedicatorias
escritas com carinho. Nas histérias
contadas aos netos. Nas poesias
que alguém relé numa tarde silen-
ciosa.

Nos abragos que nunca foram es-
quecidos. Hoje, estamos reunidos
para celebrar uma dessas raras pre-
sencas. Nossa querida Lourdinha.
Uma mulher que descobriu, muito
cedo, que as palavras ndo servem
apenas para serem lidas. Servem
para acolher. Para consolar. Para
despertar. Para transformar.

Enquanto muitos medem a vida
pelos anos vividos, Lourdinha nos
ensina que uma existéncia deve ser
medida pelos cora¢des que tocou.
E foram muitos. Primeiro vieram os
filhos...Depois os alunos...Vieram os
amigos. Os companheiros da litera-
tura. Os leitores. As criancas encan-
tadas por suas historias.

As netas, que ilustraram um livro
COmM 0 Mesmo amor com que a avé
desenhou, durante toda a vida, ca-
minhos de esperanca.

Seu inesquecivel Patuskinho nas-
ceu da simplicidade de um peque-
no acaso e tornou-se simbolo da
capacidade que apenas os grandes
escritores possuem: transformar o
cotidiano em encantamento.

A Académica Christina Negro e
o livro Patuskinho.

Lourdinha, uma escritora que
nunca escreveu para ser famosa.
Escreveu porque o coragdo trans-
bordava. Escreveu porque havia
histérias pedindo passagem, lem-
brancas querendo permanecer e
uma sensibilidade que encontrava
nas palavras o seu lugar.

Porque algumas almas nasceram
para transformar sentimentos em
palavras. Também houve dias di-
ficeis. Houve despedidas. Houve
lagrimas silenciosas. Mas nem a
dor conseguiu apagar sua luz. Ela
escolheu continuar semeando.

Continuou escrevendo. Conti-

Fotos: lvana Negri

A homenageada, ao centro, com seus irmaos.
a autora na livraria “Leitura”

A cerimonialista,
Elisabete Bortolin, 1a
secretaria da APL

nuou ensinando. Continuou acre-
ditando nas pessoas. E talvez seja
exatamente isso que faz dela uma
mulher extraordindria. Hoje, seus
familiares olham para ela com or-
gulho.

Seus amigos, com gratidao. Seus
antigos alunos, com saudade. N6s,
amantes da literatura, com profun-
da admira¢do. Porque uma vida
€Omo a sua ndo pertence apenas a
prépria familia. Pertence a memé-
ria afetiva de uma cidade. Pertence
a cultura. Pertence a poesia.

Querida Lourdinha...H& pessoas
que escrevem livros. Vocé escre-
veu uma existéncia. E nela deixou
capitulos de generosidade, pagi-
nas de esperanca, versos de ternu-

Flores da professora Marly Perecin a

homenageada.

ra e uma infinita colecdo de gestos
que jamais serdo apagados pelo
tempo.

Quando, um dia, alguém pergun-
tar o que significa deixar um lega-
do, talvez ndo seja preciso oferecer
uma definicdo. Bastara contar a
sua histéria. Porque ha primaveras
que chegam todos os anos. Mas
existem pessoas que se tornam
primavera para sempre.

E vocé, é uma delas. Receba hoje
0 nosso carinho. A nossa reverén-
cia. A nossa gratidao. E este aplau-
so. N3o celebra apenas uma escri-
tora celebra uma mulher que fez
florescer a vida de todos aqueles
que tiveram o privilégio de cami-
nhar ao seu lado.
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Como superar a nota 900 na redacao do ENEM?

Professor do Estratégia Vestibulares detalha como transformar um bom texto em uma redacao de alto desempenho
na reta final de preparac¢ao

Foto: Divulgacdo

Alcangar um texto de alto desempenho exige mais do que seguir uma formula

a reta final de preparacao
para o Exame Nacional
do Ensino Médio (ENEM),

muitos estudantes sentem a pres-
sdo do tempo. Eles dominam a
estrutura dissertativo-argumenta-
tiva, escrevem textos coesos, mas
a nota ainda se fixa em uma faixa
gue ndo garante a aprovagao dese-
jada. A redacdo, que pode ser uma
ferramenta de destaque na disputa
por vagas, torna-se um obstaculo. A
pergunta que surge é: como sair do
basico e alcangar uma pontuagdo
superior a 900 pontos?

Para Fernando Andrade, profes-
sor de redacdo do Estratégia Vesti-
bulares, curso online preparatério
para provas de alta complexidade,
a resposta esta no detalhe. “Sim, é
possivel, ainda mais no ENEM, cuja
grade é composta por itens inde-
pendentes. Para tanto, é necessa-
rio determinacdo e compromisso
com o trabalho de escrita. O aluno
deve escrever pelo menos uma vez
por semana. Além disso, deve focar
em seus pontos fracos e ser realista
em relacdo a quais competéncias
podem ser melhoradas em pouco
tempo”, analisa.

Alcancar um texto de alto desem-
penho exige mais do que seguir
uma férmula. E preciso aprofun-
dar a argumentagdo, demonstrar
dominio sobre o tema e atender
com precisao aos critérios de avalia-
¢do da banca. A seguir, o professor
apresenta um guia com orientacoes
que podem ser aplicadas de forma
imediata nos estudos para elevar a
qualidade do texto.

O que separa a nota 900 de um
texto nota 1000?

A principal diferenca estd no que
Fernando Andrade chama de “trago

autoral”. “Um texto nota 900 atende
as exigéncias de forma correta, mas
muitas vezes burocratica. Ele apre-
senta repertérios bem encaixados,
coeréncia e fluidez. Ja as redagdes
que alcangam a nota maxima de-
monstram que o candidato tem um
conhecimento profundo sobre o
tema”, explica o professor.

Um exemplo pratico vem da edi-
¢do passada do ENEM. Enquanto
muitos textos repetiram o termo
“tradicdo africana”, os que alcanca-
ram a nota 1000 detalharam o que
essa tradi¢do significa, mencionan-
do elementos como a culinaria, a
religido e a musica. Essa especifica-
¢do demonstra uma visdo Unica e
aprofundada, fator que diferencia
o texto.

O sistema de correcdo do ENEM
avalia o texto em cinco competén-
cias independentes. Para compre-
ender melhor essa logica, o pro-
fessor da dicas para cada um dos
topicos.

e Competéncia 1 (Norma Pa-

drao): O caminho é a autoanalise.
O estudante deve identificar seus
erros gramaticais recorrentes e tra-
balhar para corrigi-los.

e Competéncia 2 (Repertério):
O uso de cita¢Bes, filmes e séries é
valido. O ponto de atencdo é a ca-
pacidade de conectar o repertério
ao tema de forma clara. Sem essa
ponte, a pontuacdo pode ndo atin-
gir o maximo.

e Competéncia 3 (Argumenta-
¢ao): Esta € a competéncia que ava-
lia a qualidade da argumentagdo e
o traco autoral. Exige mais preparo
e, por isso, 0 aluno ndo deve se frus-
trar se ndo alcangar a nota maxima
aqui. O foco deve ser em construir

um argumento sélido e bem funda-
mentado.

¢ Competéncia 4 (Coesao): O uso

de conectivos pode ser treinado. Os
conectivos de inicio de paragrafo
(“Em primeiro lugar”, “Além disso”)
podem ser memorizados. A coesdo
interna do paragrafo utiliza elemen-
tos que ja fazem parte da fala coti-
diana.

e Competéncia 5 (Proposta de
Intervengdo): £ uma das mais téc-
nicas. Exige a apresentacao de cinco
elementos: agente, acdo, meio, fina-
lidade e detalhamento. Se todos es-
tiverem presentes, a nota maxima
na competéncia é atribuida.

Como enriquecer o texto e refi-
nar a pratica

Para inserir referéncias sem pare-
cer algo for¢ado, a solugdo é cons-
truir um acervo pessoal. O profes-
sor sugere a criagdo de um caderno
de anotac®es. “Ao estudar Histdria,
Sociologia ou Filosofia, o aluno
pode registrar fatos e cita¢des e as-
socia-los a grandes eixos tematicos
(meio ambiente, saude, tecnologia).
Por exemplo, ao estudar a aboli¢do
da escravatura, pode-se registrar
a auséncia de indeniza¢do aos ex-
-escravizados prevista na Lei Aurea

como um repertério para discutir
desigualdade social”, explica Andra-
de.

O uso de repertérios prontos tam-
bém é uma possibilidade, desde
que o ajuste seja bem feito. Se um
filbsofo da politica é citado para
criticar a atuacdo do Estado em um
tema especifico, como a valoriza-
¢do da cultura indigena, os termos
“Estado” e “cultura indigena” devem
aparecer de modo organico no ar-
gumento, construindo uma ponte
entre a ideia geral do pensador e o
problema particular da proposta.

Sobre a frequéncia, uma redacdo
por semana é suficiente para quem
ja tem um dominio mediano do
texto. “Para quem estd com nota
abaixo de 700, a recomendagdo é
escrever pelo menos duas vezes na
semana, sendo um resumo e uma
dissertacdo”, revela o professor
do Estratégia Vestibulares. Ja em
relacdo a preparagdo para temas
inesperados, 0 mais importante
é entender o padrdo do INEP. “A
banca sempre apresenta uma situ-
acao-problema, um direito negado
a um grupo social. Estudar os eixos
tematicos gerais € a forma mais se-
gura de estar pronto para qualquer
proposta”, conclui.

“Um texto nota
900 atende as exi-
géncias de forma
correta, mas mui-
tas vezes burocra-
tica. Ele apresenta
repertorios bem
encaixados, coe-
réncia e fluidez.
Ja as redagoes
que alcancam

a nota maxima
demonstram que
o candidato tem
um conhecimento
profundo sobre o

tema??
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SR. DORIVAL FUNIS, faleceu dia
25/09/2026 na cidade de Piracicaba, aos
77 anos de idade e era casado com a Sra.
Marilda Raquel Franco Funis. Era filho do
Sr. Francisco Funis Fernandes e da Sra.
Laura Nocete, falecidos. Deixa os filhos:
Matheus Funis, falecido, Ana Helena Funis
casada com Irandir de Jesus Sant”Anna
Menegatti. Deixa o neto Jodo Filipe Funis
Menegatti. Deixa familiares e amigos. Dei-
xa netos, bisneto, familiares e amigos. O
seu sepultamento ocorreu dia 26/09/2026
as 14:00hs, saindo a urna mortuaria do
Velério da Saudade - sala 03 “Dalias”, se-
guindo para a referida necrépole. Expres-
samos nossas mais sinceras condoléncias
aos familiares e amigos, neste momento
de luto. Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. EVELI MARIA REOLON MONIZ, fale-
ceu dia 25/09/2026 na cidade de Piracica-
ba, aos 77 anos de idade e era vilva do Sr.
Armando Cera Moniz. Erafilha do Sr. Paulo
Reolon e da Sra. Neise Ana Reolon, faleci-
dos. Deixa os filhos: Armando Cera Moniz
Junior casado com Ariani Almeida e Jodo
Paulo Reolon. Deixa netos, familiares e
amigos. O Veldrio ocorreu dia 26/09/2026
no Memorial Metropolitano de Piracicaba
- sala Esmeralda, a partir das 14:30hs até
as 18:30hs. Procedimentos de Cremacdo
serdo realizados posteriormente. Expres-
samos nossas mais sinceras condoléncias
aos familiares e amigos, neste momento
de luto. Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. EUCLIDES TREVISAN FILHO, faleceu
dia 26/09/2026 na cidade de Jaguariuna,
aos 61 anos de idade e era filho do Sr.
Euclides Trevisan e da Sra. Ines Barbosa
Trevisan, falecidos. Deixa o filho: Adria-
no Trevisan. Deixa familiares e amigos.
O seu corpo foi transladado em auto fu-
nebre para a cidade de Piracicaba e seu
sepultamento ocorreu dia 27/09/2026 as
13:00hs saindo a urna mortudria do Veld-
rio da Saudade - sala 08, seguindo para a
referida necrépole. Expressamos nossas
mais sinceras condoléncias aos familiares
e amigos, neste momento de luto. Grupo
Bom Jesus Funerais.

SRA. IGNES MARANDOLA VIRIATO, fale-
ceu dia 26/09/2026 na cidade de Piracica-
ba, aos 90 anos de idade e era vilva do
Sr. Benedicto Campos Viriato, era filha do
Sr. Benedicto Marandola e da Sra. Rosa
da Silva, falecidos. Deixa os filhos: Bene-
dita Campos Viriato Gonzales casada com
Francisco Manoel Gonzales; Aparecida
de Lurdes Viriato; Juarez Campos Viria-
to. Deixa netos, bisnetos, tataranetos e
familiares. O seu sepultamento ocorreu
dia 27/09/2026 as 15:30hs, saindo a urna
mortudria do Veldrio da Saudade - sala 03
“Délias”, seguindo para o Cemitério Par-
que da Ressurreicdo. Expressamos nossas
mais sinceras condoléncias aos familiares
e amigos, neste momento de luto. Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. ADEMIR CAETANO, faleceu dia
26/09/2026 na cidade de Limeira, aos 73
anos de idade e era casado com a Sra.
Marlene Alves Caetano. Era filho do Sr.
Antonio Caetano e da Sra. maria de Lour-
des Camilo Caetano, falecidos. Deixa o
filho: Marcelo Matheus Caetano. Deixa
familiares e amigos. O Velério ocorreu dia
27/09/2026 no Memorial Metropolitano
de Piracicaba - sala Diamante, a partir das
09:00hs até as 16:00hs. Procedimentos
de Cremacdo serdo realizados posterior-
mente. Expressamos nossas mais since-
ras condoléncias aos familiares e amigos,
neste momento de luto. Grupo Bom Jesus
Funerais.

SR. ROSSINI FERNANDES DE OLIVEIRA
(DODO), faleceu dia 27/09/2026 na cidade
de Piracicaba, aos 70 anos de idade e era
filho do Sr. Jodo Fernandes de Oliveira e
da Sra. Isaulina Santos de Oliveira, faleci-
dos. Deixa as filhas: Cristiane Santos de
Oliveira, Suze Oliveira de Camargo, Moni-
que Santos Oliveira, Leidiane Prado. Deixa
netos, familiares e amigos. O seu corpo
foi transladado em auto funebre para a
cidade de Sdo Pedro e seu sepultamento
ocorreu dia 27/09/2026 as 16:00hs sain-
do a urna mortudria do Velério Municipal
- sala 01, seguindo para o Cemitério Par-
que de S3o Pedro. Expressamos nossas
mais sinceras condoléncias aos familiares
e amigos, neste momento de luto. Grupo
Bom Jesus Funerais.

Nés cuidamos de tudo,

no momento mais dificil da sua vida!

9 19 3422-7617

www.bomjesuspiracicaba.com.br,,

Rua José Pinto de Almeida, 689

Bairro Alto - Piracicaba/SP

SRA. MARIA DAS GRACAS ROSA BATISTA,
faleceu dia 27/09/2026 na cidade de Pira-
cicaba, aos 74 anos de idade e era vilva do
Sr. Nilo Bento Batista. Era filha do Sr. Jor-
ge Rosa, falecido e da Sra. Ondina Camila
Rosa. Deixa os filhos: Nilson Batista Soares
casado com Eliene Soares, Nilceia Batista
viliva de Alessandro Costa, Nilton Batista,
Nilmar Batista, Jussara Batista, Gilmara
Batista, Gilcemar Batista, falecido. Deixa
netos, bisnetos, familiares e amigos. O
seu sepultamento ocorreu dia 27/09/2026
as 16:30hs, saindo a urna mortudria do
Velério Parque da Ressurreicdo - sala Ca-
mélia, seguindo para a referida necrépole.
Expressamos nossas mais sinceras condo-
|éncias aos familiares e amigos, neste mo-
mento de luto. Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. CLEONICE MARTINS PIAl, faleceu
dia 27/09/2026 na cidade de Piracicaba,
aos 89 anos de idade e era vitva do Sr.
Antonio Piai. Era filha do Sr. Antonio Mar-
tins e da Sra. Maria Isabel Lopes Martins,
falecidos. Deixa os filhos: Marcia Piai Nava
viliva de Antonio Aparecido Nava, Enio Piai
casado com Roseli Piai, Rosa Milena Mar-
sola casada com Luis Henrique Brizzante.
Deixa netos, bisnetos, familiares e amigos.
O Velério ocorreu dia 28/09/2026 no Me-
morial Metropolitano de Piracicaba - sala
Rubi, a partir das 10:00hs até as 16:00hs.
Procedimentos de Cremagdo serdo reali-
zados posteriormente. Expressamos nos-
sas mais sinceras condoléncias aos fami-
liares e amigos, neste momento de luto.
Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. CONCEICT\O APARECIDA GOMES,
faleceu dia 27/09/2026 na cidade de Pira-
cicaba, aos 58 anos de idade e era filha do
Sr. Antonio Gomes, falecido e da Sra. Lau-
ra Francisca Alves Gomes. Deixa os filhos:
Ricardo Gomes Benatti e Rafael Gomes
Benatti. Deixa familiares e amigos. O seu
sepultamento ocorreu dia 28/09/2026 as
17:00hs, saindo a urna mortuaria do Velé-
rio Municipal de Vila Rezende - sala 01, se-
guindo para a referida necrépole. Expres-
samos nossas mais sinceras condoléncias
aos familiares e amigos, neste momento
de luto. Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. ARLINDO AFONSO DA SILVA, faleceu
dia 27/09/2026 na cidade de Piracicaba,
aos 81 anos de idade e era casado com a
Sra. Joelita Costa da Silva. Era filho do Sr.
Agenor Afonso da Silva e da Sra. Izaura
Ferreira da Silva, falecidos. Deixa os filhos:
Valdecir Costa da Silva, Maria Lucia da
Silva Ferraz casada com Valdemir Ferraz,
Vanderli Costa da Silva Souza casada com
Sergio Luiz de Souza. Deixa netos, bisne-
tos, familiares e amigos. O seu sepulta-
mento ocorreu dia 28/09/2026 as 13:00hs,
saindo a urna mortuaria do Velério Muni-
cipal de Vila Rezende - sala 02, seguindo
para a referida necrépole. Expressamos
nossas mais sinceras condoléncias aos fa-
miliares e amigos, neste momento de luto.
Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. REGINA SOAVE DA COSTA, faleceu
dia 27/08/2026 na cidade de Piracicaba,
a0s 92 anos de idade e era vilva do Sr. Ma-
noel da Costa. Era filha do Sr. Alexandre
Soave e da Sra. Erminia Martim, falecidos.
Deixa os filhos: Osmar Antonio da Costa,
falecido, Maria do Carmo da Costa Mazaia
casada com Marcio Alves Mazaia e Valdir
Donisete da Costa casado com Regiane
Maria do Carmo Sipriane da Costa. Deixa
netos, bisnetos, familiares e amigos. O seu
sepultamento ocorreu dia 28/09/2026 as
13:00hs, saindo a urna mortuaria do Veld-
rio Municipal de Rio das Pedras, seguindo
para a referida necrépole. Expressamos
nossas mais sinceras condoléncias aos fa-
miliares e amigos, neste momento de luto.
Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. ZILDA GONGCALVES MORAL, fale-
ceu dia 28/09/2026 na cidade de Pira-
cicaba, aos 73 anos de idade. E era filha
do Sr. Manoel Gongalves Moral e da Sra.
Olga de Souza Moral, falecidos. Deixa os
filhos: Jerusa Ester Bianquini Bortolazzo
casada com Fabiano Bortolazzo, Jecenei
Moral Bianquini casada com Franciele Feli-
ppe, Marne Tece Bianquini e Tercio Moral
Bianquini, falecido. Deixa netos, familiares
e amigos. O seu sepultamento ocorreu
dia 28/09/2026 as 16:30hs saindo a urna
mortudria do Velério Municipal de Vila Re-
zende - sala 02, seguindo para a referida
necrépole. Expressamos nossas mais sin-

ceras condoléncias aos familiares e ami-
g0s, neste momento de luto. Grupo Bom
Jesus Funerais.

PROFESSOR DR. GERALDO CLARET DE
MELLO AYRES, faleceu dia 28/09/2029
na cidade de Ribeirdo Preto, aos 97 anos
de idade e era vilvo da Sra. Jurema Ros-
tom de Mello Ayres. Era filho do Sr. Elias
de Mello Ayres e da Sra. Maria Amélia de
Aguiar Ayres. Deixa os filhos: Maria Stella
de Mello Ayres; Elias de Mello Ayres Neto
casado com Edna Ribeiro Dias; Lilian Regi-
na de Mello Ayres; e, Maria de Fatima de
Mello Ayres, falecida. Deixa os netos Paulo
de Tarso e Renata, e a bisneta Alice. O seu
corpo foi trasladado em auto fUnebre para
a cidade de Piracicaba e seu sepultamento
ocorreu dia 29/09/2026 as 13:00hs, saindo
a urna mortudria do Velério da Saudade -
sala 06 “Rosas”, seguindo para a referida
necrépole. Expressamos nossas mais sin-
ceras condoléncias aos familiares e ami-
gos, neste momento de luto. Grupo Bom
Jesus Funerais.

SR. JOAO RODRIGUES SOARES, faleceu
dia 27/09/2026 na cidade de Piracica-
ba, aos 52 anos de idade. Era filho do Sr.
Santos Rodrigues Soares e da Sra. Ma-
ria Jose Pereira Soares. Deixa familiares
e amigos. O seu sepultamento ocorreu
dia 29/09/2026 as 10:00hs no Cemitério
Municipal de Vila Rezende. Expressamos
nossas mais sinceras condoléncias aos fa-
miliares e amigos, neste momento de luto.
Grupo Bom Jesus Funerais.

jOSE ALVES DE MATOS, faleceu dia
28/09/2026 na cidade de Piracicaba, aos
74 anos de idade e era casado com a Sra.
Ivani Chiticol de Matos. Era filho do Sr.
José Cardoso Matos e da Sra. Raquel Al-
ves Damaceno, falecidos. Deixa os filhos:
Ana Paula Chiticol Matos; Fernanda Chi-
ticol Matos Anselmo casada com Ricardo
Anselmo e Rafael Chiticol Matos. Deixa os
netos, bisnetos, familiares e amigos. O seu
sepultamento ocorreu dia 29/09/2026 as
16:00hs, saindo a urna mortuaria do Ve-
|6rio da Saudade - sala 02, seguindo para
a referida necrépole. Expressamos nossas
mais sinceras condoléncias aos familiares
e amigos, neste momento de luto. Grupo
Bom Jesus Funerais.

PROFESSORA. SRA. GLADY KANTOVITZ
FERREIRA, faleceu dia 28/09/2026 na cida-
de de Piracicaba, aos 88 anos de idade e
era vilva do Sr. Adherbal Escobar Ferreira.
Erafilha do Sr. Casimiro Kantovitz e da Sra.
Nair Kantovitz, falecidos. Deixa os filhos:
Aderbal Escobar Ferreira Junior e Ariane
Escobar Ferreira Gongalves. Deixa netos,
familiares e amigos. O seu sepultamento
ocorreu dia 29/09/2026 as 13:00hs, no Ce-
mitério Parque da Ressurreicdo. Expres-
samos nossas mais sinceras condoléncias
aos familiares e amigos, neste momento
de luto. Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. FRANCISCO ANTONIO ROSSATTE,
faleceu dia 28/09/2026 na cidade de Pira-
cicaba, aos 75 anos de idade e era casado
com a Sra. Dione Esmeralda Mendes Ros-
satte. Era filho do Sr. Alfredo Rossatte e
da Sra. catarina Rossatte, falecidos. Deixa
os filhos: Douglas Willian Rossatte casado
com Ana Paula Lima Rossatte; Marcela
Fernanda Rossatte dos Santos casada
com Toninho Pereira dos Santos. Deixa 02
netos, familiares e amigos. O Veldrio ocor-
reu dia 29/09/2026 no Memorial Metro-
politano de Piracicaba - sala Esmeralda, a
partir das 10:00hs até as 17:00hs. Proce-
dimentos de Cremacdo serdo realizados
posteriormente.  Expressamos nossas
mais sinceras condoléncias aos familiares
e amigos, neste momento de luto. Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. ARISTIDES DAS NEVES (SAQUINHO),
faleceu dia 28/09/2026 na cidade de Pira-
cicaba, aos 85 anos de idade e era casado
com a Sra. Lucia Iracema Polastri das Ne-
ves. Era filho do Sr. Manoel Rodrigues das
Neves e da Sra. Amélia Lazara de Oliveira,
falecidos. Deixa os filhos: Genival Antonio
das Neves casado com Erlani Valéria de
Assis; Geneci Aparecida das Neves casada
com Wilson Januario; Gerivaldo Alberto
das Neves casado com Luciane Aparecida
Grigolato Neves. Deixa netos, bisnetos,
tataraneta, familiares e amigos. O seu
sepultamento ocorreu dia 29/09/2026 as
16:30hs, saindo a urna mortuéria do Velé-

R

rio Parque da Ressurreicdo - sala Lirio, se-
guindo para a referida necrépole. Expres-
samos nossas mais sinceras condoléncias
aos familiares e amigos, neste momento
de luto. Grupo Bom Jesus Funerais.

DR. OTAVIO RICARDO ALEONI, faleceu
dia 29/09/2026 na cidade de Piracicaba,
aos 67 anos de idade e era filho do Sr.
Jose Rossini Aleoni e da Sra. Neyde Pa-
checo Aleoni, falecidos. Deixa os filhos:
Guilherme Aleoni e Rubens Carvalho
Aleoni. Deixa familiares e amigos. O seu
sepultamento ocorreu dia 30/09/2026 as
10:00hs, saindo a urna mortuaria do Ve-
l6rio da Saudade - sala 07, seguindo para
a referida necrépole. Expressamos nossas
mais sinceras condoléncias aos familiares
e amigos, neste momento de luto. Grupo
Bom Jesus Funerais.

SRA. JOSELITA DA SILVA RAFAEL, faleceu
dia 29/09/2026 na cidade de Piracicaba,
aos 85 anos de idade e era vilva do Sr.
Benedito Rafael. Era filha do Sr. Joaquim
da Silva Gregorio e da Sra. Gregoria da Sil-
va, falecidos. Deixa os filhos: Nivaldo Ra-
fael casado com Roseli Castorini, Josefina
Rafael Micheline casada com Jose Moacir
Micheline, Joseli Rafael Antonio casada
com Amarildo Jose Antonio, Eurides Rafa-
el, falecida e Dorival Rafael, falecido. Deixa
0s netos, bisnetos, tataranetos, familiares
e amigos. O seu sepultamento ocorreu
dia 30/09/2026 as 13:00hs, saindo a urna
mortudria do Velério Municipal de Vila
Rezende - sala 01, seguindo em auto fu-
nebre para o Cemitério Municipal de Char-
queada. Expressamos nossas mais since-
ras condoléncias aos familiares e amigos,
neste momento de luto. Grupo Bom Jesus
Funerais.

SRA. ALSIRA MARTINELLI ENGEL, faleceu
dia 30/09/2026 na cidade de Charqueada,
aos 83 anos de idade e era casada com o
Sr. Sebastido Engel. Era filha do Sr. Santo
Martinelli e da Sra. Etelvina Alves Marti-
nelli, falecidos. Deixa os filhos: Isac Engel
casado com Gracia Maria Popin Engel,
Fernanda Engel da Silva casada com Apa-
recido Neves da Silva e Adriana Engel ca-
sada com Ederson. Deixa netos, bisnetos,
familiares e amigos. O seu sepultamento
ocorreu dia 01/010/2026 as 15:00hs, sain-
do a urna mortudria do Velério Municipal
de Charqueada, seguindo para a referida
necrépole. Expressamos nossas mais sin-
ceras condoléncias aos familiares e ami-
gos, neste momento de luto. Grupo Bom
Jesus Funerais.

SRA. INEZ VESTENA MOSCHIONI, faleceu
dia 30/09/2026 na cidade de Piracicaba,
a0s 78 anos de idade e era filha do Sr. Jodo
Moschioni e da Sra. Luiza Vestena Mos-
chioni, falecidos. Deixa as filhas: Fernan-
da Dal Picolo e Roberta Dal Picolo. Deixa
0 neto Pedro, familiares e amigos. O seu
sepultamento ocorreu dia 01/10/2026 as
11:00hs, saindo a urna mortudria do Me-
morial Metropolitano de Piracicaba - sala
Safira, seguindo em auto fUnebre para o
Cemitério Municipal de Boituva. Expres-
samos nossas mais sinceras condoléncias
aos familiares e amigos, neste momento
de luto. Grupo Bom Jesus Funerais.

JOVEM - DAVI OLIVEIRA RUFINO, fale-
ceu dia 30/09/2026 na cidade de Piraci-
caba, aos 19 anos de idade. Era filho do
Sr. Jose de Oliveira Santos Rufino e da Sra.
Noeme Almeida de Oliveira. Deixa irmdos,
familiares e amigos. O seu sepultamento
ocorreu dia 01/10/2026 as 17:00hs, sain-
do a urna mortudria do Velério Municipal
de Vila Rezende - sala 01, seguindo para
a referida necrépole. Expressamos nossas
mais sinceras condoléncias aos familiares
e amigos, neste momento de luto. Grupo
Bom Jesus Funerais.

SRA. MARIA GENY BRINO MATTUS, faleceu
dia 30/09/2026 na cidade de Sao Paulo,
aos 73 anos de idade e era vilva do Sr.
Paulo Roberto Barbosa Mattus. Era filha
do Sr. Gilbert Brino, falecido e da Sra.
Jardilina Alves Brino. Deixa filhos: Paulo
Roberto Brino Mattus casado com Renata
Marconato, Paula Melissa Brino Mattus,
Paulo Raphael Brino Mattus, Paulo Filipe
Brino Mattus casado com Vanessa Miche-
line Dias Brino Mattus. Deixa netos: Maria
Isabel, Isabella, Pedro, Bruno, Sophia, Jodo
Paulo, Maria Paula, Catharina, familiares e
amigos. O seu corpo foi transladado em

Grupo

Bom Jesus

Assisténcia Funeral

Atendimento
Funerdrio'?

auto fUnebre para a cidade de Piracicaba
e seu veldrio ocorreu dia 02/10/2026 a
partir das 09:00hs até as 13:00hs no Me-
morial Metropolitano de Piracicaba - sala
Safira. Procedimentos de Cremagdo se-
rdo realizados posteriormente. Expressa-
mos nossas mais sinceras condoléncias
aos familiares e amigos, neste momento
de luto. Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. GLADY APARECIDA PEREIRA COS-
TA, faleceu dia 01/10/2026 na cidade de
Piracicaba, aos 82 anos de idade e era
villva do Sr. José Roberto Costa. Era filha
do Sr. Oswaldo Pinto Pereira e da Sra.
llda Azine Pereira, falecidos. Deixa os fi-
lhos: Roselaine Aparecida Pereira Costa,
Ronny Sergio Pereira Costa, José Rober-
to Costa, falecido. Deixa netos, bisnetos,
familiares e amigos. O seu sepultamento
ocorreu dia 02/10/2026 as 10:30hs, sain-
do a urna mortuaria do Velério da Sauda-
de - sala Lirios, seguindo para a referida
necrépole. Expressamos nossas mais sin-
ceras condoléncias aos familiares e ami-
g0s, neste momento de luto. Grupo Bom
Jesus Funerais.

SRA. MARIA EDILMA BARBOSA SOUZA,
faleceu dia 30/09/2026 na cidade de Pi-
racicaba, aos 42 anos de idade e era fi-
Iha do Sr. Jose Albino Barbosa e da Sra.
Maria Helena Barbosa. Deixa os filhos:
Crislayne Barboza Santos, Gislaine Bar-
bosa Santos, Alessandro Julio Barboza
Santos. O seu sepultamento ocorreu dia
02/10/2026 as 13:00hs, saindo a urna
mortuaria do Velério Municipal de Vila
Rezende - sala 2, seguindo para a referi-
da necrépole. Expressamos nossas mais
sinceras condoléncias aos familiares e
amigos, neste momento de luto. Grupo
Bom Jesus Funerais.

SRA. TERESINHA SOARES DA SILVA, fale-
ceu dia 01/10/2026 na cidade de Piraci-
caba, aos 66 anos de idade e era filha do
Sr. Fermino Florencio da Silva e da Sra.
Aurelita Soares da Silva, falecidos. Deixa
familiares e amigos. O velério ocorreu
dia 02/10/2026 a partir das 08:00 até as
12:00 no Memorial Metropolitano de Pi-
racicaba - sala Esmeralda. Procedimen-
tos de Cremacdo serdo realizados pos-
teriormente. Expressamos nossas mais
sinceras condoléncias aos familiares e
amigos, neste momento de luto. Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. JOSE LUIS DE OLIVEIRA, faleceu dia
01/10/2026 na cidade de Piracicaba, aos
45 anos de idade e era casado com a Sra.
Nilceia Ribeiro de Souza. Era filho do Sr.
Jose Donizete Domingues de Oliveira e
da Sra. Odila Pinto da Silva. Deixa o fi-
lho: Patrick de Oliveira. Deixa familiares
e amigos. O seu sepultamento ocorreu
dia 02/10/2026 as 17:00hs, saindo a urna
mortuaria do Velério Municipal de Vila
Rezende - sala 02, seguindo para a referi-
da necrépole. Expressamos nossas mais
sinceras condoléncias aos familiares e
amigos, neste momento de luto. Grupo
Bom Jesus Funerais.

ROMARIO DE JESUS CASAIS, faleceu dia
01/10/2026 na cidade de Piracicaba, aos
32 anos de idade e era filho do Sr. Jodo
Jaime Casais e da Sra. Antonieta de Jesus,
falecidos. Deixa familiares e amigos. O
seu corpo foi trasladado via aérea para a
cidade de Salvador/BA e seu sepultamen-
to ocorreu dia 03/10/2026 as 16:00hs, no
Cemitério Municipal de Sdo Sebastido do
Passé/BA. Expressamos nossas mais sin-
ceras condoléncias aos familiares e ami-
g0s, neste momento de luto. Grupo Bom
Jesus Funerais.

SR. CIRO TELES MACHADO, faleceu dia
02/10/2026 na cidade de Piracicaba, aos
80 anos de idade e era casado com a Sra.
Regina Neuza Caldari Teles. Era filho do
Sr. Joaquim Teles Dias e da Sra. Maria
José Machado, falecidos. Deixa os filhos:
Sani Douglas Caldari Teles casado com
Susana Calefo, Vaneza Teles Boldrin ca-
sada com Marcos Boldrin. Deixa 03 netos,
familiares e amigos. O seu sepultamento
ocorreu dia 03/10/2026 as 13:30hs, sain-
do a urna mortudria do Velério Parque
da Ressurreicdo - sala D, seguindo para a
referida necrépole. Expressamos nossas
mais sinceras condoléncias aos familia-
res e amigos, neste momento de luto.
Grupo Bom Jesus Funerais.
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Com pecas Unicas, sem repeticao, e trabalho artesanal, nova colegdo de alta-costura
traduz referéncias marroquinas a partir do repertorio e do olhar autoral da estilista.

Caminhar devagar adianta? Por que quanto mais vocé Peptideos viram
O que a ciéncia diz sobre o tenta nao pensar em comida, febre nos cremes
ritmo que protege o coragao mais pensa nela?
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Lethicia Bronstein apresenta Exclusive Marrakech,
colecao inspirada nas cores e texturas do Marrocos

Com pecas unicas, sem repeticdo, e trabalho artesanal, nova colecao de alta-costura traduz referéncias marro-
quinas a partir do repertério e do olhar autoral da estilista

ethicia Bronstein apresenta

Exclusive Marrakech, nova

colecdo de vestidos de alta-
-costura prét-a-porter da estilista.
Com pegas “filhas Unicas”, criadas
uma a uma e sem repeticdo, a co-
le¢do nasce de um imaginario que
ha tempos atravessa seu repert6-
rio visual e encontra no Marrocos
um novo territério de expressao.

Azulejos, amuletos, geometrias,
as tonalidades quentes do deser-
to e das especiarias e a riqueza
ornamental desse universo sdo
absorvidos pela linguagem de
Lethicia sem intencdo de repro-
duzi-los literalmente. Mais do que
ilustrar uma referéncia, a estilista
se interessa por sua atmosfers,
pelos simbolos e pela maneira
como cor, repeticdo e ornamen-
to podem ganhar novas leituras
através da roupa.

“Quando comecei a desenhar a
Exclusive Marrakech, percebi que
ndo queria ilustrar um lugar. Que-
ria partir daquilo que sempre me
fascinou nesse universo e trazer
para a minha propria linguagem,
com o respeito de quem observa
outra cultura e entende suas par-
ticularidades”, conta Lethicia.

E nesse encontro que o bordado
surge como uma conexdo natural.
A geometria e a repeticdo encon-
tram eco em um fazer que acom-
panha a estilista ha duas décadas,
construido a partir de pérolas,
cristais, flores e aplicagdes feitas
a mao.

A colecdo é construida por con-
trastes. Transparéncia e opaci-
dade, estrutura e fluidez, brilho
e profundidade atravessam si-
lhuetas que alternam volumes
marcados e linhas mais préximas
ao corpo. A corseteria, um dos
cédigos recorrentes de Lethicia,
encontra pepluns, crindis e an-
cas acentuadas, enquanto capas,
frentes Unicas, decotes sem alcas
e mangas de tule criam diferentes
relagbes entre pele e tecido.

A materialidade reforca essa ten-
sdo. Rendas Chantilly francesas
com fios metalizados e mini pae-
tés convivem com veludo, devoré,
shantung e tule. Mini pérolas,
vidrilhos, cristais Swarovski, pe-
dras naturais brasileiras, plumas
e flores bordadas a mao apare-
cem em diferentes composicdes.
Ha flores que emergem das pré-
prias tramas, outras que ganham
dimensdo através das aplicagdes,
enquanto listras e quadriculados
introduzem um contraponto gra-
fico.

As pecas em metal de Exclusive
Marrakech foram desenvolvidas
pelo designer Marco Apollonio,
que também buscou inspira¢8es
no pais afro-arabe antes da com-
posicdo nos vestidos. “Os botdes
e apliques foram criados a partir

de um hipotético jardim de pa-
poulas. Estas flores sdo proibidas
de serem cultivadas no Brasil e
mesmo suas sementes, que eram
utilizadas na gastronomia, tam-
bém o sdo, pois é do fruto da pa-
poula que se extrai o épio. As ou-
tras pecas em diversas formas de
pétalas, folhas e flores, comple-
tam os detalhes da colecdo que
é um lancamento de primavera/
verdo e foram cinzeladas a mao”,
diz Apollonio.

A cartela de cores dos vestidos
parte de tons quentes, com mar-
rom, bronze, dourado e rosé gold,
e se expande em preto, azul-ma-
rinho, azul, verde e nuances rosa-
das. O brilho percorre a colecdo
em diferentes intensidades, dos
fios metalizados aos cristais e
mini paetés furta-cor, criando su-
perficies que se modificam com a
luz.

“Ha duas décadas, o bordado é
meu jeito de pensar devagar. Cada
ponto é uma decisdo, e talvez seja
por isso que nunca aprendi a fa-
zer duas pecas exatamente iguais,
mesmo quando tento. Gosto de
imaginar que, ao vestir uma delas,
a mulher também esta vestindo
todo esse tempo que ninguém
vé”, afirma Lethicia, que ha quatro
anos decidiu se afastar do calen-
dario tradicional da moda para
buscar suas préprias referéncias
e estabelecer seu proprio ritmo
criativo.

“Ndo penso no meu trabalho
como algo que precisa responder
a uma tendéncia ou a uma tempo-
rada. Vejo nele uma forma de rea-
firmar, com calma, o valor do que
é feito a mao no Brasil e de criar
pegas que possam atravessar o
tempo, independentemente do
calendario da moda”, completa.

Fotografada com Schynaider,
Exclusive Marrakech transforma
um repertério de simbolos, cores
e texturas em uma colecdo que
permanece essencialmente Lethi-
cia Bronstein: feminina, artesanal,
sensual e construida no detalhe.

Modelo: Schynaider | Fotégrafo: Diego Cordeiro | Beauty e hair: Everton Rocha
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Peptideos viram febre nos

cre

Nes,

nas novo estudo mostra

que o desafio esta em fazé-los
penetrar na pele

Pesquisa publicada em setembro aumentou em mais de 22 vezes a che-
gada de peptideos de colageno as camadas viaveis da epiderme; derma-
tologista explica por que o nome do ativo no rétulo ndo garante eficacia

66, .

Hoje o consu-
midor ja procura
produtos pelo
ingrediente: reti-
nol, vitamina C,
dcido hialurénico
e agora peptideos.
Mas é preciso ava-
liar qual peptideo
estd sendo usado,
sua concentracgdo,
estabilidade, o
veiculo da formula
e, principalmente,
se ele consegue
chegar a camada
da pele onde pode

atuar?’

SOBINME

etinol, vitamina C, aci-

do hialurénico e, agora,

peptideos. O skincare ga-
nhou um novo grupo de ativos
em evidéncia, mas uma pesqui-
sa publicada em setembro no
Journal of Controlled Release
chama atencdo para uma ques-
tdo menos Obvia: ndo basta o
ingrediente estar presente na
férmula, ele precisa conseguir
atravessar a barreira da pele e
chegar ao local onde pode exer-
cer sua acao.

No estudo, pesquisadores de-
senvolveram nanocapsulas para
transportar peptideos de cola-
geno e conseguiram aumentar
em 22,43 vezes sua deposicao
na epiderme viavel. Ap6s 28
dias, a avaliagdo clinica mostrou
melhora de 38,38% na hidrata-
¢ao, 21,57% na elasticidade e re-
ducdo de 53,94% nas rugas co-
nhecidas como pés de galinha.

Para a dermatologista Dra. Ane-
lisa Ruaro, da L'essence, o resul-
tado reforca que a eficacia de
um cosmético depende de mui-
to mais do que o nome do ativo
estampado na embalagem.

“Hoje o consumidor j& procura
produtos pelo ingrediente: reti-
nol, vitamina C, acido hialuréni-
co e agora peptideos. Mas é pre-
ciso avaliar qual peptideo esta
sendo usado, sua concentragdo,
estabilidade, o veiculo da for-
mula e, principalmente, se ele
consegue chegar a camada da
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pele onde pode atuar”, explica.
Os peptideos sao pequenas
cadeias de aminoacidos que po-
dem participar de processos re-
lacionados a producdo e organi-
zacdo de componentes da pele,
como o colageno. O desafio é
justamente a barreira cutanea,
cuja funcdo natural é impedir a
entrada indiscriminada de subs-
tancias.

“A pele ndo é uma esponja. Ela
foi feita para proteger o organis-
mo. Por isso, a tecnologia usada
na formulacdo pode ser tao im-
portante quanto o préprio ati-
vo", destaca Anelisa.

Uma revisdo sistematica publi-
cada em 2026, que reuniu 19
ensaios clinicos randomizados
e 1.341 participantes, encon-
trou resultados promissores
dos peptideos principalmente

Foto: Banco de Imagem

A eficacia de um cosmético depende de muito mais do que o nome do ativo
estampado na embalagem

em hidratacao, luminosidade e,
em menor grau, rugas. Os re-
sultados, porém, ainda ndo sdo
uniformes para todos os para-
metros avaliados.

Segundo a dermatologista, isso
exige cautela diante da multipli-
cacdo de produtos anunciados
com peptideos.

“Existe uma diferenca grande
entre dizer que os peptideos sdo
uma area promissora da derma-
tologia e afirmar que qualquer
creme com peptideos funciona.
O consumidor precisa olhar me-
nos para o ativo da moda e mais
para a qualidade da formulacao,
a evidéncia cientifica e a indica-
¢do adequada para sua pele”,
destaca.

Ela lembra ainda que cosméti-
cos ndo substituem pilares basi-
cos do cuidado dermatolégico,
especialmente prote¢do solar,
limpeza adequada, hidratacao
quando necessaria e tratamen-
tos individualizados para cada
tipo de pele.

“O interesse cientifico pelos
peptideos é legitimo e os avan-
cos tecnoldgicos sdo muito in-
teressantes. Mas skincare ndo
deve ser guiado por uma sequ-
éncia de modismos. A pergunta
nao deveria ser apenas ‘qual é o
ativo da vez?, e sim: ‘ha evidén-
cia de que esse produto, nessa
formulagdo, pode trazer benefi-
cio para a minha pele?”, conclui
Anelisa.

Atelie Paula Melo
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Reforma transforma
casa geminada em
espaco de convivencia

Com intervenc¢bes pontuais e planejadas,
0 arquiteto Paulo Tripoloni reconfigurou a
circulacdo, integrou ambientes e fez da en-
trada de luz natural uma das diretrizes da

reforma

omo fazer a casa acompa-
nhar uma nova forma de
viver? Foi esse o desafio
encontrado pelo arquiteto Pau-
lo Tripoloni em novo projeto no
Horto Florestal, tradicional bair-

ro da Zona Norte de Sdo Paulo. A
residéncia geminada, apesar de

bem construida, apresentava am-
bientes compartimentados, pouca
integracdo e uma circulacdo que
dificultava a convivéncia entre os
moradores.

Aresposta para a pergunta inicial
veio por meio de uma série de in-
tervengdes concentradas na cozi-

nha, drea gourmet, lavabo, sala de
estar e até no espaco sob o telha-
do, que ganharam novas funcdes.
Ao longo da reforma, a entrada de
luz natural também direcionou de-
cisdes do projeto, aparecendo em
solugdes como a abertura de vaos,
a cobertura de vidro e os rasgos
criados junto a escada. Assim, a
iluminagdo passou a fazer parte da
propria reorganizacdo da casa.

A nova cozinha

O que antes era composto por
um banheiro, uma &rea de servi-
€O e uma cozinha linear e estreita
deu lugar a um ambiente amplo,
conectado e pensado para reunir
as pessoas. Para tornar essa mu-

Projeto Atelier Paulo Tripoloni | Foto: JP Image
N

danca possivel, foi necessario rea-
lizar uma demoli¢do significativa e
criar um grande vao, apoiado por
um pértico metalico, a partir dessa
nova configuracdo, a cozinha pas-
SOou a ocupar uma posi¢do central
na casa, estabelecendo uma rela-
¢do direta com a area gourmet.

“0 grande desafio foi transformar
uma casa compartimentada em
um espaco integrado e iluminado.
Tivemos que abrir um grande vdo
estrutural para permitir essa cone-
xdo e, a partir dai, desenhar uma
cozinha que realmente funcionas-
se para o dia a dia da familia”, ex
plica o arquiteto Paulo Tripoloni.

A marcenaria sob medida po-
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tencializa o armazenamento sem
comprometer a leveza visual, en-
quanto o backsplash de azulejos
estampados acrescenta persona-
lidade ao ambiente. J& a banca-
da em granito preto Sdo Gabriel
reforca a praticidade necessaria
para uma cozinha utilizada diaria-
mente.

O layout em C organiza natural-
mente o fluxo de trabalho e esban-
ja com uma peninsula, que amplia
ainda mais as possibilidades de
utilizacdo do espaco, funcionando
tanto como apoio para o preparo
dos alimentos quanto como ban-
cada para refei¢es rapidas ou en-
contros informais.
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Area gourmet e quintal

Tripoloni conta que antes havia uma
churrasqueira de tijolos, coberta por um
telhado robusto, que ocupava boa parte
do quintal e limitava a circulagdo. A nova
proposta simplificou a composic¢do subs-
tituindo por uma churrasqueira mais
moderna gque passou a integrar a banca-
da equipada com pia, cervejeira, adega
e sistema de exaustdo. Acima dela, uma
cobertura retratil de vidro permite apro-
veitar o espaco tanto em dias ensolarados
quanto durante periodos de chuva, man-
tendo sempre a entrada de luz natural.

“O quintal precisava deixar de ser ape-
nas uma area de apoio para se tornar um
ambiente de convivéncia. Buscamos abrir
0 maximo possivel para a iluminacao na-
tural e integrar completamente esse espa-
¢0 com a cozinha”, comenta o profissional.

Lavanderia e lavabo

Projeto Atelier Paulo Tripoloni | Foto: JP Image

audiovisual. Ao fundo, a parede de tijolos apa-

Asolucio encontrada pelo arquiteto foi escon-  rentes acrescenta textura e reforca uma lingua-
der completamente o espaco de servico atras ~ 8€M industrial, equilibrada pelo calor da madei-
de portas pantograficas metélicas. Durante o fa e pela composicdo horizontal da estante.

uso diario, tanque e maqui-
na de lavar permanecem
facilmente acessiveis, mas
quando a familia recebe
visitas, basta fechar as por-
tas para que a lavanderia
desapareca visualmente.

Salade TV

Como peca central da
sala de TV, a estante com-
posta por estrutura metali-
ca e madeira de pinus pin-
tada redne nichos, portas,
adega e espacos destina-
dos aos equipamentos de
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Sétdo ressignificado

Durante a primeira visita ao imével, um
espago pouco aproveitado sob a cobertu-
ra chamou a atencdo da equipe e em vez
de trata-la apenas como darea técnica, o
arquiteto enxergou ali a oportunidade de
criar um novo ambiente para a familia.

“Quando subimos até o espaco da co-
bertura, percebemos um potencial enor-
me. Com algumas intervencdes seria
possivel ampliar a entrada de luz, valo-

rizar a vista e criar um lugar para ouvir
musica, descansar e contemplar o Horto
Florestal”, relembra Tripoloni.

O contrapiso em cimento queimado,
as madeiras aparentes recuperadas, a
decoracao de linhas simples e a ampla
janela panoramica completam o espaco,
que passa a receber abundante ilumina-
¢ao natural e enquadra a paisagem arbo-
rizada do bairro como parte da prépria
arquitetura.

FIQUE PORDENTRO DE
TUDO EM TEMPO REAL!

www.folhadepiracicaba.com.br = Piracicaba, 04 de outubro de 2026
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Estudo brasileiro reforca importancia da identificacao
de alteracoes nos genes BRCA1 e BRCA2 para
prevencao e acompanhamento do cancer hereditario

Pesquisa com 412 portadores de variantes patogénicas acompanhados em dois centros de oncogenética de Sao Paulo identifica
diferencas entre BRCA1 e BRCA2 no tipo e na idade de surgimento dos tumores

m estudo realizado a par-

tir de dados de pacientes

acompanhados em servi-
¢os de oncogenética de Sdo Paulo
amplia o conhecimento sobre a
relacdo entre altera¢des heredita-
rias nos genes BRCA1 e BRCA2 e
o desenvolvimento de diferentes
tipos de cancer. A pesquisa anali-
sou 412 pessoas adultas portado-
ras de variantes patogénicas ou
provavelmente patogénicas nesses
genes, acompanhadas no Hospital
Sirio-Libanés e na BP - A Beneficén-
cia Portuguesa de Sdo Paulo, entre
outubro de 2008 e janeiro de 2024.

Os resultados mostram diferen-
¢cas relevantes entre os dois genes.
Dos 412 participantes, 257 (62,4%)
tinham registro de pelo menos um
diagnostico de cancer, totalizando
336 tumores primarios. Entre os
pacientes que desenvolveram can-
cer, aproximadamente um quarto
(24,9%) apresentou dois ou mais
tumores primarios ao longo do
acompanhamento.

O cancer de mama foi o tumor
mais frequente na populagdo es-
tudada, representando 66,7% dos
336 tumores registrados, seguido
pelos tumores de ovario e trompa
de Falopio, que corresponderam a
14,9%. Também foram identifica-
dos casos de cancer de prostata,
pulmdo, pancreas, tireoide, mela-
noma, entre outros.

Um dos principais achados foi a di-

ferenca na idade de aparecimento
dos tumores. Entre os portadores
de BRCAT1, a mediana de idade no
diagnoéstico do primeiro cancer foi
de 39 anos, enquanto entre os por-
tadores de BRCA2 foi de 47 anos.
A diferenca também foi observada
no segundo cancer primario: 43
anos para BRCA1 e 62 anos para
BRCA2.

Para o Dr. Gustavo Cardoso Gui-
mardes, coordenador geral dos
Departamentos Cirdrgicos Oncol6-
gicos da BP - A Beneficéncia Portu-
guesa de Sao Paulo, os resultados
reforcam que a identificagdo de
uma alteracdo genética deve ser
acompanhada por uma estratégia
individualizada de cuidado.

“Quando identificamos uma al-
teracdo patogénica em BRCA1 ou
BRCAZ2, ndo estamos apenas diante
de uma informagdo genética. Esta-
mos diante de uma oportunidade
de antecipar riscos, estabelecer
estratégias de vigilancia e, quando
indicado, discutir medidas de redu-
¢do de risco. O acompanhamento
precisa considerar o gene envolvi-
do, o sexo, a idade, o histérico fa-

miliar e os tumores que ja ocorre-
ram”, explica o especialista.

O estudo também evidencia
gue o impacto das altera¢des em
BRCA ndo se restringe ao cancer
de mama feminino. Entre os ho-
mens portadores de variantes em
BRCA2, cancer de mama masculi-
no e cancer de prostata foram os
tumores mais frequentes, cada um
representando 30,4% dos tumores
registrados neste grupo. Também
foram observados casos de cancer
de pulmao e pancreas.

“E importante ampliar a percep-
cdo de que cancer hereditario ndo
é sinbnimo de cancer de mama ou
de uma condi¢do exclusivamente
feminina. Especialmente no BRCA2,
os dados mostram a relevancia de
considerar também tumores como
préstata e mama masculina. Por
isso, homens que carregam essas
variantes também precisam rece-
ber orientacdo adequada e acom-
panhamento de acordo com seu
perfil de risco”, destaca Guimaraes.

Variantes recorrentes podem
ajudar a direcionar a investiga-
cao

Outro aspecto relevante da pes-
quisa foi a identificagdo de varian-
tes genéticas recorrentes. Entre os
portadores de BRCA1 que tinham
histérico de cancer, duas variantes
— ¢.5266dupC e ¢.3331_3334del —
corresponderam, juntas, a 32,1%
dos registros de variantes. No
BRCA2, por outro lado, foi obser-
vada uma distribuicdo mais hete-
rogénea, sem uma Unica variante
predominante.

Segundo o estudo, esse padrdo
pode ter implicagdes para estraté-
gias de investigacdo genética em
determinados contextos, especial-
mente em regides onde o aces-
SO ao sequenciamento genético
abrangente ainda é desigual. Os
autores, entretanto, ressaltam que
estratégias baseadas em variantes
recorrentes ndo devem substituir
0 sequenciamento amplo quando
este for clinicamente indicado.

“O conhecimento sobre as varian-
tes mais frequentes em determina-
da populagdo pode contribuir para
tornar a investigacdo genética mais
eficiente em contextos especificos.
Mas é fundamental evitar uma
abordagem simplificada. A genéti-
ca do cancer exige aconselhamento
especializado e, quando indicado,
testes mais abrangentes, porque
uma alteracdo que ndo esteja entre
as variantes mais frequentes ndo
significa que o paciente esteja fora

de risco”, afirma o médico.

Diagnéstico genético como par-
te da estratégia de cuidado
A identificacdo de variantes pato-
génicas em BRCA1 e BRCA2 pode
ter impacto ndo apenas na avalia-
¢do do risco de desenvolvimento
de novos tumores, mas também na
definicdo de estratégias de acom-
panhamento e prevencdo. O estu-
do destaca a necessidade de uma
abordagem longitudinal, especial-
mente porque quase um quarto
dos pacientes que desenvolveram
cancer apresentou mais de um tu-
mor primario.

Na avaliagdo dos pesquisadores,
os dados reforcam a necessidade
de estratégias de vigilancia adapta-
das ao gene e ao sexo do paciente,
além de aconselhamento genético
continuo. Para mulheres porta-
doras de variantes em BRCA1 ou
BRCAZ2, por exemplo, o diagnéstico
precoce de alteracBes de risco per-
mite estabelecer protocolos especi-
ficos de acompanhamento das ma-
mas e, no caso do BRCA1, discutir
individualmente estratégias de re-
ducdo do risco de tumores gineco-
|6gicos. Para homens com BRCA2, o
acompanhamento deve considerar
especialmente o risco de cancer de
prostata e de mama masculina.

“A principal mensagem é que o
diagndstico genético precisa estar
conectado a uma linha de cuidado.
Ndo basta descobrir a mutagao:
€ necessario transformar essa in-
formagdo em uma estratégia de
acompanhamento, prevencdo e,
quando o cancer ja esta presente,
em uma avaliagdo terapéutica indi-
vidualizada. E essa integracdo entre
genética, diagndstico e tratamento
que permite oferecer ao paciente
uma medicina cada vez mais preci-
sa”, conclui Guimaraes.

O trabalho reforca, ainda, a impor-
tancia de ampliar a producdo de
dados brasileiros sobre cancer he-
reditario. Por ter sido realizado em
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Os resultados reforcam que a identificacdo de uma alteragdo genética deve
ser acompanhada por uma estratégia individualizada de cuidado

dois centros privados de referéncia
em Sao Paulo, os autores destacam
que os resultados ndo podem ser
automaticamente  extrapolados
para toda a populagdo brasileira.
Novas pesquisas, incorporando da-

o
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dos clinicos, gendmicos, de ances-
tralidade e de acompanhamento,
poderdo contribuir para estimar
com maior precisao 0s riscos asso-
ciados as diferentes variantes en-
contradas no pais.
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Caminhar devagar
adianta? 0 que a
ciencia diz sobre o
ritmo que protege o

COracgao

Ndo é preciso correr para comecar a obter be-
neficios cardiovasculares. Cardiologista explica
por que sair do sedentarismo importa mais do

que bater recordes

recisa suar para o exercicio

valer? Caminhar devagar

adianta? Dez mil passos
sdo obrigatérios? Uma caminhada
curta conta? E quem ja tem algum
problema cardiaco pode partici-
par?
Para quem associa atividade fisi-
ca a corrida, academia ou treino
intenso, a resposta da cardiologia
pode ser mais acessivel do que
parece: caminhar conta, e come-
¢ar conta ainda mais.

A atividade fisica ndo precisa ser
de alta intensidade para produzir
beneficios a salide cardiovascular,
especialmente quando a compa-
racdo é com permanecer seden-
tario. Ao mesmo tempo, isso ndao
significa que ritmo, frequéncia e
duracdo sejam irrelevantes. A me-
dida que o organismo se adapta
e a atividade evolui, os beneficios
tendem a aumentar.

“Existe uma ideia de que, se a pes-

soa ndo corre, Ndo sua muito ou
ndo termina exausta, o exercicio
ndo valeu. Isso afasta justamen-
te quem mais precisa comecar.
Para alguém sedentario, levantar
do sofa e incorporar caminhadas
regularmente ja representa uma
mudanca importante. O primeiro
objetivo ndo deve ser performan-
ce. Deve ser movimento”, afirma o
cardiologista Dr. Costantino Cos-
tantini, diretor-geral do Hospital
Cardiolégico Costantini.

A American Heart Association re-
comenda aos adultos pelo menos
150 minutos semanais de ativi-
dade aerdbica moderada ou 75
minutos de atividade vigorosa, ou
uma combinac¢do das duas. E es-
ses minutos ndo precisam aconte-
cer de uma vez: caminhadas me-
nores distribuidas ao longo do dia
também podem compor a rotina.

Devagar é melhor do que para-
do

Para quem estd comecando, es-
tabelecer uma meta incompativel
com o condicionamento pode
produzir justamente o efeito con-
trario: desanimo, abandono e re-
torno ao sedentarismo.

“Ndo faz sentido dizer a uma
pessoa que ficou anos sedenta-
ria que a caminhada s6 tera valor
quando ela atingir determinado

ritmo. Primeiro precisamos criar
regularidade. Conforme o condi-
cionamento melhora, é possivel
aumentar duracdo, frequéncia e
intensidade de maneira progres-
siva”, explica Costantini.

E ha uma diferenca importante
entre dizer que uma caminhada
leve faz bem e afirmar que qual-
quer quantidade de exercicio pro-
duz o beneficio maximo.

A prépria American Heart As-
sociation refor¢a que reduzir o
tempo sentado e realizar mesmo
atividades leves é um comeco
importante para pessoas seden-
tarias, embora atividades de in-
tensidade moderada permitam
alcancar beneficios cardiovascula-
res adicionais.

“Na prevenc¢do, o perfeito mui-
tas vezes vira inimigo do possivel.
Quem acredita que precisa reser-
var uma hora, comprar equipa-
mento ou se transformar em atle-
ta acaba ndo fazendo nada. Dez
ou quinze minutos que entram de
verdade na rotina sdo mais Uteis
do que um plano de exercicio ex-
celente que nunca sai do papel”,
diz o cardiologista.

Passos ou minutos: o que vale
mais?

Relégios inteligentes e celulares
transformaram o nimero de pas-
sos em uma das meétricas mais
populares de atividade fisica. Eles
podem ser Uteis para mostrar o
quanto uma pessoa se movimen-
ta, motivar metas e revelar peri-
odos excessivos de inatividade.
Mas ndo existe um ndmero magi-
co que substitua toda a avaliagdo
de atividade fisica.

“Contar passos é uma ferramen-
ta interessante porque torna o
movimento visivel. Mas salude
cardiovascular ndo pode ser re-
sumida a uma competicdo para
chegar a um numero especifico.
Importam o conjunto: quanto a
pessoa se movimenta, com que
frequéncia, em que intensidade
e, principalmente, se consegue
manter isso ao longo do tempo”,
afirma Costantini.

Para quem ja caminha regular-
mente, acelerar o passo a ponto
de aumentar moderadamente a
frequéncia cardiaca e a respira-
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Exercicio ndo precisa produzir exaustdo para beneficiar o coracao

¢do pode ampliar o estimulo car-
diovascular. A caminhada em rit-
mo mais vivo &, inclusive, uma das
maneiras citadas pela AHA para
atingir a recomendacdo semanal
de atividade moderada.

E preciso ficar sem félego?

Ndo. Exercicio ndo precisa pro-
duzir exaustdo para beneficiar o
coragdo. A intensidade adequa-
da depende da idade, do con-
dicionamento, da presenca de
doencas e da experiéncia indivi-
dual. “Ficar completamente sem
foélego ndo é o objetivo de uma
caminhada para saude. O exer-
cicio precisa desafiar o organis-
mo dentro de uma faixa segura
e adequada para aquela pessoa.
Isso é muito diferente de levar o
corpo ao limite”, esclarece o car-
diologista.

A progressdo também é impor-
tante. Quem comega com poucos
minutos pode ampliar o tempo
gradativamente. Quem ja tolera
caminhadas mais longas pode,
se houver condicdes clinicas, au-
mentar ritmo, distancia ou frequ-
éncia.

E ndo é apenas o coracdo que
responde ao movimento. A prati-
ca regular de atividade fisica esta
relacionada ao controle da pres-
sdo arterial, da glicemia, do peso
corporal e de outros componen-
tes associados ao risco cardio-
vascular. A OMS considera a ina-
tividade fisica um dos principais
fatores comportamentais ligados
as doengas cardiovasculares.

Responsdvel téanico: O, Ricand,

E quem ja tem doenca cardia-
ca?

Ter diagnéstico cardiovascular
ndo significa automaticamente
estar proibido de caminhar. Em
muitos casos, atividade fisica faz
parte inclusive das estratégias de
tratamento e reabilitagdo.

Mas ha uma distincdo funda-
mental: pessoas com doenca car-
diovascular conhecida, sintomas
durante esfor¢o, eventos cardia-
cos recentes ou limita¢des impor-
tantes devem receber orientacdo
individual antes de estabelecer
intensidade e volume de exercicio.

“O diagnostico cardiaco ndo deve
ser visto como uma sentenca para
o sedentarismo. Pelo contrério,
muitos pacientes se beneficiam
enormemente do movimento. O
que muda é que precisamos saber
qual exercicio, qual intensidade e
qual progressao sao apropriados
para aquele coracao”, explica Cos-
tantini.

Dor ou pressdo no peito, falta de
ar desproporcional ao esforgo,
tontura, desmaio ou palpita¢des
importantes durante atividade
merecem avaliagdo médica e nao
devem ser tratados simplesmente
como falta de condicionamento.

“Adianta comecar. Depois, nos
melhoramos o ritmo. O coragdo se
beneficia muito mais de uma pes-
Soa que incorporou 0 movimento
a propria vida do que de alguém
que continua esperando o dia em
que estara preparado para come-
car”, conclui Costantini.
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Existe uma

ideia de que, se a
pessoa ndo corre,
néo sua muito

ou ndo termina
exausta, o exer-
cicio néo valeu.
Isso afasta justa-
mente quem mais
precisa comecar.
Para alguém se-
dentdrio, levantar
do sofd e incorpo-
rar caminhadas
regularmente ja
representa uma
mudan¢a impor-
tante. O primeiro
objetivo ndo deve
ser performance.
Deve ser movi-
mento??
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Colesterol alto na infancia:
guando o problema pode estar

NOS genes

Por Dr. Henrique Tria Bianco,
presidente do Departamento de
Aterosclerose da Sociedade Bra-
sileira de Cardiologia

ma crianca pode brincar,

correr, estudar e parecer

completamente  saudavel
enguanto seu organismo acumula
colesterol em niveis muito acima
do esperado. Em alguns casos, a
alteracdo é descoberta em um exa-
me de sangue. Em outros, sinais
como depdsitos de gordura na pele
podem levantar suspeita. Ha, po-
rém, criancas que nao apresentam
manifestacdo alguma. E justamen-
te essa caracteristica silenciosa que
pode fazer com que uma alteracao
genética permaneca desconhecida
por anos.

Quando o colesterol aparece em
concentra¢Bes muito elevadas ain-
da na infancia, é preciso olhar além
da alimenta¢do e dos habitos de
vida. O LDL, conhecido popular-
mente como “colesterol ruim”, é
uma particula que transporta co-
lesterol pelo sangue. Quando esta
em excesso, pode se depositar nas
paredes das artérias e contribuir
para a formacdo de placas de gor-
dura. Em algumas pessoas, altera-
¢Oes genéticas dificultam a retirada
dessas particulas da circulagdo, fa-
zendo com que permanegcam em
niveis elevados desde os primeiros
anos de vida.

E 0 que acontece na hipercoleste-
rolemia familiar, condi¢do heredita-
ria que compromete a capacidade
do organismo de controlar o LDL.
Na forma mais rara e grave, a hi-
percolesterolemia familiar homozi-
gotica (HFHo), essas concentragdes
podem ultrapassar 400 ou 500 mg/
dL ja nos primeiros anos de vida.
O resultado é uma exposi¢do mui-
to prolongada das artérias a uma
quantidade excessiva de LDL, cena-
rio que favorece o desenvolvimen-
to de aterosclerose em uma idade

em que isso normalmente ndo se-
ria esperado.

Nem todos os casos apresentam
a mesma frequéncia ou gravida-
de. A forma heterozig6tica, mais
comum, afeta aproximadamente
uma em cada 300 pessoas. A HFHo,
por sua vez, é estimada em cerca
de um caso a cada 300 mil2. Embo-
ra rara, sua gravidade esta justa-
mente na intensidade da alteracdo
e no tempo em que 0 organismo
permanece submetido a ela. Sem
diagndstico e tratamento adequa-
dos, as consequéncias cardiovascu-
lares podem surgir ainda durante a
infancia ou no inicio da vida adulta.

Algumas pistas podem ajudar a
identificar o problema. Os xanto-
mas sdo depositos de colesterol
que podem formar nédulos ou
elevacBes amareladas na pele, en-
quanto 0 arco corneano aparece
como um anel esbranquicado ao
redor da iris. Esses sinais, no entan-
to, ndo estdo presentes em todos
os pacientes. Por isso, a historia fa-
miliar tem papel importante. Uma
crianca ou adolescente com LDL
muito elevado, sobretudo quando
a alteracdo surge nos primeiros
anos de vida, merece uma inves-
tigacdo cuidadosa quando ha pa-
rentes com niveis semelhantes ou
relatos de infarto e outras doengas
cardiovasculares em idade jovem.

A avaliagdo combina exames
laboratoriais, analise clinica e le-
vantamento do histérico familiar.
Dependendo do caso, o teste ge-
nético também pode ser indicado
para identificar a alteracdo relacio-
nada a condi¢do. Seu valor vai além
de esclarecer a origem do quadro
em uma unica pessoa. A partir de
um diagnostico, é possivel ampliar
a investigacdo para parentes que
podem ter a mesma alteracdo sem
saber.

Essa estratégia, conhecida como
rastreamento em cascata, é uma
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das ferramentas mais importantes
no controle da hipercolesterolemia
familiar. Pais, irmdos e filhos de
pessoas diagnosticadas devem ser
avaliados, e a investigacdo pode se
estender a outros parentes confor-
me novos casos sao identificados.
Dessa forma, o diagndstico deixa
de ser apenas uma resposta para
guem ja apresenta a alteracdo e
passa a funcionar como uma opor-
tunidade de prevencdo para toda
a familia. Pessoas que passaram
anos convivendo com niveis ele-
vados sem saber a causa podem,
assim, receber acompanhamento
antes do surgimento de uma com-
plicacdo cardiovascular.

O tratamento também deve ser
instituido o quanto antes. Alimen-
tacdo equilibrada, atividade fisica
e abandono do tabagismo contri-
buem para a protecdo cardiovascu-
lar, mas ndo corrigem a alteracdo
geneética presente na HFHo. Por
isso, 0 acompanhamento médico
e as terapias destinadas a redu-
¢ao do LDL sdo fundamentais. Nos
quadros mais graves, pode ser
necessaria a aférese de LDL, pro-
cedimento que retira parte dessas
particulas da circulagdo por meio
da filtragem do sangue.

Mais do que explicar por que uma
crianca apresenta um resultado tdo
distante do esperado, reconhecer a
hipercolesterolemia familiar permi-
te interromper uma trajetéria que
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A HFHo é rara, mas deixa pistas. Elas podem estar no exame de sangue, em
alguns sinais fisicos ou na histéria de uma familia

pode permanecer silenciosa por
muitos anos. Diante de niveis mui-
to elevados, a pergunta ndo deve
se limitar ao que a crian¢a come
ou ao quanto se exercita. E preci-
so investigar também sua histéria
familiar e considerar que, por tras
de um exame alterado, pode existir
uma condicdo hereditaria que me-
rece atencao.

A HFHo é rara, mas deixa pis-
tas. Elas podem estar no exame
de sangue, em alguns sinais fisi-
cos ou na histéria de uma familia
marcada por colesterol elevado e
eventos cardiovasculares precoces.
Reconhecé-las pode antecipar o
diagndstico e abrir uma janela de
prevencdo antes que as artérias so-
fram consequéncias.

A genética ndo pode ser modifi-
cada. O momento do diagndstico,
porém, pode. E, quando se trata de
uma condicdo em que o tempo de
exposicdo ao LDL elevado pesa so-
bre o risco cardiovascular, reconhe-
cer o problema antes pode mudar
toda a trajetoria de uma vida.

79

¢ Quando o coles-
terol aparece em
concentracoes mui-
to elevadas ainda
na inféncia, é pre-
ciso olhar além da
alimentacéo e dos
habitos de vida. O
LDL, conhecido po-
pularmente como
“colesterol ruim”, é
uma particula que
transporta coleste-
rol pelo sangue
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Por que quanto mais voce tenta
Nao pensar em comida, mais
pensa nela?

Nutricionista e neurocientista do comportamento
alimentar, Dra. Sophie Deram explica como o cérebro
reage a restricao, por que proibir alimentos que vocé
gosta, no intuito de emagrecer, pode aumentar sua

presen¢a mental

Hoje eu ndo vou pensar

em chocolate.” Pronto.

Agora o chocolate esta
na cabeca. A situacdo pare-
ce contraditéria, mas existe
uma explicacdo para esse me-
canismo: quando tentamos
deliberadamente afastar um
pensamento, precisamos, de
alguma maneira, continuar
monitorando se estamos ou
ndo pensando nele. No caso
da comida, esse mecanismo
pode ganhar ainda mais forca
qguando existe fome, vontade,
restricdo alimentar ou uma
regra rigida em torno do que
pode e ndo pode ser consumi-
do.

Em um experimento publi-
cado no Appetite em 2010,
pessoas que apresentavam
diferentes niveis de restricdo
alimentar (aquelas classifica-
das como mais restritivas e
orientadas a suprimir pensa-
mentos sobre chocolate, para
dar um exemplo) consumiram
significativamente mais choco-
late do que as que receberam
outras instru¢des. O mesmo
estudo encontrou associacdo
entre o uso frequente de su-
pressdo de pensamentos e
maior desejo por chocolate.

Para a nutricionista e neuro-
cientista do comportamento
alimentar Dra. Sophie Deram,
0 problema comeca quando a
alimentacao deixa de ser pra-
zerosa e respeitando as neces-
sidades do organismo e passa
a exigir um esforco mental
constante de controle.

“Quando eu digo para o meu
cérebro ‘ndo pense em comi-
da’, ele precisa saber exata-
mente o que é aquilo em que
ele ndo pode pensar. A comi-
da continua presente como
referéncia. E quando existe
uma regra rigida, um alimen-
to proibido ou uma tentativa
constante de controlar o que
se come, podemos acabar
aumentando justamente a vi-
gilancia em torno da comida”,
explica Sophie.

Esse processo ndo significa

que toda pessoa que faz uma
dieta ou restringe determina-
do alimento necessariamen-
te passara a pensar mais em
comida. A literatura cientifica
é mais complexa. Uma meta-
-analise publicada na Clinical
Psychology Review, que reu-
niu 57 conjuntos de dados
de estudos com participantes
nao clinicos, ndo encontrou
evidéncia consistente de que
niveis maiores de restricdo
alimentar estivessem associa-
dos, por si s6, a maior viés de
atenc¢do ou distracdo diante de
estimulos alimentares.

A questdo nao é simplesmen-
te afirmar que “restringir ali-
mentos no intuito de emagre-
cer faz pensar em comida”. O
ponto esta em entender como
restricdo, fome, regras alimen-
tares rigidas, estimulos exter-
nos e mecanismos de controle
cognitivo podem interagir. “O
cérebro tem papel central nes-
se processo. A tomada de de-
cisdo alimentar envolve redes
relacionadas a recompensa, a
percep¢ao dos estados corpo-
rais e ao controle cognitivo”,
fala Sophie.

Uma meta-analise de estudos
de neuroimagem publicada no
Neurolmage identificou um
conjunto de regides cerebrais
envolvidas no autocontrole
alimentar, incluindo areas do
cortex pré-frontal, insula e re-
gides parietais. Isso ajuda a
compreender por gue comer
nao é uma simples questdo de
“ter disciplina”.

“Nosso cérebro nao é um fis-
cal que fica esperando a gente
errar. Ele estd o tempo todo
tentando interpretar o am-
biente, o estado do nosso cor-
po e aquilo que tem valor para
nés. Quando transformamos
a comida em uma lista inter-
minavel de proibicdes, pode-
mos aumentar a quantidade
de energia mental dedicada a
monitora-la”, afirma Sophie.

O chamado food noise, ex-
pressdo que ganhou espaco
nos ultimos anos para descre-

ver pensamentos recorrentes
e intrusivos relacionados a
comida, ajuda a traduzir essa
experiéncia para o cotidiano.

“Pensar repetidamente no
que vai comer, calcular o que
ja comeu, decidir o que podera
comer mais tarde ou negociar
mentalmente se determinado
alimento “vale a pena” pode
fazer com que a alimentacao
ocupe uma parcela despro-
porcional da aten¢do”, explica
a neurocientista.

Para Sophie, compreender os
mecanismos dessa equac¢do é
mais produtivo do que trans-
formar cada episédio de de-
sejo ou perda de controle em
uma questdao moral.

“Eu gosto de lembrar que

Foto: Banco de Imagem

“Quando comer deixa de ser uma batalha o tempo todo, sobra espaco
mental para outras coisas...”

TR — |

pensar em comida nao é um
defeito do cérebro. Comer é
uma das coisas que o cére-
bro precisa regular. O proble-
ma aparece quando a comida
comeca a ser preocupagao
e ocupar um espaco mental
enorme porque estamos o
tempo todo tentando contro-
la-la, evita-la ou compensa-la.
Em vez de perguntar ‘como
faco para ter mais controle?,
talvez seja mais interessante
perguntar ‘por que estou pre-
cisando controlar tanto?”, diz.

A resposta pode estar em di-
ferentes lugares: uma restri-
¢do excessiva, longos periodos
sem comer, regras muito rigi-
das, medo de determinados
alimentos, experiéncias ante-
riores de dieta ou até mesmo

um ambiente em que a comi-
da esta constantemente pre-
sente. O cérebro ndo precisa
aprender a “ndo pensar em
comida”. Ele precisa receber
condig¢Bes para que a alimen-
tacdo volte a ocupar o lugar
que deveria ocupar: impor-
tante, prazeroso e necessario,
mas ndo o centro permanen-
te da vida.

“Quando comer deixa de ser
uma batalha o tempo todo, so-
bra espaco mental para outras
coisas. E esse, para mim, é um
dos sinais mais interessantes
de uma relacdo mais saudavel
com a comida; ndo é pensar
perfeitamente sobre o que
comer. E conseguir pensar em
outras coisas também”, con-
clui Sophie.
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Quando 0 mundo nao foi feito para voce

As vezes, a dificuldade ndo estd em mim. Estd em tentar funcionar em ambien-
tes que nunca consideraram que pessoas como eu também estariam ali.

Julia Caldas Furlan

Piracicaba, 04 de outubro de 2026

|&! Sejam todos muito
bem-vindos a mais uma
folha do Diario de uma

Autista!

Existe uma frase que eu demorei
muito para entender: “o mundo
ndo foi feito para vocé”. Durante
muito tempo, eu interpretava as
minhas dificuldades como algo
que precisava ser corrigido em
mim. Se determinado lugar era
barulhento demais, eu precisava
aprender a suportar. Se uma mu-
danca de planos me desorganiza-
va, eu precisava me adaptar. Se
uma situagdo social me cansava,
eu precisava me esforcar mais.
Afinal, o mundo funcionava da-
quele jeito para todo mundo, ndo
é?

S6 que ndo é bem assim. O mun-
do foi construido considerando
determinadas formas de perce-
ber, processar informacdes, se
comunicar e participar. E quando
vocé funciona de outra manei-
ra, algumas coisas que parecem
simples para a maioria podem se
transformar em verdadeiras bar-
reiras.

Acessibilidade, para mim, come-
¢ou a ganhar um significado muito
maior quando entendi que ela ndo
se resume a rampas, elevadores
ou espagos fisicos adaptados. Para
uma pessoa autista, acessibilidade
também pode significar diminuir
estimulos sensoriais, oferecer in-
formag¢bes com clareza, permitir
previsibilidade, respeitar diferen-
tes formas de comunicacdo e,
principalmente, pensar em mais
de uma maneira possivel de parti-
cipar de uma mesma atividade.

Um exemplo disso estd na in-
sisténcia de que determinadas
coisas precisam ser feitas presen-
cialmente. E claro que existem
atividades em que a presenca fi-
sica é realmente necessaria. Mas
serd que todas sdo? Quando uma
avaliacdo pode ser realizada de
maneira segura e adequada em
outro ambiente, o que exatamen-
te torna obrigatério que ela acon-
teca presencialmente? Quando
uma reunido pode acontecer por
chamada de video, por que estar
fisicamente em uma sala precisa
ser considerado automaticamen-
te melhor? Quando um servico
pode ser resolvido pela internet,
por que ainda existem situacbes
em que a presenca fisica é tratada
como a Unica alternativa possivel?
Nao estou dizendo que tudo pre-

cisa ser virtual. Estou dizendo que
talvez precisemos parar de tratar

0 presencial como sindnimo de
melhor, mais sério ou mais legi-
timo.

Para algumas pessoas, sair de
casa, enfrentar transito, transpor-
te publico, filas, ambientes des-
conhecidos, iluminagdo intensa,
barulho, muitas pessoas falando
ao mesmo tempo e toda a quanti-
dade de informacdes que precisa-
mos processar pode representar
uma demanda enorme. E isso nao
significa falta de vontade. Tam-
bém ndo significa que a pessoa
esteja procurando uma maneira
mais facil de fazer as coisas. As
vezes, significa apenas que existe
uma barreira que poderia ser re-
duzida se houvesse outra possibi-
lidade.

E existe uma diferenca enorme
entre oferecer uma alternativa e
exigir que uma pessoa ultrapasse
seus préprios limites para conse-
guir participar da mesma forma
que todo mundo.

Talvez seja por isso que acessi-
bilidade precise ser pensada de
uma maneira mais ampla. Ndo
basta perguntar se uma pessoa
pode entrar em determinado lu-
gar. Precisamos perguntar se ela
consegue permanecer ali, parti-
cipar, compreender o que esta
acontecendo e realizar aquilo que
precisa fazer sem que o ambiente
imponha uma dificuldade desne-
cessaria.

Quando falamos de deficiéncia
invisivel, isso se torna ainda mais
complicado. Se ndo existe uma
cadeira de rodas, um aparelho ou
alguma caracteristica que torne
a necessidade evidente, é muito
facil presumir que ndo existe ne-
cessidade alguma. A pessoa esta
ali, aparentemente funcionando,
entdo por que precisaria de uma
adaptac¢do? Porque nem toda bar-
reira pode ser vista.

E talvez uma das coisas mais
importantes da inclusdo seja jus-
tamente compreender que igual-
dade ndo significa oferecer exata-
mente a mesma coisa para todo
mundo. Significa possibilitar que
pessoas diferentes tenham condi-
¢Oes reais de participar.

Eu ndo quero um mundo em
que tudo precise funcionar exa-
tamente da maneira que funciona
para mim. Sei que outras pessoas
também possuem necessidades,
preferéncias e formas diferentes
de viver. O que eu gostaria é de
um mundo em que existir de uma
maneira diferente ndo significas-
se estar constantemente tentan-

do provar que a minha forma de
participar também é valida.

Porque, no fim, ndo deveria ser
necessario que uma pessoa che-
gasse ao proprio limite para que
alguém percebesse que determi-
nada barreira existia.

As vezes, a solucdo ndo é ensinar
uma pessoa a suportar melhor o
mundo. As vezes, é simplesmente
perguntar se o mundo pode ser
um pouco mais flexivel.

Porque acessibilidade ndo de-
veria significar apenas encontrar
uma forma de encaixar pessoas
diferentes em estruturas que ja
existem.

Também deveria significar re-
pensar essas estruturas quando
elas deixam de permitir que al-
guém participe.

R SHOW

Eu ainda estou aprendendo a
perceber que nem toda dificul-
dade significa que ha algo erra-
do comigo. Algumas dificuldades
aparecem porque 0 caminho
foi construido pensando em um
Unico jeito de existir. E reconhe-
cer isso ndo significa querer pri-
vilégios ou facilidades. Significa
querer condicdes reais para estar
presente, participar e fazer parte.

No fim, talvez a pergunta mais
importante ndo seja “por que
essa pessoa ndo consegue fazer
como todo mundo?’, mas “o que
poderia ser diferente para que
ela também consiga participar?”.
As vezes, mudar o ambiente pode
fazer muito mais diferenca do que
tentar mudar a pessoa.

Nos vemos na préxima folha!
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““E talvez uma das
coisas mais impor-
tantes da incluséo
seja justamente
compreender que
igualdade nédo
significa oferecer
exatamente a mes-
ma coisa para todo
mundo. Significa
possibilitar que
pessoas diferentes
tenham condigoes
reais de partici-
par®?
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Receitas veganas de
picolé e geladinho

feitas com coco

Copra reune sugestdes praticas com frutas,
agua de coco, leite de coco e outros derivados

para celebrar a data

inicio da primavera é

0 pretexto ideal para

levar as sobremesas
geladas para a cozinha de
casa. Para a data, a Copra,
empresa alagoana especia-
lizada no beneficiamento do
COCo seco, selecionou sete re-
ceitas que utilizam diferentes
derivados do fruto. A selecdo

reine opc¢Bes veganas, sem
gliten e sem lactose, entre
picolés refrescantes de fru-
tas, geladinhos cremosos e
até uma versdo inusitada de
picolé de milho, com suges-
tdes que podem ser prepara-
das com a ajuda das criancas
e compartilhadas por toda a
familia. Confira:

Picolé de uva verde com
agua de coco

Ingredientes:

e 24 uvas verdes sem sementes
e 400 ml de adgua de coco

® Gengibre ralado a gosto

Modo de preparo

Bata as uvas, a agua de coco e o gengibre no liquidifi-
cador até misturar bem. Coloque alguns pedagos de
uva nas forminhas e complete com a bebida batida.
Leve ao congelador por pelo menos quatro horas.

Picolé de manga com coco Picolé de milho com agua de coco

Ingredientes: Ingredientes:

1 lata de milho

200 ml de leite de coco

100 ml de 4gua de coco com polpa
50 g de coco ralado

e 2 mangas médias maduras ¢
‘- e 200 ml de leite de coco light :
4 ® Cocoem flocos Umido e adogado a gosto o

. - Modo de preparo
. -’"&P?'\ Bata as mangas com o leite de coco até
obter uma mistura cremosa. Distribua
nas forminhas, acrescente o coco em
flocos e leve ao congelador até firmar.

Modo de preparo

Bata o milho, o leite de coco e a dgua de coco
com polpa até a mistura ficar homogénea.
Acrescente o coco ralado, distribua nas for-
minhas e leve ao congelador até firmar.
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Geladinho de maracuja com
chocolate

Ingredientes:

.z

® Polpa de 1 maracuja
® 200 ml de leite de coco

e 3 colheres de sopa de aglcar de
coco

e Chocolate em calda para finali-
zar

Modo de preparo

Misture a polpa, o leite de coco
e 0 agucar de coco até ficar ho-
mogéneo. Distribua em saqui-
nhos ou formas de geladinho e
congele. Depois de firme, fina-
lize com a calda de chocolate.

Ingredientes:

Creme de coco:

® 100 g de leite de coco em p6

® 100 ml de agua morna

® 200 ml de leite de coco

® 50 g de coco ralado

Modo de preparo

Prepare o creme combinando o leite de coco em p6 com a agua morna, o leite

de coco e o coco ralado.

0 cacau e o acucar de coco. Monte os geladinhos com o creme e o chocolate e
leve ao congelador até firmar.

Chocolate:

® 4 colheres de sopa de éleo de coco
extravirgem

® 1 colher de sopa de cacau em pé
® 1 colher de cha de aglcar de coco

Para a camada de chocolate, misture o 6leo de coco,

Geladinho de abacaxi
com agua de coco

Ingredientes:

® 300 g de abacaxi em rodelas
® 100 ml de leite de coco

® 2 xicaras de dgua de coco

Modo de preparo

Bata todos os ingredientes até formar uma mistura homogénea.
Distribua em saquinhos para geladinho e leve ao congelador até
firmar.

/

Geladinho de

morango

A

Ingredientes:

e 150 g de tofu
e 150 g de morangos

e 200 ml de leite de coco

e 3 colheres de sopa de agUcar de coco

e 2 colheres de sopa de dleo de coco sem sabor e sem cheiro

Modo de preparo

Bata todos os ingredientes até formar um creme homogéneo.
Distribua em saquinhos para geladinho e leve ao congelador até
ficar firme.

ALMOCO E COSTELAO DO KAI PIRA
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RESTAURANTE E COSTELARIA
DISK ENTREGA

3302-9515 99277 2630
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No Dia do Cao Idoso, psicologa aponta os sinais da fase
senior, mudancas de comportamento e adaptacao da rotina

O envelhecimento transforma a relagdo entre cdes e suas familias

focinho ficou grisalho,

as horas de sono sdo

mais longas, a dificul-
dade para subir no sofa ou a au-
séncia na porta quando alguém
chega sao indicios que o pet ja
nao é o mesmo de alguns anos
atras.

Para a psicologa Juliana Sato,
especialista em vinculo huma-
no-animal e luto pet, a chega-
da do envehecimento também
provoca mudangas na relacao
entre o cdo e sua familia. “Esse
reconhecimento raramente é
gradual. Ele costuma vir de re-
pente, a partir de um detalhe.
Nesse instante, a familia enten-
de que o tempo passou, e isso
mexe com ela”, explica.

Observe mudancgas de com-
portamento antes de atribuir
tudo a idade

Na fase sénior, alguns cdes
ficam mais quietos e seletivos
no contato, enquanto outros
passam a procurar mais os tu-
tores. Irritabilidade, ansiedade,
isolamento e maior dependén-
cia também podem aparecer.
Antes de interpretar essas mu-
dangas como caracteristicas
da idade ou da personalidade,
porém, é importante investigar
suas causas.

“Chamamos de teimoso o cdo
que talvez ndo esteja ouvindo,
de manhoso o que pode estar
sentindo dor e de birrento o
que esta desorientado. Toda
mudan¢a nova de comporta-
mento deve ser levada ao ve-
terinario antes de virar traco de
personalidade”, aponta Juliana.

Entenda que o vinculo
muda, mas ndo precisa enfra-
quecer

Para a especialista, a chegada
da velhice ndo significa neces-
sariamente um enfraquecimen-
to do vinculo. A relagdo apenas
muda. O cdo que durante anos
acompanhou a familia em pas-
seios, brincadeiras e outras
atividades pode passar a ter li-
mitag¢des, e os tutores precisam
rever as expectativas.

“A familia precisa deixar de
esperar que o cdo se adapte a
ela e passar a se adaptar a ele.
O cdo ndo esta ficando dificil,
ele esta vivendo com um corpo
e uma percepcao diferentes”,
afirma.

Adapte a rotina sem deixar
de lado os momentos de con-
vivéncia

Horarios mais previsiveis, mo-
veis mantidos no mesmo lugar
e um espaco tranquilo para des-
canso ajudam a dar seguranca
ao animal. Passeios e brincadei-
ras também podem continuar,
respeitando seus limites e as
orienta¢Bes do veterinario.

“O passeio deixa de ser exer-
cicio e passa a ser presenca, ex-
ploracdo, tempo de farejar sem
pressa”, diz Juliana.

Observe e registre altera-
¢oes para levar ao veterinario

O acompanhamento veterina-
rio é fundamental nessa etapa,
mas a familia também tem um
papel importante na preven-
¢do. Observar mudancas no
sono, no apetite, no humor e
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Para preservar a qualidade de vida e o vinculo, a orientag¢do é respeitar a autonomia do animal

nos habitos e levar essas infor-
macdes para as consultas aju-
da a identificar alteracdes que
nem sempre sdo percebidas de
imediato.

Olhe também para quem
cuida

Outro ponto pouco discutido é
a preparagao emocional dos tu-
tores. O envelhecimento pode
trazer um chamado luto anteci-
patério, quando a familia come-
ca a sentir a perda do cdo que
ele era, mesmo com o animal

www.tonercopy.com.br

tonercopy@terra.com.br

ainda presente. O cansaco de
quem cuida, as preocupac¢des
e até a culpa por sentir irrita-
cdo também podem fazer parte
desse processo.

“Quem cuida também preci-
sa de espaco para falar do que
sente, inclusive do cansaco e da
tristeza”, afirma Juliana.

Preserve a autonomia e os
rituais do cdo

Para preservar a qualidade de
vida e o vinculo, a orientacdo é
respeitar a autonomia do ani-

(19) 3433-0600
(19) 3433-0777

mal sempre que possivel, per-
mitindo que ele faca escolhas,
mantenha seus rituais e conti-
nue participando da rotina da
familia, ainda que de outra ma-
neira.

Quando o assunto é fim de
vida, conversar com o veteri-
nario antes de uma situacdo
de crise também pode ajudar
a familia a tomar decisdes com
mais tranquilidade.

“Essa conversa ndo antecipa a

morte. Ela protege o tempo que
ainda resta”, conclui Juliana.


https://www.radiopiracicaba.com.br
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Agougueiro

Obs.: Local de Trabalho: Sol Nascente. Para tra-
balhar de domingo a segunda com folga fixa
na semana e domingo intercalado. Ir preparar
carnes para comercializacdo desossando, iden-
tificando tipos, marcando, fatiando, pesando e
cortando; acondicionar carnes em embalagens
individuais, manualmente ou com o auxilio de
maquinas de embalagem a vécuo; realiza aten-
dimento direto ao cliente; é responsavel por
executar cortes de carnes bovina, suina, aves e
outros tipos utilizando facas, serra-fita e demais
equipamentos; entre outras.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Alfabetizado

Salario: R$ 2.600,00

Cidades aceitas: Piracicaba

Agente Comercial |

Obs.: Local de Trabalho: Bongue. Ter CNH “B" e
conhecimentos/experiéncia prévia em ferramen-
tas. Conhecimento em hidraulica sera um dife-
rencial. Desenvolver atividades com orientag6es
frequentes; informar sobre fraudes, situagdo da
ligacdo de agua e esgoto; informar através de
ocorréncia ou comunicar diretamente ao setor
em caso de divergéncia da economia cadastrada;
informar vazamento de 4gua em rede, ramal ou
registro de cavalete; fiscalizar ligacBes de agua
e esgoto; atualizar cadastros comerciais; entre
outras.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salério: Salario ndo informado

Cidades aceitas: Piracicaba e regiao

Ajudante de Manutenc¢do de Coifas Indus-
triais

Obs.: Local de Trabalho: Jardim Caxambu. Ter
CNH “B", disponibilidade de viagens para todo
Estado de Sdo Paulo e para trabalhar de segunda
a domingo e feriados - horario de trabalho das
07h30 as 16h30. Sera um diferencial ter curso de
elétrica e hidraulica. Realizara limpeza em geral
de coifas industriais de restaurantes, bares, lan-
chonetes, pizzarias, padarias, etc,; ira desmontar
e lavar as pecas e dutos das coifas com produtos
especificos fornecidos pela empresa e todos os
EPIs necessarios.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Nado

Escolaridade: Sem exigéncia de escolaridade
Salario: R$ 2.035,44

Cidades aceitas: Piracicaba, Charqueada e Rio
das Pedras

Ajudante de Motorista

Obs.: Local de Trabalho: Unileste. Ter disponibili-
dade para realizar servico bracal de carregamen-
to de peso diariamente e de viagem para regido
de Piracicaba. Desejavel experiéncia anterior
com carga e descarga. Ird conferir previamen-
te a carga conforme relacdo de carregamento
correspondente; efetuar entregas de produtos
conforme padrdo exigido pelo cliente; conferir
conformidade dos vasilhames retornaveis; efetu-
ar a prestacdo de contas ao cliente dos volumes
fisicos (caixaria) diariamente; entre outras.
Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Ensino Fundamental Completo
Salario: R$ 2.005,60

Cidades aceitas: Piracicaba

Ajudante de Obras

Obs.: Ter conhecimento, experiéncia comprova-
dos e disponibilidade para viagens. Ira realizar
servigos em construcdo e demolicdo de obras
residenciais, comerciais e industriais. Ira auxiliar
pedreiros no manuseio de blocos, tabuas e fer-
ramentas; preparo de materiais: mistura mas-
sas, cimento, concreto e argamassas. Receber,
descarregar e transportar materiais pesados.
Organizar e empilhar insumos. Remover entu-
lhos. Limpar e organizar ferramentas. Abrir valas,
fossas ou buracos e auxiliar na demolicdo.
Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Alfabetizado

Salario: R$ 2.477,00

Cidades aceitas: Piracicaba

Ajudante de Producdo (Exclusiva PcD e Reabi-
litados do INSS)

Obs.: Vaga Exclusiva para Pessoa com Deficién-
cia (PcD) e Reabilitados do INSS. Local de Traba-
lho: Bairro Itaperu. Para trabalhar de segunda a
sabado - horario sera informado na entrevista.
Iré preparar e distribuir materiais e equipa-
mentos para a linha de produgdo; garantir o
abastecimento continuo de insumos para evitar
interrupgdes nos processos; zelar pela limpeza
e organizacdo da area de trabalho, maquinas e
equipamentos e auxiliar em atividades gerais de
suporte ao setor produtivo.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Sim

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: R$ 11,36 por hora

Cidades aceitas: Piracicaba

Ajudante Geral

Obs.: Ter disponibilidade para viagens no Estado
e pernoite. Ira auxiliar na execucdo de servicos
em instalacdes, reparos e consertos de instala-
¢Oes elétricas, serralheria e solda.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Vagas disponiveis no CAT
Centro de Apoio ao Trabalhador em 02/10/2026

https://piracicaba.sp.gov.br/servicos/painel-de-vagas/

Exclusiva PcD: Ndo
Escolaridade: Alfabetizado
Salario: R$ 2.123,00
Cidades aceitas: Piracicaba

Analista Juridico Jr

Obs.: Local de Trabalho: Centro. Ter CNH “B" e
estar cursando a partir do 7° semestre ou con-
cluido Superior em Direito ou areas correlatas.
Ira prestar atendimento a clientes e fornecedo-
res; executar as atividades da area juridica da
empresa, assessorando no atendimento em
geral realizando a interpretacdo e aplicagdo das
leis. Organizar e controlar os processos judiciais
(sistema juridico, arquivo fisico e virtual); analisar
as correspondéncias expedidas pela empresa;
elaborar cartas expedidas e/ou cartas respostas;
entre outras.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 1 a 3
meses

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Superior Cursando (Apre-
sentar a declaracdo de escolaridade ao CAT)
Salario: Salario ndo informado

Cidades aceitas: Piracicaba

Assistente Administrativo (E-Commerce)
Obs.: Local de Trabalho: Paulicéia. Ter curso Téc-
nico completo ou estar cursando Superior em
Administracdo. A pessoa ird atuar em atividades
administrativas, com utilizacdo de CRM, lanca-
mento e acompanhamento de informages em
e-commerce, controle e organizagdo de estoque,
além de outras rotinas do setor.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 1a 3 me-
ses comprovada em Carteira de Trabalho
Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Ensino Técnico Completo (Apresen-
tar o historico escolar ao CAT)

Salario: R$ 2.000,00

Cidades aceitas: Piracicaba

Assistente de Engenharia

Obs.: Local de Trabalho: Centro. Ter CNH “B" e
estar cursando a partir do 4° semestre ou conclu-
ido Superior em Engenharia ou areas correlatas.
Ira conduzir veiculo utilizado para atividades. De-
senvolver atividades com orientacbes frequen-
tes; auxiliar no desenvolvimento de projetos de
obras de engenharia, infraestrutura de sanea-
mento, no levantamento e tabulacdo de dados e
vistoria técnica, verificando padrdes técnicos e a
sua adequagdo; auxiliar em procedimentos técni-
Cos; entre outras.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Ensino Superior Cursando (Apre-
sentar a declaragdo de escolaridade ao CAT)
Salario: Salério ndo informado

Cidades aceitas: Piracicaba

Atendente de Cafeteria (Estagiario)

Obs.: Ira realizar atendimento a clientes.
Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Médio Cursando (Apresen-
tar ao CAT a declaragdo que esté cursando)
Salario: Salério ndo informado

Cidades aceitas: Piracicaba

Atendente de Cafeteria (Estagiario)

Obs.: Iré realizar atendimento e operar caixa.
Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Ensino Médio Cursando (Apresen-
tar ao CAT a declaragdo que estd cursando)
Salario: Salrio ndo informado

Cidades aceitas: Piracicaba

Atendente Magistral

Obs.: Local de Trabalho: Bairro dos Alemaes.
Para atuar em farmacia de manipulacdo, com
foco no atendimento ao cliente. Experiéncia na
area de manipulagdo de medicamentos sera um
diferencial. Interpretagdo e orcamento de recei-
tas; atendimento presencial e online; atendimen-

to personalizado; ter boa comunicagdo verbal e
escrita.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: R$ 2.342,51

Cidades aceitas: Piracicaba

Atendimento ao Cliente (Especialista de CX e
Negécios)

Obs.: Para trabalhar tarde e noite, roda turno
- escala 6x1. Ter conhecimento bésico em in-
formatica. Realizar o atendimento aos clientes,
conectando as melhores oportunidades de ne-
gocio, através do conhecimento em produtos,
servios e abordagem de vendas; atuar com foco
no atingimento de metas individuais, sejam estas
de experiéncia do cliente, estabilidade e negé-
cios, contribuindo com os resultados da area e
do negdcio.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Néo

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: Salério ndo informado

Cidades aceitas: Piracicaba e regido

Auxiliar de Armazém

Obs.: Local de Trabalho: Unileste. Para trabalhar
de segunda a sabado das 14h00 as 22h00. Expe-
riéncia desejavel com montagem/estoque. Ira
realizar a separacdo dos produtos no armazém;
montar cargas e organizar o estoque; executar
0 55, mantendo a limpeza e organizacdo do ar-
mazém; reembalar produtos quando necessario;
cuidar da conservagéo do patrimdnio da empre-
sa; entre outras.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Néo

Escolaridade: Ensino Fundamental Completo
Salario: R$ 2.005,60

Cidades aceitas: Piracicaba

Auxiliar de Laboratério

Obs.: Local de Trabalho: Bairro dos Alemaes. Ter
experiéncia em encapsulagdo de medicamentos,
pesagem, nocdes de matematica basica e unida-
des de medida (g, mg, kg, ml, etc.), atencdo aos
detalhes e boa concentragdo; limpeza e organiza-
cao geral do espaco.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Néo

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: R$ 2.282,37

Cidades aceitas: Piracicaba

Auxiliar de Limpeza

Obs.: Local de Trabalho: Sdo Dimas e Nova Pira-
cicaba. Fard higienizacdo: varrer, lavar, desinfetar
e remover residuos de pisos, méveis e paredes;
manutencao de suprimentos: repor itens de hi-
giene nos banheiros, como papel higiénico e sa-
bonete; coleta de residuos: recolher o lixo das de-
pendéncias e descartar nos locais apropriados.
Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Nado

Escolaridade: Ensino Fundamental Completo
Salario: R$ 1.863,00

Cidades aceitas: Piracicaba

Auxiliar de Manutencao Predial

Obs.: Local de Trabalho: Bairro Santa Rosa. Ter
disponibilidade de viagem para todo o Brasil. Ira
executar pequenos reparos civis: alvenaria, re-
boco, rejuntamento e retoques de pintura; fazer
reparos basicos de marcenaria: portas, janelas,
fechaduras e méveis; realizar inspecdes preventi-
vas nas instalagdes, identificando desgastes e fa-
Ihas; conservar vidros, fachadas e areas comuns
do prédio/obra; apoiar a equipe em carga, des-
carga e organizacao de materiais e ferramentas;
entre outras.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
Exclusiva PcD: Néo

CONTRATA-SE

COORDENADOR(A)
FISCAL

Requisitos
« Experiéncia comprovada em gestao fiscal
« Conhecimento soalido das leis e regulamentos

fiscais

* Habilidades excelentes de andlise e interpretacio

de dados

+« Experiéncia em sistemas de gestio contabil
(conhecimento do sistema Dominio € um

diferencial)

equipe

>

+ Lideranca e habilidades de gerenciamento de

Beneficios
* Salario competitivo
* Beneficios CCT
+« Oportunidades de crescimento e
desenvolvimento profissional

Envio de curriculo:
controladoria@fggescon.com.br

Escolaridade: Ensino Fundamental Completo
Salario: R$ 2.200,00
Cidades aceitas: Piracicaba e regido

Auxiliar de Mecénico

Obs.: Local de Trabalho: Jardim Algodoal. Estar
cursando Técnico em Eletromecanica, Mecatro-
nica ou Eletricista Industrial. Ter disponibilidade
de viagem para regiao de Piracicaba. Diferencial:
experiéncia anterior em manutencdo industrial.
Ter conhecimentos bésicos em mecanica e no
uso de ferramentas manuais; nogdes de instru-
mentos basicos de medicdo; etc. Ira auxiliar na
inspegdo, montagem, desmontagem e manuten-
¢do de equipamentos; apoiar os atendimentos
técnicos realizados nas instalagdes de clientes;
entre outras.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Néo

Escolaridade: Ensino Técnico Cursando (Apresen-
tar a declaragdo de escolaridade ao CAT)

Salario: R$ 3.500,00

Cidades aceitas: Piracicaba e regido

Auxiliar de Pedreiro

Obs.: Local de Trabalho: Bairro Areido. Ter conhe-
cimento em manuseio de equipamentos elétri-
cos de construcdo civil. Para executar atividades
na obra, como: preparo, manutengéo e limpeza
do canteiro de obras; preparo e transporte de
argamassas e outros materiais; auxiliar nas ativi-
dades dos pedreiros; limpeza e retirada de entu-
lhos da obra, entre outras atividades relaciona-
das a fungdo. O trabalho requer esforgo fisico e é
realizado com exposi¢do a intempéries naturais.
Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
Exclusiva PcD: Néo

Escolaridade: Ensino Fundamental Incompleto
(Apresentar o histérico escolar ao CAT)

Salario: R$ 2.114,20

Cidades aceitas: Piracicaba

Auxiliar de Qualidade (Temporaria - 270 dias)
Obs.: Local de Trabalho: Regiao Metropolitana de
Piracicaba. Ter disponibilidade de horario e hora
extra. Ira realizar inspegdo visual das pegas pro-
duzidas, acompanhar a produgdo diaria, verificar
o0 processo da qualidade dos produtos, cumprir
as normas, requisitos e verificar a qualidade das
pegas.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Néo

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: R$ 2.035,22

Cidades aceitas: Piracicaba, Saltinho, Rio das
Pedras, Santa Barbara, Americana, Sdo Pedro e
Aguas de Sdo Pedro

Consultor de Vendas

Obs.: Local de Trabalho: Piracicaba. Ter CNH
“A ou B, carro ou moto proprios (tera ajuda de
custo para manuten¢do veicular e km rodados
pagos semanalmente) e disponibilidade de via-
gem para regido de Sao Paulo. Fara vendas, pros-
pecgao de clientes, leitura de géndola e demais
funcBes atribuidas ao cargo.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 1 a 3
meses

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: R$ 2.550,00

Cidades aceitas: Piracicaba, Capivari e Salto
Costureiro(a)

Obs.: Local de Trabalho: Centro. Para costurar
pegas de couro.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Alfabetizado

Salario: R$ 2.015,59

Cidades aceitas: Piracicaba

Cuidador Social

Obs.: Local de Trabalho: Paulicéia. Ter conheci-
mento em informética. Desejavel pessoa que ja
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conheca a politica de Assisténcia Social e/ou que
tenha atuado em servicos de acolhimento de alta
complexidade. Horario de trabalho: de segunda
a domingo e feriados - escala 12x36. Ira traba-
lhar com pessoas em situacdo de rua, realizar
atividades junto a esse publico, visando incen-
tivar e estimular o resgate de sua autoestima e
autonomia; apoiar em atividades de vida diaria;
controlar acesso ao servico; manter atualizado o
plantdo; entre outras.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 1 a 3
meses

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: R$ 2.848,50

Cidades aceitas: Piracicaba e regido

Eletricista de Forca e Controle

Obs.: Ter cursos: Técnico Completo e NR10 (40h).
Ter disponibilidade para viagens. Ird executar
atividades basicas de montagem e manutencéo
elétrica em sistemas de forca e controle, sob su-
pervisdo direta. Ira realizar montagem simples
de eletrocalhas, conduites e suportes; executar
passagem e conexdo de cabos de baixa tensao;
efetuar medices elétricas basicas e apoiar testes
de continuidade; apoiar na montagem de painéis
elétricos e caixas de ligacdo.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salério: R$ 19,45 por hora

Cidades aceitas: Piracicaba, Campinas, lItatiba,
Paulinia, Limeira, Jundiafi e ltupeva

Eletricista de Instalacdes

Obs.: Ter CNH B e disponibilidade de viagem
no Estado de Sdo Paulo. Ter experiéncia como
eletricista instalador e/ou comandos elétricos.
Ird executar manutencéo preventiva e corretiva
em instalagBes elétricas prediais, industriais, co-
merciais e residenciais em dreas desenergizadas;
montagens e instalagdes elétricas; instalacdes de
SPDA; instalacdo e manutencdo de subestacdo
de energia; instalagdes telefonicas; trabalhos em
altura; montagem de painéis e CCM.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: R$ 2.801,98

Cidades aceitas: Piracicaba

Encanador Industrial

Obs.: Ter disponibilidade para viagens. Ird execu-
tar montagem e manutencdo em tubulagdes, se-
guir desenhos e instrug@es. Ira realizar cortes, do-
bras, rosqueamentos e conexdes; montar linhas
de agua, ar comprimido, vapor, gases, produtos e
combustiveis; tubulagdes em aco carbono, inox,
aco liga, PVC e CPVC; fabricacdo e montagem de
suportes, reparos e substituicdo de valvulas e co-
nexdes; acompanhar testes de estanqueidade e
alinhamento; interpretar desenhos isométricos.
Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Ensino Fundamental Completo
Salério: R$ 17,34 por hora

Cidades aceitas: Piracicaba e regido
Encarregado de Loja

Obs.: Local de Trabalho: Independéncia. Para
trabalhar de segunda a domingo e feriados - es-
cala 6x1. Auxiliar e orientar a equipe; distribuir
tarefas entre os colaboradores e verificar a exe-
cugdo; garantir a organizagdo e limpeza da loja,
mantendo os setores dentro do padrao; acom-
panhar vendas e metas e abertura e fechamento
da loja; verificar pregos, etiquetas e organizagdo;
treinar e acompanhar novos colaboradores; en-
tre outros.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Néo

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: R$ 2.457,49

Cidades aceitas: Piracicaba

)
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Especialista Comercial
Obs.: Local de Trabalho: Centro. Ter CNH “B" e
superior completo em Administracdo de Em-
presas ou areas correlatas e disponibilidade de
viagem para regido de Holambra e Matdo. Neces-
sario ter conhecimento na drea de saneamento.
Funcdo administrada na carreira Y. Ira atuar na
area comercial, realizando o acompanhamento e
execucdo de projetos e processos de alta com-
plexidade, relacionados aos escopos de medicao,
faturamento, arrecadacdo e cobranga, assegu-
rando o desenvolvimento, execugdo e gerencia-
mento de projetos; entre outras.
Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho
Exclusiva PcD: Néo
Escolaridade: Ensino Superior Completo (Apre-
sentar o histérico escolar/diploma ao CAT)
Salario: Salario ndo informado
Cidades aceitas: Piracicaba e regiao

Estagio de Engenharia Mecanica

Obs.: Local de Trabalho: Centro. Estar cursando
Superior em Engenharia Mecanica a partir do
8° semestre e ter conhecimento em Pacote Of-
fice. Atuara como apoio as atividades da area de
engenharia; acompanhamento de processos e
projetos; elaboracdo e atualizagdo de relatérios e
controles; suporte as demandas técnicas e admi-
nistrativas da area.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Nado

Escolaridade: Ensino Superior Cursando (Apre-
sentar a declaracdo de escolaridade ao CAT)
Salario: Salario ndo informado

Cidades aceitas: Piracicaba e regido

Expedidor

Obs.: Local de Trabalho: Sdo Dimas. Ter CNH “A”
ou "B" dentro da validade e habilidade em infor-
matica e vendas. Horério de trabalho comercial
- de segunda a sexta.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: R$ 1.700,00

Cidades aceitas: Piracicaba

Farmacéutico(a)

Obs.: Local de Trabalho: Bairro dos Alemdes. Ter
superior completo em Farmacia e CRF ativo. Para
atuar nas areas de laboratério e atendimento.
Atuar nas rotinas de laboratério e/ou atendi-
mento; prestar suporte técnico e farmacéutico;
garantir a qualidade e seguranca dos processos;
apoiar a equipe e o atendimento ao cliente; lide-
rar, orientar e acompanhar a equipe.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Néo

Escolaridade: Ensino Superior Completo (Apre-
sentar o histérico escolar/diploma ao CAT)
Salario: Salario ndo informado

Cidades aceitas: Piracicaba e regiao

Fiscal de Caixa

Obs.: Local de Trabalho: Centro. Ter experiéncia
com atendimento ao cliente; conhecimento em
abertura, fechamento e conferéncia de caixas;
boa comunicagéo e relacionamento interpessoal.
Para trabalhar de segunda a sabado das 09h30
as 19h18 - ter flexibilidade para horas extras e
para escala aos domingos e feriados. Serd um
diferencial se tiver experiéncia com lideranca ou
supervisdo de equipe. Ira supervisionar os opera-
dores de caixa; conferir abertura e fechamento
dos caixas; acompanhar sangrias e movimenta-
¢Oes; entre outras.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: R$ 2.800,00

Cidades aceitas: Piracicaba

Fundidor

Obs.: Local de Trabalho: Parque Sao Jorge. Ter
curso de ponte rolante ou ter disponibilidade
para realizar o curso a ser oferecido pela empre-
sa. Iré operar ponte rolante; executar a fundi¢do
das pecas, através da transferéncia do metal li-
quido das panelas para os moldes; produzir lin-
gotes de metal com sobras de metal liquido das
panelas, identificando-os com o cddigo da liga
correspondente; efetuar a limpeza do metal liqui-
do das panelas de vazamento antes da fundicdo
das pegas; entre outras atividades.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Ensino Fundamental Incompleto
(Apresentar o histérico escolar ao CAT)

Salrio: R$ 14,39 por hora

Cidades aceitas: Piracicaba e Iracemapolis

Gerente de Loja

Obs.: Local de Trabalho: Centro. Ter superior
completo em Administragdo, Gestdo Comercial
ou areas relacionadas; conhecimento de infor-
maética, sistemas e em técnicas de vendas e visual
merchandising; experiéncia em cosméticos, bele-
za, farméacia ou varejo e com equipes de médio/
grande porte. Para trabalhar de segunda a saba-
do das 09h30 as 19h18 - ter flexibilidade para ho-
ras extras e para escala aos domingos. Ira geren-
ciar a operagdo da loja; coordenar e acompanhar
aequipe; acompanhar abertura e fechamento da
loja; entre outras.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Ensino Superior Completo (Apre-
sentar o histérico escolar/diploma ao CAT)
Salério: Salério ndo informado

Cidades aceitas: Piracicaba

Lavadeira

Obs.: Diferencial: experiéncia com vestidos de
festa, noiva ou lavanderia especializada. Ira lavar
e higienizar vestidos de noiva e pegas delicadas;
manusear e cuidar de tecidos, rendas, bordados
e aplicagdes; identificar manchas e realizar trata-
mentos especificos; organizar e conservar pecas

durante o processo de lavagem; apoiar nas de-
mais atividades relacionadas. Ter aten¢do aos
detalhes e no manuseio das pegas; organizacéo,
responsabilidade e agilidade; disponibilidade
para trabalhar em equipe.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Alfabetizado

Salario: R$ 1.805,00

Cidades aceitas: Piracicaba

Limpeza

Obs.: Local de Trabalho: Sol Nascente. Responsa-
vel pela higienizacdo dos setores de trabalho da
empresa.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Alfabetizado

Salario: R$ 1.800,00

Cidades aceitas: Piracicaba

Motorista de Caminhdo

Obs.: Local de Trabalho: Unileste. Ter CNH “C, D
ou E" definitiva, disponibilidade de viagem na re-
gido de Piracicaba, para realizar descarregamen-
to da carga junto com o ajudante e para realizar
horas extras. Ira conferir a carga antes de sair;
fazer entregas dos produtos respeitando o0s pa-
drdes exigidos pelos clientes; realizar descarrega-
mento do veiculo junto com o ajudante; prestar
contas ao cliente sobre o movimento financeiro
do dia; manter o veiculo limpo e cuidar dos equi-
pamentos e acessorios; entre outras.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Fundamental Completo
Salario: R$ 2.699,60

Cidades aceitas: Piracicaba

Motorista de Caminhéo Truck

Obs.: Ter CNH D, conhecimentos basicos de
mecanica e experiéncia no ramo de material de
construgdo sera um diferencial. Ter veiculo para
deslocamento. Ira conduzir caminhdo Truck,
realizar entregas na regidgo dentro do prazo es-
tabelecido, auxiliar no carregamento e descar-
regamento dos materiais, sera responsavel por
conferéncia da NF, do produto e pela conserva-
¢do do veiculo.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Ensino Fundamental Completo
Salario: R$ 2.699,60

Cidades aceitas: Piracicaba, Saltinho e Rio das
Pedras

Operador de Elevatéria de Esgoto |

Obs.: Local de Trabalho: Piracicamirim. Ter CNH
“AB". Ird conduzir o veiculo até as unidades de
esgoto e exercer atividades vinculadas as areas
de monitoramento do funcionamento e do esta-
do das elevatdrias de esgoto, como: verificar se
a unidade esta operando adequadamente, se as
bombas estdo funcionando, dar reset em painel
elétrico, verificar se a unidade precisa de alguma
adequacdo de infraestrutura ou melhoria. Execu-
tar a rotina de monitoramento da estacéo eleva-
toria, entre outras.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: Salrio ndo informado

Cidades aceitas: Piracicaba e Rio das Pedras

Operador de ETE Il

Obs.: Local de Trabalho: Piracicamirim. Ter CNH
“B" e Curso Técnico completo em Quimica, Supe-
rior completo em Engenharia Quimica ou dreas
correlatas e CRQ ativo. Escala de trabalho 12x36.
Para operar estagdo de tratamento de esgoto,
de pequeno, médio, grande porte e complexi-
dade; operar estacdo de tratamento de esgoto,
coletando amostras para analise de laboratério
e efetuando a manutencdo do sistema; realizar
cloragdo; etc. Ira exercer atividade vinculada as
areas de coleta e tratamento de esgotos; entre
outras.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Ensino Técnico Completo (Apresen-
tar o historico escolar ao CAT)

Salario: Salrio ndo informado

Cidades aceitas: Piracicaba

Operador de Loja
Obs.: Para trabalhar de segunda a domingo e
feriados - escala 6x1. Responsavel por todo pro-

cesso de operacdo de loja; abastecimento; pre-
cificagdo; organizacdo e atendimento ao cliente.
Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Néo

Escolaridade: Ensino Fundamental Completo
(Apresentar o historico escolar ao CAT)

Salario: R$ 2.112,00

Cidades aceitas: Piracicaba

Operador de Maquina Automotiva

Obs.: Ter CNH “B” ou “C". Operar maquinas au-
tomotivas como: pa carregadeira, guincho no
transporte e remocdo de materiais, visando de-
sobstruir a passagem de pessoas e equipamen-
tos e no auxilio da desmoldagem das pegas fun-
didas; verificar possiveis defeitos nas maquinas,
observando ruidos diferentes e operagdes irre-
gulares do equipamento; solicitar a manutengéo
corretiva; entre outras atividades.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Fundamental Incompleto
(Apresentar o histdrico escolar ao CAT)

Salério: R$ 16,33 por hora

Cidades aceitas: Piracicaba e Iracemépolis

Operador de Maquinas

Obs.: Local de Trabalho: Bairro Santa Helena. Ter
experiéncia com maquinario garra e imd e veiculo
préprio para se deslocar até o local de trabalho.
Manuseio de escavadeira mecanica (PC-GARRA E
IMA) e retroescavadeira (esporadico); garantir a
qualidade do material carregado e descarregado,
analisando a presenca de possiveis impurezas
e, se houver, separé-las e realizar a destinagdo
devida a impureza; acompanhamento e auxilio
na manutengdo das maquinas; preenchimento
didrio do checklist de manutencdo; entre outras.
Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Alfabetizado

Salario: R$ 3.549,00

Cidades aceitas: Piracicaba, Saltinho e Rio das
Pedras

Operador de Sistema de Esgoto Sanitario |
Obs.: Local de Trabalho: Centro. Ter CNH “D". Ir&
conduzir veiculo utilizado para atividades. Para
exercer atividade diretamente vinculada as are-
as de coleta e tratamento de esgotos, desenvol-
vendo as atividades auxiliares como: operagdo/
manutencao das redes coletoras de esgoto, ope-
racdo dos equipamentos automotivos, auxilio
na limpeza das estaces elevatérias de esgoto,
manutencBes preventivas nas redes coletoras e
interceptores de esgoto existentes; entre outras.
Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: Salério ndo informado

Cidades aceitas: Piracicaba

Operador Multifuncional |

Obs.: Local de Trabalho: Piracicamirim. Ter CNH
“AB" e experiéncia em obras, ajudante de obras,
ajudante de pedreiro ou encanador. Conduzira
veiculos que serdo utilizados para atividades. Ira
desenvolver atividades comerciais, de manuten-
¢do e de implantacdo de ligagBes nos servicos
de execucdo, vistorias nas ligacbes de esgoto
e implantacdo de ligagdes novas de esgoto; de-
senvolver atividades da operacdo de estacdo de
coleta/tratamento de esgoto, tratamento dos
pogos, operagdo de equipamentos automotivos;
entre outras.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: Salrio ndo informado

Cidades aceitas: Piracicaba

Operador(a) de Tele Doagbes

Obs.: Ter experiéncia na drea de filantropia; boa
comunicagdo verbal e escrita, conhecimentos ba-
sicos de informatica, espirito de equipe; cordiali-
dade e foco em resultados. Ir4 prospectar novos
contribuintes; cumprir metas, com qualidade e
produtividade.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: R$ 1.851,00

Cidades aceitas: Piracicaba

Pedreiro

Obs.: Local de Trabalho: Piracicaba. Ter CNH “B".
Execugdo de reparos em alvenarias, instalacfes
hidraulicas e elétricas, revestimentos de pisos e
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paredes, impermeabilizacdes e demais servicos.
Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Fundamental Completo
Salario: R$ 2.808,00

Cidades aceitas: Piracicaba

Pedreiro

Obs.: Ter conhecimento, experiéncia comprova-
dos e disponibilidade para viagens. Ira executar
servicos de alvenaria, concreto, revestimentos e
acabamentos; interpretar projetos, plantas e es-
pecificagBes; assentar blocos, tijolos, pisos, reves-
timentos ceramicos e pedras; executar servicos
de chapisco, embogo, reboco, contrapiso; dar
acabamento em concreto e alvenaria; realizar
nivelamento, alinhamento, prumo e esquadro;
concretagem, lancamento, adensamento; pe-
quenos reparos e manutengao.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Alfabetizado

Salario: R$ 3.073,00

Cidades aceitas: Piracicaba

Pedreiro

Obs.: Local de Trabalho: Vila Industrial. Ira rea-
lizar leitura de projetos, marcages; conhecer
tipos de materiais e equipamentos; assentar
blocos e revestimento em ceramica; construir
alicerces, levantar paredes, muros e construgdes
similares; rebocar estruturas construidas; reali-
zar trabalhos de manutencdo corretiva de pré-
dios, calcadas e estruturas semelhantes; cumprir
procedimentos de seguranca, meio ambiente e
qualidade.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Alfabetizado

Salario: R$ 3.037,38

Cidades aceitas: Piracicaba

Porteiro(a)

Obs.: Local de Trabalho: Uninorte. Ira controlar
acesso: registrar a entrada e a saida de morado-
res, visitantes, prestadores de servico e funcio-
nérios, exigindo identificacdo por documentos,
biometria ou cracha. Na autorizagdo de entra-
das: comunicar-se com os moradores ou respon-
saveis, via interfone ou aplicativo para confirmar
se a entrada de um visitante é permitida. No
recebimento de encomendas: receber, conferir,
organizar e registrar correspondéncias, cartas e
pacotes destinados aos ocupantes do local.
Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Néo

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: R$ 2.162,60

Cidades aceitas: Piracicaba

Repositor

Obs.: Local de Trabalho: Sol Nascente. Para tra-
balhar de segunda a domingo e feriados. Orga-
nizagdo e reposicdo dos produtos nas gondolas
daloja, organizacdo das prateleiras e do estoque.
Expor mercadorias de forma atrativa, em pontos
estratégicos de vendas, com etiquetas de prego;
verificar a validade e fazer rodizio dos produtos
na area de venda. Prestar servigos aos clientes,
tais como: troca de mercadorias e outros servicos
correlatos.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
Exclusiva PcD: Néo

Escolaridade: Ensino Fundamental Completo
Salario: R$ 2.226,00

Cidades aceitas: Piracicaba

Secretério(a)

Obs.: Local de Trabalho: Bairro Aredo. Ter boa
comunicagdo escrita e verbal; dominio de Word,
Excel, e-mail e Google Drive. Desejavel ter experi-
éncia em rotinas administrativas ou de secretaria
ou curso Técnico em Secretariado, Administra-
¢do ou dreas afins. Ird atender clientes, forne-
cedores e parceiros por telefone, WhatsApp e
e-mail; organizar agenda, reunides e compromis-
sos; receber e enviar correspondéncias e enco-
mendas; organizar e arquivar documentos fisicos
e digitais; entre outras.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Néo

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: R$ 2.500,00

Cidades aceitas: Piracicaba

Serralheiro

Obs.: Ter experiéncia em serralheria, trabalho
em altura, CNH B, disponibilidade para viagens
e pernoite. Ird tracar, cortar, soldar, dar acaba-
mento em estruturas metalicas, ler e interpretar
projetos.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Ensino Fundamental Completo
Salario: Salario ndo informado

Cidades aceitas: Piracicaba

Servente de Obras

Obs.: Local de Trabalho: Piracicaba. Ter CNH “B".
Para auxiliar na execucdo de reparos em alvena-
rias, instalagBes hidraulicas e elétricas, revesti-
mentos de pisos e paredes, impermeabilizagdes
e demais servicos.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 1 a 3 me-
ses comprovada em Carteira de Trabalho
Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Ensino Fundamental Completo
Salario: R$ 2.305,00

Cidades aceitas: Piracicaba

Técnico em Eletromecanica |

Obs.: Local de Trabalho: Piracicamirim. Ter CNH
B e curso técnico completo em Mecanica, En-
genharia Mecatronica ou dreas correlatas. Sera
um diferencial se tiver vivéncia em empresa de
saneamento. Ira exercer atividades de instalagdo,
montagem e manutencdo em redes de alta e bai-
Xa tensdo, instalacdo e manutencdo de sistemas
eletronicos, manutencdo mecanica preventiva
ou corretiva de maquinas, equipamentos, medi-
dores, entre outras.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Ensino Técnico Completo (Apresen-
tar o histdrico escolar ao CAT)

Salario: Salario ndo informado

Cidades aceitas: Piracicaba

Vendedor de Comércio Varejista (Telefonia
Mével)

Obs.: Ter experiéncia prévia na area de vendas,
disponibilidade de horario. Ira atender e auxiliar
os clientes na loja de telefonia moével, realizar
vendas de produtos, manter a organizacéo e lim-
peza do ambiente de trabalho, contribuir para o
alcance das metas. Ter boa comunicagdo e habi-
lidades interpessoais e capacidade de trabalhar
em equipe.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Néo

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: R$ 2.112,00

Cidades aceitas: Piracicaba

Vendedor Junior

Obs.: Para trabalhar de segunda a domingo e
feriados, das 12h20 as 21h00 - escala espanho-
la. Repor mercadorias nos lineares/familias e no
“picking”; realizar a troca das etiquetas, a confec-
¢do das balizagens e exposi¢des das amostras,
seguindo o procedimento de “vejo, entendo, toco
e compro”; auxiliar nas solicitagdes dos caixas e
suporte sempre que necessario; fazer bipagem
da ruptura visual do territdrio sob sua responsa-
bilidade; entre outros.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: R$ 2.310,00

Cidades aceitas: Piracicaba

Vendedor(a) Externo (Moto)

Obs.: Local de Trabalho: Cidade Jardim. Ter CNH
“A" definitiva. Sera responsavel pelo atendimento
aos pontos de venda, atuando 100% em campo,
com rota diaria de moto, foco em varejo e execu-
¢do no ponto de venda. A rotina envolve visitas
didrias a carteira de clientes, negociacdo, garantia
de execugdo das nossas marcas e cumprimento
de metas, alavancar volume e desenvolver os
produtos da empresa; atender uma carteira de
clientes do varejo; realizar negociagdes comer-
Ciais e garantir a execuc¢do das marcas no ponto
de venda; entre outras.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: R$ 2.131,00 + remuneragdo variavel por
atingimento de metas

Cidades aceitas: Piracicaba, Rio das Pedras, Arte-
mis e Saltinho
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s Capacidade de trabalhar em equipe e
comunicar-se de forma eficaz

CONTRATA-SE
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regulamentos fiscais
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* Experiéncia minima em sistemas de gestao
contabil (conhecimento do sistema Dominio
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