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Estudo relaciona bactérias intestinais a sobrevida no cancer; sinal pré-tratamento Com precisdo compardavel a de testes muito invasivos e
esta vinculado a toxicidade da quimioterapia caros, a tecnologia Elecsys® pTau217, desenvolvida pela
Roche Diagndstica, permite confirmar ou descartar a do-
enca em exames laboratoriais de rotina, reduzindo uma
espera diagnostica que hoje chega a trés anos e meio

Pesquisadores da Mayo Clinic descobri- dos mais tarde na vida — um dos varios
ram diferentes padrdes do microbioma achados de uma analise de amostras de
intestinal em adultos com 50 anos ou me- fezes de 1.364 pacientes com cancer de
nos com cancer colorretal e de mama em diferentes tipos, estagios e tratamentos.
compara¢do com aqueles diagnostica- O estudo foi publicado na Cell.
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Se estamos no paraiso,

pra que inovar?

Vitéria Wuo Barbosa
Engenheira agronoma e
consultora de estratégia e inovagdo no agronegécio.

Ja dizia a TV Cultura: ndo sdo as respos-
tas que movem o mundo, sdo as pergun-
tas.

Em uma cidade antiga, forte e bem-posi-
cionada como Piracicaba, é de se esperar
que tenhamos muitas respostas. O tem-
po traz sabedoria e legado. E gracas ao
desconforto e a movimentacdo de quem
veio antes que hoje temos uma base fir-
me para explorar questfes que, mesmo
ndo sendo tdo profundas, e muito menos
atormentadoras (até porque aqui ndo é
nenhuma sessdo de terapia), podem nos
levar a lugares novos e, muito provavel-
mente, surpreendentes.

Comeco por esta: para inovar é preciso,
necessariamente, romper com o passa-
do? Talvez essa crenca seja 0 maior peri-
go. Deixar de lado as ideias e praticas que
nos trouxeram até aqui ndo é o que vai
nos fazer avancar. Que presuncdo teria
eu de, no auge dos meus 26 anos, bater
de frente com 0 mundo e impor minha vi-
sdo acima de qualquer outra? Era para ser
uma pergunta retérica mas, para deixar
claro, a resposta sincera é: nenhuma.

Para mim, inovar é fazer diferente.
Buscar dentro de si uma pergunta que
ninguém fez e ter coragem de testar a
resposta. E abrir fendas na sociedade
por onde os questionamentos possam
passar. Por que fazemos o que fazemos?
Como podemos fazer melhor? E, para
responder, é preciso ter dualidade. Con-
sidero extremamente contra produtivo e
pouquissimo recomendavel escolher um
novo rumo sem antes saber de onde se
veio. Mas como questionar passado e fu-
turo se tudo que eu vejo me agrada?

A grande armadilha da sociedade con-
temporanea é achar que a verdade cabe
na palma da mao. E eu t6 falando do ce-
lular mesmo, ndo de uma cartomante

com saberes misticos (antes fosse!). E, an-
tes de destilar 6dio contra a nova geracao,
repare que o termo-chave é “contempora-
nea”, o que inclui todas as pessoas que di-
videm este mesmo espaco e tempo. A ara-
puca ndo foi armada sé para a Geragdo
Z. Dentro dela ha conforto, verdades par-
ciais, concordancia e identificacdo. Parece
0 paraiso: quem ndo gostaria de estar no
lugar mais seguro do mundo, onde todos
concordam com vocé, pensam como vocé
e aplaudem tudo o que vocé faz?

E é compreensivel. Ninguém gosta de
ser contrariado.

Mas como inovar se tudo ja esta per-
feito? Por que fazer diferente, se a situ-
acdo me é agradavel? No paraiso, ndo
h& o que melhorar, nada a questionar,
nenhum motivo para sair do lugar. Ali,
a inovacdo simplesmente ndo tem espa-
¢o. O paraiso pertence a quem ja deixou
este mundo, ja viveu sua experiéncia
terrena e ndo é mais atravessado por
questdes humanas. Espero que vocé,
caro leitor, ainda esteja entre nds. E que
se permita sentir o desconforto da con-
tradicdo e ir atras de incdmodos, ques-
tionamentos e desafios. Em outras pala-
vras, que se permita estar vivo.

Enquanto o paraiso ndo chega, ndo se
deixe enganar pela promessa de um lu-
gar perfeito, onde todos validam o que
vocé diz e dizem o que vocé quer ouvir.
Se tudo ao seu redor se encontra pola-
rizado, desconfie. Escute a si mesmo,
construa seu repertério, encontre algo
em que depositar sua energia, defina
seus valores, aprenda com quem veio
antes e, se der vontade, inove. O futu-
ro nasce do encontro entre o que her-
damos e o que ainda vamos criar. Ele
nunca sera o paraiso. E espero que vocé
faca as pazes com isso.

0 que esta em jogo no

segundo turno

Professora Bebel
Deputada Estadual - PT
Primeira Presidenta da APEOESP

Quero, antes de mais nada, agradecer de
coracdo todas e todos os 142.001 eleitores
e eleitoras que confiaram o voto na nossa
candidatura, reelegendo nosso mandato
popular para mais quatro anos de atuagado
na Assembleia Legislativa. Sinto-me revi-
gorada para continuar trabalhando pela
Educacdo, pelos servicos publicos, pelos
profissionais da Educacdo e todo o funcio-
nalismo, pelos direitos da classe trabalha-
dora e pela populacdo que mais precisa.

Agradeco, sobretudo, a populagdo da
minha cidade de Piracicaba, que nos deu
expressivos 20.062 votos, o que aumenta
nossa responsabilidade em bem represen-
tar o povo piracicabano na ALESP e perante
as demais institui¢des do Estado.

Encerrado o primeiro turno, estamos
diante de uma nova e fundamental bata-
lha, no segundo turno da eleicdo presiden-
cial. Uma batalha que opde visdes antagb-
nicas e inconcilidveis de pais, de mundo, de
civilizacdo, direitos e futuro.

Este pleito € um divisor de aguas entre o
fortalecimento das institui¢ces democrati-
cas e o risco de retrocessos institucionais
e sociais. Estdo em jogo a estabilidade po-
litica, o respeito a Consti-
tuicdo e a preservacdo do
dialogo entre os Poderes
Executivo, Legislativo e

“cncerrado o
primeiro turno,

tores de atracdo de investimentos estran-
geiros e geracdo de empregos qualificados
no Brasil.

O presidente Lula tem uma trajetdria de
vida vinculada a classe trabalhadora e ao
povo pobre deste pais. Seus trés governos
foram prioritariamente voltados para asse-
guras condic¢des de vida dignas para quem
mais precisa do Estado e dos servicos pu-
blicos, sem, no entanto, deixar de lado os
direitos do conjunto da sociedade, a esta-
bilidade monetaria, o mais estrito respei-
to as instituicdes e a seguranca juridica
necessaria aos investimentos nacionais e
estrangeiros na nossa economia, gerando
emprego e renda.

N&o é acaso ou sorte que tenhamos nes-
te momento a menor taxa de desemprego
da série histérica, inflagdo sob controle,
crescimento do Produto Interno Bruto, va-
lorizagdo do salario minimo e das aposen-
tadorias, elevadas reservas internacionais
e 0 reconhecimento e respeito internacio-
nal, inclusive junto a governos de direita.

O que dizer da outra candidatura? Primei-
ro, que ela representa um enorme perigo
institucional. O candidato afirmou que pre-
tende utilizar maiorias na
Camara e no Senado para
mudar a Constituicdo
Federal. Afora o fato de

Judiciario como pré-re- estamos diante ignorar que a nossa Cons-
quisitos para o desenvol- de uma nova e tituicdo sucedeu uma
vimento sustentavel do fundamenta[ ditadura civil-militar e

nosso pals.
Para nés, que apoiamos

batalha, no segundo

contém clausulas pétreas,
que ndo podem ser supri-

a reeleicdo do presidente
Lula, estdo no centro do
debate a manutencdo e a
expansdo de programas
voltados a erradicacdo da
fome, reducdo da desi-
gualdade, valorizacdo do

turno da eleicéo
presidencial. Uma
batalha que opde
visdes antagobnicas
e inconciliaveis de
pais, de mundo, de

midas ou alteradas, o can-
didato ndo diz o que pre-
tende mudar, o que faz
supor que as mudangas
poderdo mutilar a nossa
democracia para atender
seus interesses politico-

O conteudo dos artigos assinados néo representa necessariamente a opiniéo da Folha de Piracicaba.

salario minimo e garantia
de direitos sociais. A de-
fesa do papel indutor do
Estado no bem-estar publico é a principal
garantia de prote¢do para as camadas de
menor renda.

No campo econdmico, o foco reside no
equilibrio entre crescimento produtivo,
reindustrializacdo verde e controle das con-
tas publicas. Ao mesmo tempo, para nés a
pauta ambiental e a transicdo energética
sdo ndo apenas compromissos firmados
pelo Brasil nos féruns internacionais, mas
um pacto em favor da vida, além de mo-

civilizagéo, d;l;eitos e
futuro

-partidarios ou para lhe
dar mais poder, criando
assim uma ditadura.

Este candidato da extrema-direita esta
envolvido em grande nimero de escan-
dalos de corrupgdo, orgias, e até mesmo
atuou como advogado de defesa de um
policial militar acusado de matar a menina
Ana Clara Gomes Machado, de cinco anos.
Que condi¢bes politicas, éticas e morais
uma pessoa como essa teria para presidir
0 Nosso pais?

E preciso pesar bem tudo o que est4 em
jogo. A decisdo esta em nossas maos.
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Coracao é Obra de Tapecaria

Dr. Humberto Magno Passos

CRM-SP 73689 | RQE 91728

Cardiologista clinico e intervencionista.
Escritor e palestrante.

@drhumbertopassos / @duocuorecardiologia
Duo Cuore — Instituto de Cardiologia #
humbertopassos.com.br

Autor de Conversas do Coracao e As Trés Dimensdes da Saude.

xiste uma trama, como

uma tapecaria, que va-

mos tecendo diariamente
na nossa jornada de vida. Cada
experiéncia acrescenta um fio.
Cada escolha, uma cor. Cada
encontro, uma possibilidade de
desenho.

O que poucas vezes percebe-
mos é que boa parte dessa ta-
pecaria é tecida pelo avesso. En-
quanto vivemos, enxergamos 0s
fios soltos, os nos, os cruzamen-
tos e as interrupcdes. Nem sem-
pre conseguimos compreender
o desenho que esta se formando
do outro lado.

Talvez por isso percamos, tan-
tas vezes, o senso de dire¢do em
relacdo a vida e a saude. Segui-
mos tentando dar conta de tudo,
sem perceber o quanto estamos
apertando os fios.

Somos atravessados pelo es-
tresse, pelas emocgdes, pelos
habitos e pelas exigéncias do
cotidiano. E o coracdo, que parti-
cipa silenciosamente dessa cons-
trucdo, pode adoecer enquanto
nossa atenc¢do esta ocupada em
terminar mais uma tarefa.

Ha dias em que a vida parece exi-
gir mais do que podemos ofere-
cer. Acordamos ja atrasados por
dentro. O corpo se levanta, mas
a mente ndo descansou. Toma-
mos o café pensando no proéxi-
MO COMPromisso, conversamos
olhando o celular e chegamos ao
fim do dia com a sensag¢ao de que
fizemos muito, mas estivemos
pouco presentes.

Essa maneira de viver vai encon-
trando espaco na nossa tapegaria.

O sono fica para depois. A cami-
nhada é adiada. A alimentacdo
se torna improviso. O convivio
cOm quem amamos passa a
caber nas sobras da agenda. E
aquilo que comegou como uma
fase dificil, aos poucos, transfor-
ma-se em rotina.

As emocbes também entram
nessa trama. O medo diante do
futuro, a tristeza de uma perda,
a preocupacdo com os filhos,
a inseguranca no trabalho, os
conflitos que ndo conseguimos
resolver. Algumas experiéncias
conseguimos compartilhar. Ou-
tras permanecem conosco, es-
perando uma oportunidade de
serem acolhidas.

Sentir faz parte da vida. Nin-
guém atravessa uma historia
inteira sem conhecer a angustia,

a frustragdo ou o cansago. O so-
frimento aumenta quando pre-
cisamos carregar tudo sozinhos,
sem descanso, sem apoio e sem
espaco para reconhecer nossos
proprios limites.

Como cardiologista, aprendi a
olhar para o coragdo dentro da
historia de quem o carrega. Os
exames sdo fundamentais, os
medicamentos tém seu lugar e os
fatores de risco precisam ser tra-
tados. Ao mesmo tempo, ha uma
pessoa diante de mim que tem
uma biografia e precisa se lida,
escutada e auscultada, alguém
que trabalha, ama, teme, perde,
espera e tenta seguir em frente.

E Preciso Ler a Biografia do
Corpo e a da Pessoa

A saude cardiovascular se cons-

tréi nesse cotidiano. Na possibili-
dade de dormir melhor, de mo-
vimentar o corpo, de cuidar da
alimentacdo e de manter o tra-
tamento. Também na disposicdo
para pedir ajuda quando a vida
pesa e para rever uma rotina que
se tornou dificil de sustentar.

Isso ndo significa atribuir uma
doenca a maneira como alguém
sentiu ou viveu. Adoecer ndo
é uma falha pessoal. Existem
condi¢des bioldgicas, familiares
e sociais que atravessam nos-
sa saude, muitas delas além do
nosso controle. Cuidar comeca
justamente por compreender
essa complexidade, sem culpa e
sem julgamentos.

Mas ha fios que podemos, pou-
CO @ Pouco, reorganizar.

Podemos proteger algum tem-
po para o descanso. Retomar
uma atividade que nos faz bem.
Sentar a mesa com mais calma.
Procurar companhia. Conversar
sobre o que esta dificil. Buscar
acompanhamento profissional.
Aprender a dizer que, hoje, ndo
conseguimos assumir mais uma
responsabilidade.

Esses movimentos podem pare-
cer pequenos diante das exigén-
cias da vida. Ainda assim, mu-
dam a maneira como seguimos
tecendo.

Uma tapecaria feita ao longo de
tantos anos ndo se reorganiza de
uma vez. Alguns nés precisam de
paciéncia. Outros, de ajuda. Ha
fios que ndo podem ser retira-
dos, porque pertencem a nossa
histéria, mas podem encontrar
um lugar menos doloroso no de-
senho.

Talvez amadurecer seja tam-
bém aprender a olhar o avesso
com mais ternura. Reconhecer o
esforco que fizemos com os re-
cursos que tinhamos. Perceber
onde precisamos de cuidado.
Aceitar que descansar também
faz parte da jornada.

A fé, os vinculos e o sentido que
encontramos na vida podem nos
sustentar nesse processo. Para
mim, ha forca em lembrar que
nao precisamos caminhar sozi-
nhos e que nossa dignidade per-
manece mesmo nos dias em que
produzimos menos, precisamos
de ajuda ou simplesmente esta-
mos cansados.

Ndo sabemos exatamente
como ficara a tapecaria inteira.
H& acontecimentos que chegam
sem pedir licenca e alteram o de-
senho que imagindvamos. Ainda

| OEGNASHEA

assim, podemos prestar aten¢do
a maneira como estamos viven-
do este dia.

Talvez hoje seja possivel afrou-
xar um fio. Desatar um né. Fa-
zer uma pausa. Escutar alguém
— ou permitir que alguém nos
escute.

O coragdo acompanha toda a
nossa jornada. Merece cuidado
enquanto a vida acontece, en-
qguanto o desenho ainda esta
sendo feito.

E, quando conseguirmos olhar
a tapecaria pelo lado certo, que
possamos reconhecer nela, além
das marcas das dificuldades, os
encontros que nos sustentaram,
0 amor que oferecemos e 0os mo-
mentos em que escolhemos cui-
dar de nos.

Afinal o CORAGAO E OBRA DE
TAPECARIA!
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Diferentes padroes do microbioma
intestinal sao encontrados em 5
grupos de cancer e em canceres
de inicio precoce

Estudo relaciona bactérias intestinais a sobrevida no cancer; sinal pré-tra-
tamento esta vinculado a toxicidade da quimioterapia

esquisadores da Mayo Clinic

descobriram diferentes pa-

drées do microbioma intes-
tinal em adultos com 50 anos ou
menos com cancer colorretal e de
mama em comparagdo com ague-
les diagnosticados mais tarde na
vida — um dos varios achados de
uma andlise de amostras de fezes
de 1.364 pacientes com cancer de
diferentes tipos, estagios e trata-
mentos. O estudo foi publicado na
Cell.

Entre os pacientes mais jovens,
aqueles com cancer colorretal apre-
sentaram niveis mais altos de lacta-
to e mais Veillonella parvula, uma
bactéria intestinal que se alimenta
de lactato. O cancer de mama de
inicio precoce apresentou altera-
¢Oes em 64 espécies bacterianas e
niveis mais baixos de acidos biliares
primarios.

Os achados vém da coorte do Mi-
crobioma do Céncer da Mayo Cli-
nic, um estudo de mundo real que
recrutou pacientes com cancer na
Mayo Clinic no Arizona, na Flérida
e em Minnesota, representando
40 estados. As amostras de fezes
foram coletadas antes do inicio do
tratamento e vinculadas a dados
clinicos detalhados sobre efeitos
colaterais e resultados. As amos-
tras oferecem uma porta de entra-
da para o microbioma intestinal,
trilndes de micrébios que vivem no
trato digestivo.

Surgimento de padrdes de mi-
crobioma especificos para cada
tipo de cancer

Os pesquisadores compararam
pacientes com cancer com 287 pes-
soas sem a doenga para identificar
diferengas amplas no microbioma.
As comparagdes entre os tipos de
cancer revelaram sinais mais espe-
cificos. Ap6s considerar outras con-
dicdes de saude, os pesquisadores
identificaram 341 espécies bacte-
rianas associadas a cinco grupos de
cancer.

Entre esses grupos, os tumores
neuroendocrinos  apresentaram
uma ampla perda de bactérias
intestinais comuns associadas a
saude. Os canceres de figado e
dos ductos biliares intra-hepaticos
apresentaram niveis mais altos de
varias bactérias, incluindo a Entero-
coccus faecalis. O cancer de estfa-
g0 apresentou niveis mais altos de
seis espécies, incluindo bactérias
Streptococcus. Diferentes associa-
¢bes também foram encontradas
na leucemia linfoide e no mieloma
multiplo em canceres de plasméci-
tos relacionados.

“Agora podemos restringir a bus-
ca as alteragdes microbianas mais

especificas de cada tipo de can-
cer,” diz o coautor correspondente
e Ph.D. Ruben Mars, pesquisador
de microbioma na Mayo Clinic em
Minnesota. “Esses sdo os sinais
que, primeiramente, precisamos
entender se quisermos determinar
se 0 microbioma desempenha um
papel causal no cancer para, por
fim, desenvolver intervenc@es dire-
cionadas.”

Os achados surgem em um mo-
mento em que as taxas de cancer
colorretal e de mama aumentam
entre adultos mais jovens. A inci-
déncia de cancer colorretal esta
aumentando cerca de 3% ao ano
em adultos com idade entre 20 e
49 anos, enquanto a incidéncia de
cancer de mama esta aumentando
1,4% ao ano entre mulheres com
menos de 50 anos, de acordo com
a American Cancer Society.

O achado relacionado ao cancer
colorretal levanta questbes sobre
uma possivel conexdo bioldgica:
Os tumores podem produzir altos
niveis de lactato, que a V. parvula,
por sua vez, utiliza para crescer.
Ainda ndo se sabe se essa relacdo
desempenha um papel na doenga
de inicio precoce.

No cancer de mama, uma das 64
espécies que diferiram nos pacien-
tes mais jovens foi a Clostridium
scindens, uma bactéria envolvida
no metabolismo de acidos biliares
e esteroides.

Ndo foram encontradas diferen-
¢as comparaveis no microbioma
relacionadas a idade no cancer
cerebral, o terceiro cancer exami-
nado na andlise de inicio precoce.
Os achados dos canceres colorre-
tal e de mama ndo estabelecem
que essas diferengas microbianas
ou metabdlicas causem a doenga
de inicio precoce, mas identificam
associagcBes que merecem estudos
adicionais.

Microbioma intestinal associa-
do a sobrevida e aos efeitos cola-
terais do tratamento

Os pesquisadores identificaram
bactérias intestinais associadas a
sobrevida nos canceres colorre-
tal, de figado e dos ductos biliares
intra-hepdticos, de ovério e de
préstata e no melanoma. No can-
cer de figado e dos ductos biliares
intra-hepdticos, a Bifidobacterium
longum foi associada a maior so-
brevida e a Blautia A massiliensis a
menor sobrevida.

Os pesquisadores também inves-
tigaram se o microbioma intesti-
nal antes do tratamento estava
associado a diarreia durante a
quimioterapia, um efeito colateral

que pode dificultar a tolerancia ao
tratamento. Entre os pacientes
que receberam 5-fluorouracil, ou
5-FU, um quimioterapico utilizado
para tratar muitos tipos de can-
cer, aqueles que posteriormente
desenvolveram diarreia apresen-
taram niveis mais baixos de genes
bacterianos capazes de metaboli-
zar o medicamento. Grande parte
dessa funcdo vinha da Anaerosti-
pes hadrus, uma bactéria intesti-
nal comum. O mesmo sinal ndo foi
associado a diarreia em pacientes
que receberam carboplatina, ou-
tro medicamento quimioterapico,
0 que sugere que o achado era es-
pecifico do 5-FU.

“O microbioma ndo é o Unico fa-
tor determinante do cancer ou dos
resultados do tratamento, mas é
um componente subestimado que
tradicionalmente ndo tem sido

ENVIE UMﬂMENSﬁGEM E
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Os pesquisadores identificaram bactérias intestinais associadas a sobrevida
nos canceres colorretal, de figado e dos ductos biliares intra-hepaticos, de
ovario e de prdstata e no melanoma

considerado nas abordagens tera-
péuticas,” diz o coautor correspon-
dente Purna Kashyap, M.B.B.S., di-
retor do Programa de Microbioma
da Mayo Clinic e diretor Bernard
and Edith Waterman do Programa
de Microbidmica no Centro de Me-
dicina Personalizada da Mayo Cli-
nic. “Isso nos da uma prova de con-
ceito de que podemos comecar a
entender por que alguns pacientes
apresentam determinado efeito
colateral e identificar possivel alvo
de atuacgdo.”

Como préximo passo, 0s pesqui-
sadores investigardo se os sinais
microbianos especificos de cada

¥ /fi’
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cancer desempenham um papel
causal na doenca e validardo o po-
tencial do microbioma para prever
efeitos colaterais do tratamento
em grupos maiores de pacientes.

A pesquisa contou em parte com
0 apoio dos Institutos Nacionais da
Saude (NIH, sigla em inglés) e de
doacbes filantrépicas da Valhalla
Foundation, da Maxine & Jack Zar-
row Family Foundation, e de ou-
tros benfeitores do Programa de
Microbioma e do Centro de Medi-
cina Personalizada da Mayo Clinic.
Reveja o estudo para uma lista
completa de autores, divulga¢des
e financiamento.
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Estudo do Einstein aponta
strategla para antecipar cuidados

e prevenir a perda muscular em

pacientes com cancer

Avaliagcao simples realizada na admissao hospitalar permite interven¢des
nutricionais e metabdlicas mais precoces e personalizadas

esquisadores do Einstein

Hospital Israelita identifi-

caram que a combinagdo
de dois marcadores clinicos ava-
liados logo na admissdo hospita-
lar pode ajudar na identificagdo
precoce de pacientes com can-
cer mais vulneraveis acompli-
cacdes e internagdes prolonga-
das. Obtidos por exames simples
e de baixo custo, esses indicado-
res permitem antecipar interven-
¢Bes nutricionais e metabdlicas,
contribuindo para evitar a per-
da de massa muscular e a piora
do quadro clinico. Os resultados
foram apresentados na ASCO An-
nual Meeting 2026, um dos princi-
pais congressos internacionais de
oncologia.

PAIVACIN

vacinas para adultos e criancas

Av. Sdo Jodo, 507 | Séo Judas | Piracicaba

Pacientes com cancer interna-
dos frequentemente apresen-
tam desnutricdo e um estado de
desgaste metabolico que leva ao
consumo acelerado de proteinas
e musculos, comprometendo a
recuperacdo e aumentando o ris-
co de complicagdes. Para avaliar
se esse quadro pode ser identi-
ficado mais agilmente, pesqui-
sadores do Einstein analisaram
dois marcadores obtidos por
exames de rotina assistencial: a
relacdo ureia/creatinina (UCR),
calculada a partir de um exame de
sangue e associada ao consumo
de massa muscular, e o angulo
de fase (PhA), medido por bioim-
pedancia e utilizado para avaliar
a integridade celular e o estado

nutricional do paciente.

“Os dois marcadores oferecem
informacBes  complementares.
Enquanto a relagdo ureia/creatini-
na esteve associada ao risco de in-
ternagdo prolongada, o angulo de
fase forneceu uma visdo mais am-
pla sobre as condi¢des clinicas e
nutricionais do paciente. Quando
avaliados em conjunto, eles am-
pliam a capacidade de estratificar
riscos e compreender diferentes
aspectos da condicdo do paciente
durante a internagdo”, destaca o
Dr. Gustavo Schvartsman, oncolo-
gista do Einstein Hospital Israelita
e um dos autores do estudo.

O estudo acompanhou 104 pa-
cientes adultos internados e mos-
trou que pacientes com niveis
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Os achados reforcam a importancia de uma avaliagdo abrangen-
te dos pacientes com cancer desde o inicio da internacdo

elevados  de UCR apresentaram
frequéncia significativamente
maior de internacdo prolongada
do que aqueles com valores nor-
mais (44,8% versus 15,4%). Ja
0 PhA esteve associado ao risco de
mortalidade hospitalar, indicando
que valores mais baixos podem
refletir pior estado nutricional e
maior vulnerabilidade clinica.

“Em oncologia, a perda de massa
muscular estd associada a maior
toxicidade dos tratamentos e me-
nor capacidade de manter o pla-
nejamento terapéutico. O aspecto
inovador deste estudo é mostrar
que marcadores ja disponiveis
na rotina assistencial podem aju-
dar a reconhecer esses pacien-
tes mais cedo e mobilizar uma
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atuacdo integrada de diferentes
profissionais, como médicos,
nutricionistas, fisioterapeutas e
educadores fisicos, com o objeti-
vo de preservar a funcionalidade
e apoiar melhores condi¢des para
o tratamento”, explica o Dr. Dio-
go Oliveira Toledo, um dos princi-
pais autores do estudo.

Os achados reforcam a impor-
tancia de uma avalia¢do abran-
gente dos pacientes com cancer
desde o inicio da internacdo. A
combina¢do desses marcadores
representa uma ferramenta adi-
cional paraidentificar diferentes
niveis de vulnerabilidade, apoian-
do o planejamento de cuidados
mais direcionados e personaliza-
dos.
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Quando tirar o orgao sadio se torna
prevengao; as cirurgias que mudam
0 destino de mulheres com risco

hereditario de cancer

Por Fernando Medina - responsavel pelo Centro de
Oncologia Campinas e do Cecan - Centro do cancer

da Santa Casa de Piracicaba

magine descobrir, ainda na

idade fértil, que seu corpo

carrega uma “assinatura” ge-
nética que aumenta em muito as
chances de desenvolver cancer de
mama ou de ovario. Para mulhe-
res portadoras de variantes pato-
génicas em genes como BRCAT e
BRCA2, essa ndo é hipdtese: € o
ponto de partida de uma das deci-
sbes mais dificeis da medicina mo-
derna — submeter-se a cirurgias
para retirar 6rgaos que, até entao,
estdo saudaveis.

Essas cirurgias, chamadas de
redutoras de risco, ndo sdo novi-
dade, mas ganharam precisdao e
urgéncia a medida que o teste ge-
nético se tornou mais acessivel. E
0s numeros ajudam a explicar por
que elas entram na pauta: a mas-
tectomia redutora de risco — a
retirada profilatica das mamas —
diminui em mais de 90% a chance
de cancer de mama, deixando um
risco residual de apenas 1% a 2%.
J& a salpingo-ooforectomia redu-
tora de risco, que remove ovarios
e trompas, reduz em cerca de 80%
o risco de cancer de ovario — e
ainda traz um beneficio adicional
contra o cancer de mama.

Néo é uma decisao para todas,
mas para algumas é urgente

Ndo se trata de uma recomen-
dacdo para a populacdo geral. As
cirurgias sdo discutidas para mu-
Iheres com variantes patogénicas
ou provavelmente patogénicas
em genes de alta penetrancia,
como BRCA1, BRCA2, TP53, PTEN,
PALB2, STK11 e CDH1, ou para
aquelas com histérico familiar
fortemente sugestivo — varios ca-
sos de cancer de mama e ovario
na mesma linhagem, diagndsticos
muito precoces, tumores bilate-
rais. Também entram no grupo
mulheres que fizeram radiotera-
pia no térax antes dos 30 anos, si-
tuagdo em que o tecido mamario
fica especialmente vulneravel.

N&o existe um ndmero magico,
um limiar de risco que ligue um
sinal verde automatico. As prin-
cipais diretrizes internacionais
deixam claro: a decisdo é indivi-
dualizada, construida em consul-
ta, e ndo pode ser destituida do
contexto de vida de cada mulher
— idade, desejo de filhos, histérico
de salde, valores pessoais.

O reldgio biolégico como fator
decisivo

O tempo pesa de forma diferente
conforme o gene. Para portado-
ras de variantes em BRCAT, a re-
comendagdo é que a remogdo de
ovarios e trompas ocorra entre os
35 e 0s 40 anos. Para BRCA2, a ja-
nela se desloca para entre 40 e 45
anos — o risco de cancer de ovario
comeca mais tarde nesse grupo.
Em ambos os casos, a cirurgia cos-
tuma ser postergada até o fim do
projeto reprodutivo.

Ha ainda um detalhe logistico im-
portante: como o risco de cancer
de mama surge antes do risco de
cancer de ovario, a mastectomia
frequentemente vem primeiro, e a
cirurgia ginecoldgica, depois. Para
variantes em outros genes de mo-
derada penetrancia, como BRIP1,
RAD51C e RAD51D, a janela indi-
cada é entre 45 e 50 anos, sempre
ajustada a historia familiar.

Eficacia comestre: a cirurgia
que previne ndo é a mesma que
garante sobrevida

Aqui reside um dos capitulos
mais delicados — e mal compre-
endidos — da histéria. Retirar as
mamas reduz drasticamente a in-
cidéncia de cancer. Mas serad que
prolonga a vida?

A resposta, hoje, é “depende”.
Uma metandlise recente que
reuniu dados de portadoras de
BRCA1/2 mostrou reducdo signi-
ficativa da mortalidade especifi-
ca por cancer de mama entre as
mulheres que optaram pela mas-
tectomia bilateral. J& um estudo
prospectivo de grande coorte re-
alizado no Reino Unido ndo en-
controu diferenca significativa na
mortalidade por cancer de mama
entre quem fez a cirurgia e quem
permaneceu em vigilancia intensi-
va por imagem — embora tenha
confirmado a quase eliminagdo
dos casos novos nesse segundo
grupo.

Ou seja: para a mama, a cirurgia
previne com eficacia, mas a van-
tagem em sobrevida global ainda
ndo estad fechada cientificamente,
e a vigilancia de alta qualidade
permanece como alternativa legi-
tima para muitas mulheres.

Com os ovarios, a histéria é di-
ferente. A remocdo das trompas
e ovarios acumula evidéncia con-

sistente de redu¢do ndo apenas
do risco de cancer de ovério, mas
também da mortalidade por to-
das as causas — e ainda contribui
para diminuir o risco de cancer de
mama. E, entre as duas cirurgias, a
que tem o argumento de sobrevi-
da mais sélido.

O pre¢o que ndo aparece no
papel

Nenhuma dessas cirurgias &
indcua. A mastectomia redutora
pode ser feita com reconstru¢ao
imediata, em geral no mesmo ato
cirdrgico, mas carrega impacto so-
bre a imagem corporal, risco de
complicagdes e, em alguns casos,
dor crbnica na regido toracica. A
eficacia, vale lembrar, depende da
completude da cirurgia — o que
torna essencial a escolha de equi-
pes com experiéncia.

A retirada dos ovarios, por sua
vez, desliga abruptamente a pro-
ducdo hormonal. A menopausa
precoce induzida traz sintomas va-
somotores (ondas de calor, sudo-
rese noturna), aumenta o risco de
osteoporose e de doenca cardio-
vascular, e pode afetar cognicao
e vida sexual. Para mulheres em
idade fértil, a possibilidade de te-
rapia hormonal reposicional deve
ser discutida caso a caso — princi-
palmente naquelas sem histérico
pessoal de cancer de mama.

Nos laboratérios de patologia,
um protocolo de exame especial
das trompas, conhecido como
SEE-FIM, é recomendado apés a
cirurgia: em até 10% dos casos,
lesGes ocultas sdo encontradas
apenas com avaliagdo minuciosa,
0 que pode mudar condutas e es-
tadiamentos.

O problema que ninguém vé:
mulheres que sabem, mas ndo
operam

Talvez o dado mais incébmodo
seja este: saber que se é portado-
ra de uma variante de alto risco
nao significa, na pratica, fazer a
cirurgia. Estudos de acompanha-
mento mostram adesdo suboétima
a ambos os procedimentos, com
atrasos frequentes — meses, as
vezes anos entre o resultado do
teste genético e a cirurgia.

Os motivos sdo multiplos e hu-
manos: o diagndstico da mutagao
que chega tarde demais na vida,
ainda que cedo para o cancer; o

medo da menopausa precoce; a
dificuldade de coordenar consul-
tas entre mastologia, ginecologia,
oncologia e cirurgia plastica; e o
peso emocional de decidir sobre
a remocgdo de 6rgdos saudaveis.
Ensaios clinicos ja testaram inter-
vencBes de apoio psicologico e
mudan¢a comportamental para
aumentar a adesao, com resulta-
dos que apontam caminhos, mas
nao solugdes definitivas.

O cerne da questdo: nenhuma
férmula substitui a conversa

As diretrizes mais atualizadas
convergem para um mesmo dese-
nho: o processo decisério em on-
cologia hereditaria ndo é um pro-
tocolo de fluxo, mas um algoritmo
de conversas. Discutir opgdes,
apresentar nimeros honestos —
incluindo suas incertezas —, res-
peitar tempos de vida e projetos
de familia: é isso que as diretrizes
descrevem quando falam em “de-
cisdo compartilhada”.

Para a mulher que descobre a
variante genética, o caminho rara-
mente é linear. Pode passar pela
cirurgia, pela vigilancia intensiva
ou por combinagdes delas ao lon-
go dos anos. O que a ciéncia ofe-
rece hoje, pela primeira vez com
essa profundidade, é algo valioso:
a chance de reescrever um desti-
no que, durante geracdes, era tra-
tado como sentenca.

‘As diretrizes
mais atualizadas
convergem para
um mesmo dese-
nho: o processo
decisorio em on-
cologia heredita-
ria ndo é um pro-
tocolo de fluxo,
mas um algorit-
mo de conversas.
Discutir opgoes,
apresentar nu-
meros honestos
— incluindo suas
incertezas —,
respeitar tempos
de vida e proje-
tos de familia: é
isso que as dire-
trizes descrevem
quando falam em
“decisdo compar-

tilhada”

Nossa administradora de condominios é

ISO 9001 em Piracicaba, garantindo
exceléncia em gestdo e servigos.
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Cuidar de quem cuida
tambem envolve atencao a
salde mental

No Dia Mundial da Saude Mental, Santa Casa destaca o bem-estar dos
funcionarios e a importancia de buscar orientacao profissional

(13 ]
No ambiente

de trabalho, va-
lorizar a saude
mental dos fun-
ciondrios envol-
ve acolhimento,
respeito a privaci-
dade e incentivo a
busca por acom-
panhamento.
Ninguém precisa
esperar que uma
dificuldade che-
gue ao limite para
procurar ajuda

uidar de quem parti-

cipa diariamente da

assisténcia a popula-
cdo também exige atencdo a
saude mental. Na Santa Casa
de Piracicaba, o Dia Mundial
da Saude Mental, celebrado
em 10 de outubro, reforca a
importancia de reconhecer as
necessidades dos funciona-
rios, respeitar suas diferentes
vivéncias e valorizar a escuta
nas rela¢Bes de trabalho.

A data convida a manter o as-
sunto presente durante todo
0 ano. O acolhimento e o res-
peito a privacidade favorecem
o didlogo e contribuem para
que a orientacdo profissional
seja compreendida como par-

te do cuidado consigo mesmo.

“No ambiente de trabalho, va-
lorizar a saude mental dos fun-
cionarios envolve acolhimen-
to, respeito a privacidade e
incentivo a busca por acompa-
nhamento. Ninguém precisa
esperar que uma dificuldade
chegue ao limite para procurar
ajuda”, destaca a psicéloga or-
ganizacional Juliana Belloti.

Ela lembra que sentimento
de vergonha, receio de julga-
mento e duvidas sobre onde
procurar atendimento podem
adiar essa iniciativa. “Por isso,
falar sobre saude mental en-
volve também ampliar o co-
nhecimento sobre as possibi-
lidades de acesso ao cuidado”,

Segundo a psicéloga organizacional Juliana Belloti, a aten¢ao ao hem-estar do
individuo passa pelo reconhecimento de que cada pessoa tem
necessidades préprias

afirma.

Segundo a psicéloga, uma
avaliacao profissional oferece
espago para conversar sobre
dificuldades, = compreender
necessidades e esclarecer du-
vidas. A partir desse contato, é
possivel orientar os préoximos
passos, considerando a histé-
ria e o momento de vida de

cada pessoa.

“A atencdo ao bem-estar dos
funcionarios passa por reco-
nhecer que cada pessoa tem
necessidades préprias. Uma
escuta respeitosa pode con-
tribuir para que ela se sinta
acolhida e procure o acom-
panhamento de que precisa”,
ressalta Juliana.
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Como uma profissional do mercado de imdveis,
atuo de forma comprometida em transformar
sonhos em realidade, com profissionalismo,
transparéncia e foco total nas necessidades de
cada cliente — seja para comprar, vender, alugar
ou investir.

Com amplo conhecimento do mercado local e
regional, ofereco um atendimento personalizado,
orientando cada cliente em todas as etapas do
processo imobiliario, com seguranca e agilidade.

RAQUEL PACHECO

CORRETORA | CRECI: 272294F

Com escuta atenta, orientacao honesta e total
transparéncia, caminho ao lado do cliente em
todas as etapas. Porque sei gue, para voce, nao e
sO um imovel — é o seu sonho.
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HFC Saude é recertificado
na ONA Nivel 3

Hospital refor¢ca compromisso com qualidade e seguranca

13 )
Essa recerti-

ficagdo é resul-
tado do trabalho
conjunto de toda
a nossa equipe.
Mais do que um
selo, a ONA Ni-
vel 3 representa
0 compromisso
diario com a qua-
lidade, a seguran-
ca do paciente e
a melhoria con-
tinua dos nossos

pl‘OCGSSOS”

JULIANA SCHIAVINATO

CORRETORA DE IMOVEIS

HFC Saude conquista

a recertificacdo ONA

Nivel 3 - Acreditado
com Exceléncia, um dos princi-
pais reconhecimentos do pais
na area de qualidade e segu-
ranga em saude. A avaliacdo foi
realizada por uma equipe de
avaliadores, que analisou di-
ferentes areas e processos da
instituicdo.

A certificagdo ONA Nivel 3
representa o reconhecimento
de que a organizagao possuli
processos consolidados, in-
tegrados e orientados para a
melhoria continua, com foco
na seguranca do paciente e na
qualidade da assisténcia.

Durante a avaliagdo, foram
destacados como pontos for-
tes do HFC Saude o reconhe-

CRECL 244.092 F
@ (19) 98377 - 00O

cimento institucional por meio
de diferentes certificacdes rela-
cionadas a qualidade, o enga-
jamento da alta direcdo e das
liderancas, além da condugdo
estratégica dos processos de
qualidade.

Também receberam destaque
o Centro de Desenvolvimento
Realistico, a gestdo do conheci-
mento e da comunicacdo, a ges-
tdo assistencial orientada por
dados e tecnologias, a inovagao
e a melhoria dos processos,
além das acbes de responsabi-
lidade social e ambiental desen-
volvidas pela instituicdo.

Para o HFC Saude, a recer-
tificacdo reforca uma cultura
que vem sendo construida ao
longo dos anos, envolvendo
profissionais de diferentes are-
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O HFC Saude conquista a recertificagdo ONA Nivel 3

as e colocando a qualidade e a
seguranc¢a como pilares da as-
sisténcia.

“Essa recertificacdo é resul-
tado do trabalho conjunto de
toda a nossa equipe. Mais do
que um selo, a ONA Nivel 3 re-
presenta o compromisso diario
com a qualidade, a seguranca
do paciente e a melhoria con-
tinua dos nossos processos”,
destaca o presidente do HFC
Saude, Arnaldo Bortoletto.

O HFC Saude foi criado em
1967, por iniciativa da Associa-

¢ao dos Fornecedores de Cana
de Piracicaba - AFOCAPI, e, ao
longo de sua histdria, ampliou
sua atuacdo, tornando-se um
complexo hospitalar de média
e alta complexidade do interior
paulista.

“A conquista da recertificacao
reafirma o compromisso da
instituicdo em oferecer uma
assisténcia cada vez mais qua-
lificada, segura e humanizada
a populacdo de Piracicaba e
regido”, disse o vice-presidente
do HFC Saude, José Coral.
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Q foco: ouvir e entender cada necessidade!

Por meio de um atendimento personalizado
para compra, venda e aluguel, com suporte

completo em documentacao, vistorias,
contratos e pés-venda, o propdsito é
transformar operagdes imobiliarias em

experiéncias seguras, positivas e democraticas,
em que o cliente entende o caminho percorrido
e sabe exatamente o que esta sendo feito.

Em cada negociacao, a prioridade é o bem-estar
do cliente e a valorizagao do seu patrimonio,
nao apenas o negécio. Ver o sorriso no fim do

processo — a entrega das chaves com
tranquilidade — é a prova de que sonhos
podem se tornar realidade sem abrir m3o da

ética.

T
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A Semeadura, as Tempestades e a
Verdade que Permanece

Uma reflexdo sincera sobre a jornada eleitoral, o peso de servir e a integridade

inegociavel

Dr. Sérgio Pacheco é médico e vice-prefeito de Piracicaba
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O resultado
de uma elei¢cdo
é apenas uma
curva na estra-
da, ndo o fim
da jornada. O
agricultor sabio
sabe que a terra
tem seu tempo
de arar, semear,
regar e colher. A
semente da digni-
dade, da verdade
e da justica foi
lancada em solo
fértil no coracdo
de milhares de
piracicabanos. A
colheita vira no
momento deter-
minado por Deus,
pois nada do que
é edificado so-
bre a retiddo se
perde no esqueci-

mento?’

uando as urnas silenciam

e o alvorogo das ruas cede

lugar ao recolhimento, é
hora de"olhar para dentro da pro-
pria alma e agradecer. A minha
primeira e mais sincera palavra é di-
rigida a cada homem e mulher que
depositou sua confianga no 4415.
Aos cidaddos de bem que enxerga-
ram além da espuma dos discursos
faceis e souberam discernir quem
tem valores sélidos, honra e prop6-
sito de vida daqueles que apenas
usam mascaras convenientes em
épocas de eleicdo. Olho para cada
um desses votos ndo como um
ndmero frio em uma tela eletroni-
Ca, mas como um pacto sagrado
de almas que ainda acreditam no
trabalho honesto, no suor que cai
no chdo da lida e na dignidade do
servir.

O apostolo Paulo, em sua segunda
carta a Timéteo (4:7), deixou regis-
trado para a eternidade: “Combati
0 bom combate, acabei a carreira,
guardei a fé". E exatamente com
esse sentimento no peito que escre-
vo estas linhas. Ndo ha no meu co-
racdo espaco para o ressentimento
vulgar ou para o abatimento estéril.
A politica dos homens pode definir
mandatos e distribuir assentos par-
lamentares, mas jamais tera o po-
der de abalar as raizes de quem foi
plantado a beira das aguas limpas
do dever moral e do compromisso
com a vida humana.

Durante meses, percorri bairros,
olhei nos olhos da nossa gente e
convivi com a dura realidade de
uma sociedade que anseia por es-
peranca. Mas também testemu-
nhei, com profunda tristeza, o abis-
Mo que separa quem realmente
carrega o fardo cotidiano de gover-
nar daqueles que julgam conforta-
velmente do lado de fora.

Quantos palpiteiros de plantdo,
sentados no ar-condicionado de
suas vaidades, apontam o dedo
sem ter a menor no¢do das maze-
las, das noites mal dormidas e da
complexidade brutal que é admi-
nistrar o Poder Executivo de uma
grande cidade?

Desconhecem a angustia de equi-
librar um or¢camento engessado en-
quanto vidas dependem de leitos,
de remédios e de decisdes tomadas
em fracdo de segundos.

Nunca carregaram um Unico tijolo
na construcdo da cidade, mas arvo-
ram-se no direito de condenar os
operarios que passam o dia sob o
sol escaldante.

Mais doloroso ainda é presenciar
a distorcdo daquilo que se conven-
cionou chamar de representacao
popular. Vi, estarrecido, pessoas
que bradam defender valores con-
servadores e o patriotismo me ro-

tularem levianamente, negando a
minha postura de direita apenas
porque me recuso a alimentar a
histeria ou o édio destrutivo. Pre-
feriram entregar seu voto de con-
fianca a blogueiros de ocasido e
influenciadores digitais efémeros,
personagens forjados pelo algorit-
mo, sem qualquer compromisso
enraizado com a nossa terra, sem
histérico de dedicac¢do a comunida-
de e sem um Unico servi¢o concre-
to prestado ao povo de Piracicaba.
Trocou-se a solidez de uma traje-
téria de vida pela ilusdo de videos
passageiros e frases de efeito que
evaporam no ar assim que as luzes
dos palanques se apagam.

E nessa caminhada, como ndo
lembrar das pedras atiradas no
caminho e das trai¢cdes amargas?
Desde os tempos de Nosso Senhor
Jesus Cristo a histéria humana é
marcada pela presenca inevitavel
de Judas. Homens que sentavam a
mesa, sorriam, partilhavam o pdo
e prometiam lealdade inabalavel,
mas que ndo hesitaram em nego-
ciar sua fé, sua honra e seu irmao
por trinta miseras moedas de prata
e acordos de bastidor. As feridas
causadas pela deslealdade doem na
carne, é verdade, mas servem como
fogo purificador. Elas nos ensinam
a ndo colocar nossa esperanca na

volubilidade das conveniéncias
terrenas, lembrando a advertén-
cia do profeta Jeremias: “Maldito o
homem que confia no homem”. As
moedas de prata enferrujam e per-
dem o brilho; a integridade moral,
contudo, atravessa as eras intacta.

Aos chamados haters e aqueles
adversarios que torcem contra o
progresso de Piracicaba, comemo-
rando com sorrisos mesquinhos
cada vez que uma engrenagem
parece emperrar ou quando a
gestdo enfrenta mares revoltos,
deixo aqui 0 meu recado sereno,
desprovido de édio, mas revestido
de uma firmeza inegociavel: a tem-
pestade ndo derruba a arvore cujas
raizes penetraram a rocha viva.
Vocés celebram as dificuldades da
prépria cidade que abriga suas fa-
milias apenas para alimentar um
projeto mesquinho de poder. N&do
retribuirei a bilis de vocés com ve-
neno. A resposta a essa pequenez
espiritual continuara sendo o traba-
lho diligente, a retiddo e a entrega
incondicional ao préximo, pois sei
perfeitamente que as trevas nunca
prevaleceram sobre a luz.

A Biblia Sagrada nos conforta e
nos orienta com clareza cristalina
no Evangelho segundo Jodo (8:32):
“E conhecereis a verdade, e a verda-
de vos libertard”. E nessa verdade

Sua marca
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no lugar certc) .é

libertadora que descanso minha
consciéncia. Antes de ser vice-pre-
feito, antes de qualquer pretensao
parlamentar, sou médico. Fiz um
juramento irrevogavel de cuidar
do doente, de estender a mado aos
aflitos e de preservar a vida com
compaixdo. Meu consultério, as
unidades de saude e as ruas da
minha cidade sempre foram e con-
tinuardo sendo o meu verdadeiro
sacerdécio. Continuarei exercendo
a minha missdo de cuidar de gen-
te, acolher as dores do préximo e
semear 0 bem sem jamais esperar
aplausos, cargos ou recompensas
em troca.

O resultado de uma eleicdo é
apenas uma curva na estrada, ndo
o fim da jornada. O agricultor s&-
bio sabe que a terra tem seu tem-
po de arar, semear, regar e colher.
A semente da dignidade, da verda-
de e da justica foi lancada em solo
fértil no coracdo de milhares de
piracicabanos. A colheita vird no
momento determinado por Deus,
pois nada do que é edificado so-
bre a retiddo se perde no esque-
cimento.

De cabeca erguida, com as mdos
limpas e o coragdo em paz, afirmo
a cada um de vocés: seguiremos
juntos sempre, no propdsito maior
que é ‘endireitar o Brasil'l

JOVE!

@ @jovempannewspiracicaba
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Anvisa aprova exame
de sangue para
diagnosticar Doenca
de Alzheimer

Com precisdao comparavel a de testes mui-
to invasivos e caros, a tecnologia Elecsys®
pTau217, desenvolvida pela Roche Diagnosti-
ca, permite confirmar ou descartar a doenca
em exames laboratoriais de rotina, reduzin-
do uma espera diagndstica que hoje chega a

trés anos e meio

Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria (Anvisa)
aprovou o registro no

Brasil do Elecsys® pTau217, teste
de sangue desenvolvido pela Ro-
che Diagnostica para auxiliar na
identificacdo da patologia associa-
da a doenca de Alzheimer.

Agora, o mercado brasileiro pas-
sa a contar com uma tecnologia
capaz de mensurar a proteina
Tau fosforilada 217 (pTau217) no
sangue, um indicador direto da
presenca de placas amiloides no
cérebro, uma caracteristica mar-
cante da doenca de Alzheimer.

Projetado para rodar na plata-
forma automatizada cobas®, da
Roche, ja instalada nos maiores
hospitais e laboratérios por todo
0 pais, 0 exame traz uma alterna-
tiva conveniente e minimamente
invasiva para confirmar ou des-
cartar a doenga (rule in/rule out)
no atendimento especializado.

Para a Ana Terzian, gerente mé-
dica da Roche Diagnéstica, a apro-
vacdo do teste altera de forma
significativa a dinamica diagnosti-
ca no pais. “A liberagdo do exame
pela Anvisa muda a forma como
lidamos com a investigac¢do da do-
enca de Alzheimer no Brasil. Du-
rante muito tempo, a confirmagdo
biolégica da doenga dependia de
procedimentos complexos e res-
tritos. Poder identificar essas alte-
ragdes com uma coleta simples de
sangue no laboratério simplifica o
diagnostico e permite tomadas de
decisdo mais rapidas e assertivas
pelos médicos e familias”, desta-
ca.

Respostas mais ageis na rotina
médica

Estimativas globais indicam que
cerca de 75%1 das pessoas que
vivem com deméncia permane-
cem sem diagnéstico formal. Para
0s pacientes que alcangam a con-
firmagdo médica, o tempo médio
de espera entre o surgimento dos
primeiros sinais cognitivos e o
diagnostico final é de 3,5 anos2.
Historicamente, a identifica¢do
das alteracdes cerebrais depen-
dia de exames invasivos ou de

alto custo, como a tomografia por
emissdo de poésitrons (PET-CT) ou
a coleta de liquido cefalorraqui-
diano por pun¢do lombar.

Ao oferecer precisao diagndstica
comparavel a do exame do liquor
frente ao PET-CT amiloide, o Ele-
csys® pTau217 atua na avaliagdo
de pessoas que apresentam sinais
muito iniciais de declinio cogniti-
vo. Um resultado positivo sinaliza
alta probabilidade de alteracdo
amiloide, permitindo o encami-
nhamento agil ao especialista,
enquanto um resultado negativo
afasta a suspeita de Alzheimer
com seguranga, evitando procedi-
mentos invasivos desnecessarios.

“A duvida sobre a causa de uma
perda de meméria gera um des-
gaste imenso para o paciente e
guem esta ao redor. O exame de
pTau217 traz respostas mais obje-
tivas logo no inicio dos sintomas.
Ele nos ajuda a descartar a doen-
¢a de Alzheimer rapidamente ou
a confirmar a suspeita sem a ne-
cessidade de submeter a pessoa
a procedimentos invasivos, além
de, em casos positivos, iniciar
tratamentos precocemente”, res-
salta o Dr. Diogo Haddad, médico
neurologista e coordenador do
Centro de Cognicdo da Faculda-
de de Medicina da Santa Casa de
Sao Paulo, sobre o impacto prati-
co dessa clareza no atendimento
clinico.

Parceria para ampliar o acesso
e a jornada de cuidado

Desenvolvido em uma coopera-
¢do global entre Roche Diagnos-
tica e a Eli Lilly and Company, o
exame foi desenhado para facili-
tar aincorporacdo em larga escala
nos fluxos laboratoriais do pais. A
iniciativa busca descentralizar o
rastreio da doenca e preparar a
rede de salde para uma nova era
de cuidados estruturados.

Segundo Luiz André Magno, Dire-
tor Executivo da Area Médica da
Lilly Brasil, a ampliacdo do aces-
so ao teste é um passo decisivo
em um cenario em que cerca de
83%3 das pessoas com mais de
60 anos com deméncia no Brasil

Foto: Banco de Imagem

A ampliacao do acesso ao teste é um passo decisivo em um cenario em que cerca de 83%3 das pessoas com mais de

ainda permanecem sem diagnos-
tico. “O lancamento do Elecsys®
pTau217 marca um passo con-
creto para o diagnéstico da do-
enca de Alzheimer no Brasil. Um
simples exame de sangue tem o
potencial de tornar essa investi-
gacdo muito mais acessivel fora
dos grandes centros especiali-
zados. Com a chegada de novas
terapias para fases iniciais, iden-

Os 30.135 votos recebidos em

60 anos com deméncia no Brasil

tificar a patologia amiloide no
momento certo passou a ser par-
te fundamental do cuidado com
0 paciente”, avalia Luiz.

J& para Terzian, este lancamen-
to reflete o compromisso da
companhia de conectar a etapa
diagnoéstica ao avanco de novas
abordagens terapéuticas. “Na
Roche Diagndstica, entendemos
o diagndéstico como parte de um

Piracicaba e nas cidades da

regiao foram fundamentais
para conquistarmos um terceiro
mandato popular na

Assembleia Legislativa do

Estado de Sao Paulo e

continuar na missao de

defender a juventude, as

criangas, idosas e idosos, as

mulheres, a populagaonegrae
as minorias, assim como
programas habitacionais, saude
publica e demais servigos
publicos e educacgao de
qualidade para todas e todos.

DEPUTADA ESTADUAL *

Professora B e be

MAIS FORTE ~

ecossistema completo de cuida-
do da doenga Alzheimer. Por isso,
atuamos lado a lado com institui-
¢Bes que estdo trazendo novas
opcoes terapéuticas ao mercado.
Unir esfor¢os na area da salde
é o caminho para oferecer um
diagnoéstico preciso, um acom-
panhamento continuo e, acima
de tudo, mais qualidade de vida
para os pacientes”, conclui.
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Anel Viario Norte esta mgs

mais perto de sair do
papel apos avango
nas desapropriacoes

Publicacdao de resoluc¢bes no Diario Oficial
representa etapa importante para a implan-
tacdo da obra, defendida pelo prefeito Heli-

nho Zanatta e pelo deputado Alex Madureira
para melhorar a mobilidade na regido norte

ma das obras via-
rias mais aguarda-
das por Piracicaba

avan¢a mais uma etapa. O
Governo do Estado de Sdo
Paulo publicou, no Diario
Oficial de 7 de outubro,
resolu¢des que declaram
de utilidade publica areas
necessarias a implantacao
do Anel Norte de Piracica-
ba, abrindo caminho para
os procedimentos de desa-
propriacdo conduzidos pela
concessionaria Eixo SP.

A medida contempla o tre-
cho entre os quilémetros 0
e 16 darodovia SPI-027/127,
além de areas destinadas a
implanta¢do de dispositi-
vOos viarios nos quilometros
8+200 e 15+220. As publica-
¢Bes representam um avan-
¢o no processo de viabiliza-
¢do do empreendimento,
considerado estratégico
para melhorar a circulacao
de veiculos no municipio.

A obra é uma das priorida-
des defendidas pelo pre-
feito Helinho Zanatta para
enfrentar os gargalos de
transito na regidao norte,
especialmente nas imedia-
¢Bes de Santa Teresinha.
O projeto prevé uma liga-
¢do entre a regido da ponte
de acesso ao bairro Santa-
na pela Estrada Municipal
Odair José Serafim e a area
de Cruz Caiada, contribuin-
do para facilitar o deslo-
camento de moradores e
trabalhadores que seguem
em direcdo aos polos in-
dustriais e comerciais do
Uninorte e do Unileste.

“Essa & uma obra funda-
mental para melhorar o
transito em Piracicaba. Te-
mos uma frota de quase
350 mil veiculos, recebe-
mos diariamente muitos
veiculos de outras cidades
e estamos cercados por ro-

dovias importantes. Preci-
samos de solucBes que me-
lhorem a circulacdo, deem
mais seguran¢a aos moto-
ristas e facilitem a vida de
quem se desloca todos os
dias para trabalhar”, afirma
o prefeito Helinho Zanatta.

ARTICULACOES - A busca
por solucbes viarias para
Piracicaba vem sendo trata-
da pela atual administracao
desde o inicio do mandato.
Em janeiro do ano passado,
Helinho Zanatta se reuniu
com o secretario estadual
de Parcerias em Investi-
mentos, Rafael Benini, para
solicitar um estudo técnico
voltado a ampliacdo do anel
viario, com a inclusdao de
um trecho estratégico para
a mobilidade do municipio.

A proposta apresentada
pelo prefeito prevé a cone-
Xdo entre importantes cor-
redores rodoviarios, como
a SP-304 (Rodovia Geraldo
de Barros), a SP-147 (Rodo-
via Samuel de Castro Ne-
ves), a SP-127 (Rodovia Cor-
nélio Pires) e a estrada da
Ceagesp, com ligacdo até a
Rodovia do Agucar.

O pedido foi articulado pelo
deputado estadual Alex Ma-
dureira, que se comprome-
teu a acompanhar as trata-
tivas junto ao Governo do
Estado e trabalhar para que
0 processo avance.

“Piracicaba precisa de in-
vestimentos em infraes-
trutura que acompanhem
0 crescimento da cidade e
as necessidades de quem
vive e trabalha aqui. O Anel
Norte é uma demanda im-
portante, que exige dialogo
e articulagdo entre o muni-
cipio, o Estado e a conces-
sionaria. Vamos continuar
acompanhando cada etapa
para que esse projeto avan-

_“|r
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Anel Viario Norte ligara a SP-127 (Piracicaba-Rio Claro), na altura do Cruz Caiada, a rodovia Herminio Petrin

(Piracicaba-Charqueada), no dispositivo de acesso ao bairro Santana

ce e possa trazer beneficios
concretos a populagdo”,
afirma o deputado Alex Ma-
dureira.

MAIS OBRAS - Durante vi-
sita recente a Piracicaba,
o governador Tarcisio de
Freitas também mencionou
outras intervencdes viarias
previstas para a regido,
como a perimetral que liga-
ra Santa Teresinha a aveni-
da das Ondas e a duplica-

¢do da rodovia do Agucar.

Aimplantacdo do Anel Nor-
te integra esse conjunto de
demandas voltadas a me-
lhoria da infraestrutura via-
ria e a amplia¢gdo da capa-
cidade de circulacdo. Para
0 municipio, a expectativa
€ que a execucao dessas
obras contribua para orga-
nizar o fluxo de veiculos, re-
duzir a pressdo sobre vias
urbanas e facilitar os deslo-
camentos diarios.

Com a publicagdo das re-
soluc¢des de utilidade publi-
ca, o projeto do Anel Norte
avanga nos procedimentos
necessarios a sua implanta-
¢ao. A expectativa da admi-
nistracdo municipal é que a
continuidade das tratativas
com o Governo do Estado
e a concessionaria permita
que a obra, aguardada ha
anos pela populacdo, avan-
ce nas proximas etapas.

Obrigado por cada voto, cada gesto de conflanca e por Acompanhe nosso trabalho:

caminharem ao meulado. Essa conquista € de todos
que acreditaram no nosso frabatho. Muito obrigadol

) @ALEXDEMADUREIRA
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Festa das Criancas no Engenho |

Central tera como tema
aventura no mundo animal

Promovida pela Prefeitura, Acipi, Simespi e Unimed Piracicaba, programa-
cdo tera atra¢des gratuitas na segunda, 12/10, das 9h as 13h

m dia de aventura no

incrivel mundo dos ani-

mais é a proposta te-
matica deste ano da 4° Festa
das Criangas. A programacdo é
promovida pela Prefeitura de
Piracicaba, por meio das secre-
tarias municipais de Cultura e
de Turismo, Acipi (Associa¢do
Comercial e Industrial de Pira-
cicaba), Simespi (Sindicato das
Industrias Metaldrgicas, Mecani-
cas, de Material Elétrico, Eletro-
nico, Siderurgicas e Fundicées)
e Unimed Piracicaba. O evento,
que celebra o Dia das Criancas,
acontece na segunda, 12/10, das
9h as 13h, no Parque Engenho
Central. A entrada é gratuita.
A expectativa para esta edicdo

é superar o publico de 2025
(6,5 mil pessoas) e atrair aproxi-

madamente 10 mil pessoas. As
criangas sao as principais con-
vidadas, por isso, havera brin-
quedos, atividades recreativas,
personagens, guloseimas e di-
ferentes atragdes para entreter
0s pequenos ao longo da festa.
Na programacdo estdo apre-
senta¢cBes de malabares, magi-
ca, além dos palhagos Sossego,
Tampa e Panela, e da Mississipi
Jazz Band.

Para o prefeito Helinho Zanat-
ta, a unido da Prefeitura com
0s parceiros é essencial para a
grandiosidade do evento. “Além
de comemorar o Dia das Crian-
¢as, queremos proporcionar as
familias de Piracicaba um dia
especial, de muita alegria, con-
vivéncia e boas lembrancas. E
muito importante ver a Prefei-

LY/D

HOME &

ONDE

RESIDENCIAL E
COMERCIAL SE
INTEGRAM DE

MANEIRA

PLANEIADA

tura, as entidades e a iniciati-
va privada trabalhando juntas
para oferecer uma programacao
gratuita e de qualidade para a
nossa populacdo. Esperamos
receber muitas familias e fazer
desta quarta edicdo uma fes-
ta inesquecivel para as nossas
criancgas.”

Além das atividades de lazer,
a Festa das Criangas também
contard com agdes educativas e
de promocdo a saude e ao bem-
-estar, reforcando a proposta de
oferecer as familias um dia de
convivéncia, cuidado e diversao.
SERVICO - Festa das Criancas.
Segunda, 12/10, das 9h as 13h,
no Parque Engenho Central (av.
Maurice Allain, 454 - Vila Rezen-
de). Entrada gratuita.

Fotos: Igor Mello

Festa das Criangas promove atragdes culturais e recreativas, além de
guloseimas, agoes educativas e de satde

4a Festa das Criangas tem como tema Um dia de
aventura no incrivel mundo dos animais

O Lyd se conecta
diretamente o esse

~ espago, oferecendo mais
raticidade e comodidade
para a sua rotina.

Acesso
exclusivo ao
supermorcado
atraves do
sobressolo

~ GESTAOQ DE IMOVEIS

Paixaoem conectar
imoveis e pessoas


BEGIN:VCARD
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Clube dos Metaldrgicos organiza a maior Festa das Criancas

Evento conta com programacao especial para a familia

Flavia Vieira

Clube Recreativo dos

Metalurgicos abre as

portas para receber
centenas de familias na tradi-
cional Festa das Criancas.

O evento sera realizado hoje,
dia 11, das 10h as 18h. Na
programacdo planejada pela
diretoria e a equipe de even-
tos do Clube, a organizac¢do se
preocupou com cada detalhe,
inclusive em apresentacbes
para agradar toda a familia. O
presidente do Sindicato dos
Trabalhadores  Metallrgicos
de Piracicaba e Regido, Wag-
ner da Silveira (Juca), tem uma
boa expectativa para mais esse
evento “A Festa das Criancas
é preparada com um carinho
enorme por todos nés. Ha me-
ses estamos buscando atra-
¢Bes que realmente brilhem os
olhos das criangas. Nossa ex-
pectativa é novamente de casa
cheia, ja que o evento faz parte

S thi
PITLOLEY

Fotos: Alexandre Novaes

A programacado ira contar com as atragoes como, show de magica, parada da alegria com banda itinerante, personagens, brinquedos, apresentagao de
ginastica ritmica e brincadeira entre outras atragdes

do nosso calendario e conse-
guimos proporcionar uma fes-
ta maravilhosa”.

A programacdo ira contar com
as atracbes como, show de
magica, parada da alegria com
banda itinerante, personagens,
brinquedos, apresentacdo de
ginastica ritmica, brincadeira,
show musical, DJ Jodo, platafor-
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ma 360°, robozao, a tradicional
homenagem a Nossa Senhora
e para fechar o evento, o grupo
Som da Massa.

O evento é exclusivo para sé-
cios com direito a pipoca e al-
goddo doce, as criangas ainda
recebem um delicioso kit gu-
loseimas. Para ampliar as op-
¢Bes, no local ha uma grande

area de alimentacdo, que conta
com cardapio variado.

O presidente Juca convida os
sécios para mais esse divertido
e encantador momento que ira
acontecer no maior Clube Re-
creativo de Piracicaba e Regido
“A partir das 10h os portbes
estdo abertos para que todos
sejam recebidos com a alegria
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que toda a crianga merece”.

O Clube Recreativo dos Meta-
lurgicos é aberto para que to-
das as categorias de trabalha-
dores possam se associar, nao
apenas os metalurgicos. Ele
fica localizado na Avenida Dois
Corregos n° 3.110 - Piracica-
ba-SP. Mais informag¢des pelo
0800 100 1947.

i i.m'-i.

i
) s

i\ ﬁ
\n,qn St

* BEBA COM ALEGRIA! » ,‘ iz

SORS1299 @ WO

* TODOS 0S DIAS!

COPAO DEVIDRO |

450mi

PREI}BS DE 01 CUPﬂO

STELLA
ARTOIS

9861

BONS MOMENTOS
MERECEM BRINDES!

986.4 -

o2
‘ﬁ;‘ -
(J Escut__la

Chopperia '-

~ 986.18

an
§ e

98619 986.30

DE TERCA A DOMINGO
ATE 0 FECHAMENTO DA CASA!



https://www.instagram.com/escunachoperiaoficial/

FOLHA D

O JORNAL CONECTADO COM A CI

A evolucao das escolas municipais de
educacao infantil em Santa Teresinha

Barjas Negri foi ministro da Satde
e prefeito de Piracicaba por trés gestdes

www.folhadepiracicaba.com.br = Piracicaba, 11 de outrubro 2026

Cidade

stive em uma reunido com li-
Ederangas de diversos bairros

de Santa Teresinha, na qual
discutimos o atendimento das esco-
las municipais de educacdo infantil
as criangas de zero a cinco anos. Du-
rante o encontro, surgiu a proposta
de pesquisar a evolugdo dessa rede,
desde a constru¢do das primeiras
creches do distrito, no final dos
anos 1970, até os dias atuais.

O levantamento revelou uma es-
trutura de 17 escolas municipais,
que atendem mais de 3,6 mil crian-
cas. E um nimero expressivo, resul-
tado de décadas de investimentos
publicos. Para avaliar o alcance des-
se atendimento em relacdo as me-
tas nacionais de educagao, que pre-
viam vagas em creches para pelo
menos 50% das criangas de zero
a trés anos e a universalizacdo da
pré-escola para aquelas de quatro a
cinco anos, é necessario considerar
também a populagdo do distrito em
cada faixa etaria.

As duas primeiras creches de San-
ta Teresinha foram construidas no
final dos anos 1970 e entraram em
funcionamento em 1980 e 1981,
durante a gestdo do prefeito Jodo
Herrmann Neto, quando tive a
oportunidade de ocupar o cargo de
secretario municipal de Educagdo.

Naquele periodo, demos continui-
dade a implantagdo de dois Centros
Polivalentes de Educacdo e Cultura,
os CEPECs, que ofereciam educa-
¢do infantil e eram mais conhecidos
pela populagdo como creches. A ini-
ciativa representava uma inovagdo
para a época, quando essas institui-
¢Oes eram, em geral, filantrépicas
e vinculadas a assisténcia social. A
proposta valorizava o carater edu-
cativo do atendimento a primeira
infancia.

Essas unidades sdo hoje a EMEI
Jodo do Nascimento, na area cen-
tral de Santa Teresinha, e a EMEI
Dezolina Pires Baltieri, na Vila Sonia.
Juntas, atendem atualmente 473
criangas e representam o inicio de
uma rede que se ampliou ao longo
das décadas.

A expansdo teve continuidade
em diferentes administra¢des. O
prefeito Adilson Benedito Maluf
implantou a EMEI Judith Moretti Ac-
corsi, em 1988, no Parque Piracica-
ba. Na gestdo de José Machado, foi
implantada a EMEI Nair Libardi, em
1991, no Boa Esperanga. O prefeito
Antbnio Carlos de Mendes Thame
implantou a EMEI Maria Canale An-
gelelli, em 1994, no IAA, e a EMEI An-
tonio Boldrin, em 1996, no CAIC do
Parque Orlanda.

Durante a administracdo de Ga-
briel Ferrato, foram implantadas
a EMEI Maria Apparecida Lordello
Beltrame, em 2015, no Parque Sdo
Matheus; a EMEI Francisco Guiomar
Aliberti Longo, em 2016, ao lado do
Conjunto Habitacional Paradiso, na
area central de Santa Teresinha; e
a EMEI Haldumont Nobre Ferraz,
também em 2016, no Vem Viver.
Nesse periodo, a EMEI Jodo do Nas-
cimento também foi reconstruida.

O processo de expansao associa-
do as administra¢des de Barjas Ne-
gri compreendeu sete novas EMEIs:
Beatriz Aparecida Defante, em
2009, no Manacas; Renato Passe-
ri, em 2010, no S3o Luiz/Vila Sbnia;
Heloisa Helena Azanha Naime, tam-
bém em 2010, no Monte Rey; Fran-
cisco Célio Betiol, em 2013, no Mon-
te Rey/Parque Piracicaba; Oracy da
Silva, em 2014, no Jardim Taiguara;
Almir de Souza Maia, em 2018, no
Parque dos Ipés; e Roberta Eleuté-
rio Amaral, em 2020, no Vida Nova.
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Somou-se a essas unidades a
EMEIEF Adolfo Basile, implantada
em 2020, no Vale do Sol/Vida Nova.
Ao todo, essas oito escolas acres-
centaram 1.603 vagas para crian¢as
de zero a cinco anos, ampliando o
acesso a educagdo infantil em dife-
rentes bairros do distrito.

Com 17 escolas municipais e mais
de 3,6 mil criangas atendidas, Santa
Teresinha reline uma importante
estrutura de educacdo infantil. Se-
gundo o levantamento realizado,
entretanto, a expansdo da rede foi
interrompida ap6s 2020. Esse cena-
rio reforca a necessidade de avaliar
ademanda atual e retomar o plane-
jamento de novas vagas, acompa-
nhando o crescimento dos bairros e
as necessidades das familias.

Com uma populagdo estimada
em quase 70 mil habitantes, Santa
Teresinha supera o nimero de mo-
radores de municipios da regido,
como Charqueada, Sdo Pedro, Rio
das Pedras e Capivari. Sua dimen-
sdo permite compreendé-la como
uma cidade dentro de Piracicaba,
que exige planejamento e investi-
mentos publicos proporcionais a
sua importancia.

A ampliacdo da rede de educa-

¢do infantil também contou com
a importante participacdo das li-
derancas comunitarias de Santa
Teresinha, que levaram ao poder
publico as necessidades dos bairros
e reivindicaram investimentos para
atender as criangas e as familias.
Nesse processo, merece reconhe-
cimento a atuagdo dos vereadores
José Aparecido Longatto, Carlos
Alberto Cavalcante, José Lopes e
do saudoso Luis Antonio Leite, co-
nhecido como Madalena, que fa-
leceu em 2021. O didlogo entre as
comunidades, seus representantes
e a administragdo municipal foi fun-
damental para fortalecer as deman-
das por novas escolas e pela melho-
ria do atendimento no distrito.

A trajetéria da educacdo infantil
no distrito mostra o valor da conti-
nuidade das politicas publicas. Ao
longo de aproximadamente quatro
décadas, a construcdo de escolas
ampliou as oportunidades para as
criangas e ofereceu apoio funda-
mental as familias, especialmente
as maes trabalhadoras. Preservar
essa historia e dar continuidade aos
investimentos é um compromisso
com a qualidade de vida e com o
futuro de Santa Teresinha.
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Solidariedade e Compromisso

Social: Parque da Ressurreicao
apoia Dia Especial no
Projeto CCl Sao Jose

Kamila Vallis

responsabilidade social

e o0 cuidado genuino

com o préximo fazem
parte do DNA do Parque da Res-
surreicdo. No Ultimo sabado, 03
de outubro, essa vocagdao para o
acolhimento se traduziu em um
momento inesquecivel de alegria,
unido e afeto durante o Café da
Manhé& com as Familias, realizado
em parceria com o Projeto CCl Sao
José.

O evento reuniu cerca de 270
pessoas, entre 60 crian¢as atendi-
das pelo CCl, 20 irmdos, 130 pais
e responsaveis, além de 60 esta-
giarios da Faculdade Anhanguera.
Para acolher a todos com carinho,
foram distribuidos 300 kits de café
da manha, recheados com pdo de
presunto e queijo, fatia de bolo,
suco de laranja e café com leite.

Para fechar a manha com chave
de ouro e levar ainda mais sorri-
S0s aos pequenos, cada crianca
do projeto foi presenteada com
um par de ténis e um par de chine-

los novinhos, doados com muito
amor pelo Parque da Ressurrei-
¢do. A acdo contou também com
a béncdo da Diocese de Piracica-
ba, fortalecendo essa corrente do
bem.

Um Cuidado Integral Que Vai
Além

Para o Parque da Ressurreicdo,
acolher ndo é apenas oferecer
tranquilidade e suporte nos mo-
mentos mais delicados da vida,
mas também promover o bem-es-
tar e o desenvolvimento da comu-
nidade como um todo. O apoio ao
CCl S&o José reflete esse zelo con-
tinuo com as futuras geracdes e
com as familias piracicabanas.

Esse mesmo compromisso com
o0 préximo se manifesta no projeto
Acolher para Recomecar, iniciativa
do parque que oferece orientacdo
psicologica e orientacdo espiritual
totalmente gratuitas. O foco é es-
tender a mdo e fornecer suporte
a quem precisa, independente-
mente de possuir ou ndo jazigo no
parque.

Agendamentos de Orientag¢do
Psicolégica e Espiritual

Os atendimentos do projeto
sdo abertos a toda a populagdo. O
agendamento é simples, rapido e
Sseguro:

Acesse o link: [https://eagenda.
com.br/agendar/acolher-para-re-
comecar/](https://eagenda.com.
br/agendar/acolher-para-recome-
car/)

O link também esta disponivel
na bio do Instagram: @parqueda-
ressurreicaopiracicaba.

Informagdes de Atendimento e
Servigos

Para servicos e informacdes ge-
rais, o horario de visitacdo ao par-
que ocorre diariamente, das 7h as
17h. As missas diarias acontecem
todos os dias, as 7h da manha. O
atendimento administrativo fun-
ciona de segunda a sexta-feira, das
7h30 as 16h, mantendo plantdo
aos sabados, domingos e feriados,
das 7h30 as 15h, exclusivo para
sepultamentos e atendimentos

ot
1

Alunos de psicologia da Faculdade Anhanguera

Fotos: Divulgacdo

Fshe

Colaboradores e voluntéarios

emergenciais. O Parque da Res-
surreicdo fica localizado na Aveni-
da Comendador Luciano Guidotti,
1754, Jardim Caxambu, Piracicaba

- SP. Mais informacdes pelo telefo-
ne e WhatsApp (19) 3426-4877.

» Todos os dias missas as 7h.

» Jazigos para compra e aluguel

Atendimento . Av. Comendador Luciano Guidotti, 1754

M (19) 3426-4877 Bairro Jardim Caxambu, Piracicaba - SP

Www.parquedaressurreicao.com.br

QG

Parque da Ressurreicao

Memorial e Cemitério Jardim

» Servicos: floricultura, velorios,
sepultamentos, exumacdo,

lanchonete e playground.
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Votos em candidatos vinculados
a Piracicaba crescem 38,8 mil
nas urnas da cidade

Candidatos do municipio somaram 209,7 mil votos neste ano, contra

170,9 mil em 2022

f ES.'JULHI Q0EM
" ACICABA

CampanhaEscolha quem é de Piracicaba foi uma realizagdo da
Acipi, Coplacana, Pecege e Simespi

votacdo de candidatos a

deputado estadual e fe-

deral vinculados a Piraci-
caba cresceu 38,8 mil votos nas
urnas do municipio entre 2022
e 2026. Neste ano, os 24 nomes
mapeados pela campanha Elei-
¢Bes 2026: Escolha quem é de
Piracicaba, realizada pela Acipi,
Coplacana, Pecege e Simespi, so-
maram 209,7 mil votos. Foram 11
candidatos a deputado estadual e
13 a deputado federal. Em 2022,
os 31 candidatos considerados
no levantamento, sendo 18 a de-
putado estadual e 13 a deputado
federal, somaram 170,9 mil votos.
Os numeros consideram exclusi-
vamente o0s votos registrados nas
urnas de Piracicaba, com base
nos resultados divulgados pelo
Tribunal Regional Eleitoral de Sao
Paulo (TRE-SP).

A base de comparacdo considera
o comparecimento do eleitor pi-
racicabano as urnas. Dos 310.335
eleitores aptos no municipio,
238.700 foram votar no domingo,
4 de outubro. Na disputa para de-
putado estadual, os 11 candidatos
vinculados a Piracicaba recebe-
ram, juntos, 125.652 votos. Esse
total corresponde a 52,6% do nu-
mero de eleitores que votaram no
municipio. Para deputado federal,
os 13 candidatos vinculados a Pi-
racicaba somaram 84.092 votos,
0 que corresponde a 35,2% do
ndmero de eleitores que compa-
receram as urnas.

Na disputa para deputado esta-
dual, os 125.652 votos foram dis-
tribuidos entre os 11 candidatos
considerados no levantamento
da seguinte forma: Alex Madurei-
ra recebeu 54.417 votos; André
Bandeira, 21.258; Professora Be-
bel, 20.062; Renan Paes, 15.884;

Delegada Olivia Fonseca, 4.922;
Wagner Oliveira, o Wagnao, 4.075;
Dr. Paulo Serra, 2.417; Paulo Ca-
molesi, 1.568; Josef Borges, 604;
Paty Chiarini, 335; e Claudia Bue-
no, 110.

Entre os 13 candidatos a deputa-

do federal considerados no levan-
tamento, os votos ficaram distri-
buidos da seguinte forma: Barjas
Negri recebeu 54.551 votos; Sér-
gio Pacheco, 9.831; Paulo Cam-
pos, 6.547; Erica Gorga, 3.445; Rai
de Almeida, 3.435; Nancy Thame,
2.988; Vanessa Botam, 1.151; Ro-
drigo Spada, 833; Luis Bena, 384;
Estela Piza Rossi, 319; Sargento
Germano, 316; Marcelo Carteiro,
210; e Everton Santos, 82.

Em virtude da inexisténcia, nos
sistemas oficiais da Justica Elei-
toral, de critérios técnicos para
classificar candidatos como vincu-
lados a determinado municipio, a
relacdo considera a forma como
os préprios candidatos se apre-
sentam publicamente em relacdo
a Piracicaba.

A campanha de conscientiza¢do
eleitoral foi realizada exclusiva-
mente em Piracicaba, ao longo
de 50 dias, de 13 de agosto a 2 de
outubro. Para Mauricio Benato,
presidente da Acipi, ainda que Pi-
racicaba permaneca sem um de-
putado federal local, as quatro en-
tidades cumpriram seu papel de
conscientizar sobre a importancia
de o eleitor considerar candidatos
de Piracicaba no momento de sua
escolha. “Infelizmente, Piracicaba
continuarad sem representante na
Céamara dos Deputados. Ainda as-
sim, de forma institucional e apar-
tidaria, cumprimos nosso papel
de levar informacdo a populacao.
O aumento de 38,8 mil votos nos

candidatos vinculados a nossa ci-
dade mostra que essa mensagem
foi compreendida. A unido das en-
tidades reforcou nosso compro-
misso com o desenvolvimento de
Piracicaba”, disse.

De acordo com o superinten-
dente de Inovagdo da Coplacana,
Klever Coral, a mobilizacdo das
entidades aproximou a populagdo
das discussdes relacionadas ao
desenvolvimento do municipio.
“Quando diferentes institui¢des
se unem em torno de uma inicia-
tiva apartidaria, com o objetivo de
levar informacdo e estimular uma
escolha mais consciente, fortale-
cemos a participacdo da socieda-
de. O crescimento da vota¢do dos
candidatos vinculados a Piracica-
ba mostra que existe interesse da
populacdo em valorizar represen-
tantes que tenham relacdo com a
cidade e possam contribuir para
defender seus interesses e bus-
car oportunidades de desenvolvi-

Foto: Divulgacdo
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ultimo domingo

mento”, afirmou.

Embora o objetivo de eleger pelo

menos um deputado federal ndo
tenha sido alcangado, para Daniel
Sonoda, CEO do Pecege, a cam-
panha teve um resultado positi-
vo pela integracdo das entidades
envolvidas na conscientiza¢do do
eleitorado piracicabano. “Apesar
de ndo termos atingido nosso
objetivo de ter pelo menos um
deputado federal, vejo de forma
positiva a integracdo de todas as
entidades envolvidas em cons-
cientizar os piracicabanos da im-
portancia de seus votos para a
representac¢do da cidade”, disse.

Para Paulo Estevam Camargo,
presidente do Simespi, a campa-
nha ampliou a conscientiza¢do
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sobre a importancia da represen-
tacdo politica. “A campanha foi po-
sitiva e mostrou que conseguimos
ampliar a conscientizacdo sobre
a importancia da representacao
politica. Houve maior mobilizagdo
da populagdo e crescimento dos
votos destinados a candidatos
vinculados a cidade em relacdo a
2022. Embora Piracicaba ndo te-
nha conquistado uma cadeira na
Camara dos Deputados, tera dois
representantes na Assembleia Le-
gislativa, o que é importante para
a defesa dos interesses do muni-
cipio. Esse trabalho ndo termina
com a eleicdo. Precisamos conti-
nuar estimulando a participagdo
da sociedade e acompanhando a
atuacdo dos eleitos”, afirmou.
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Nova legislacdo sanitaria traz mudancas
importantes para restaurantes e
estabelecimentos de alimentacao

Bruna Augusti — Nutricionista | CRN-3 50797 ‘
Atuacdo em alimentacao coletiva,
seguranca dos alimentos e adequacao sanitaria.

Foto: Banco de Imagem

A nova regulamentagdo estabelece que esses produtos sejam oferecidos em
porgoes individuais e de uso tnico, deixando de utilizar

recipientes compartilhados

VS-3 amplia as exigéncias
de higiene e seguranca
dos alimentos e estabele-
ce novas regras para restauran-
tes, bares, lanchonetes, padarias
e outros servicos de alimentacao.

Restaurantes, bares, lanchone-
tes, padarias, cozinhas industriais
e outros estabelecimentos que
trabalham com alimentos no Es-
tado de Sdo Paulo precisam ficar
atentos as mudangas trazidas
pela Portaria CVS n° 3/2026, pu-
blicada no Didrio Oficial do Estado
em julho deste ano.

A nova legislacdo substitui a Por-
taria CVS n° 5/2013 e apresenta
regras mais detalhadas relaciona-
das as boas praticas de higiene,
manipula¢do, armazenamento,
preparo e oferta de alimentos.

A publicagdo da nova norma teve
divulgacdo limitada e, inicialmen-
te, estabeleceu um prazo consi-
derado curto para que o setor
realizasse as adequagdes neces-
sarias. Posteriormente, a entrada
em vigor das novas exigéncias foi
prorrogada para 1° de fevereiro
de 2027, permitindo que os esta-
belecimentos tenham mais tempo
para se preparar estrutural, ope-
racional e financeiramente.

Isso significa que o periodo até
fevereiro deve ser utilizado para
planejamento e adequagdo, e nao
para deixar as mudancas para a
Ultima hora.

Uma das mudangas que mais
chama atencao: as tradicionais
bisnagas

Entre as altera¢des que mais im-
pactam o dia a dia dos estabele-
cimentos esta a forma de dispo-
nibilizacdo de molhos, temperos
e condimentos para sanduiches,
salgados, pastéis e similares.

A nova regulamentacao estabele-
ce que esses produtos sejam ofe-
recidos em por¢des individuais e
de uso Unico, deixando de utilizar
recipientes compartilhados, como
as tradicionais bisnagas disponibi-
lizadas para varios consumidores.

A preocupacdo esta relacionada
principalmente a prevencdo da
contaminacdo cruzada. Um re-
cipiente utilizado por diferentes
pessoas pode entrar em conta-
to com maos, superficies ou até
mesmo com alimentos ja consu-
midos, favorecendo a transferén-
cia de microrganismos.

Por isso, os estabelecimentos
precisam comecar a avaliar alter-
nativas para a disponibiliza¢do
desses produtos e considerar
essa mudan¢a também em seu
planejamento financeiro.

Mais controle sobre documen-
tos e procedimentos

A CVS-3 também reforca a impor-
tancia da documentacdo e da apli-
cacdo das boas praticas dentro
dos estabelecimentos.

O Manual de Boas Praticas deve

estar atualizado e de acordo com
a realidade da empresa. A legis-
lagdo também estabelece os Pro-
cedimentos Operacionais Padro-
nizados (POPs) que devem fazer
parte da rotina dos estabeleci-
mentos abrangidos pela norma.

Outro ponto importante é que
ndo basta possuir documentos ar-
quivados. Os procedimentos pre-
cisam ser efetivamente colocados
em pratica e acompanhados por
meio de registros.

Entre eles estdo controles e pla-
nilhas relacionados a temperatu-
ras, higienizacdo, recebimento de
matérias-primas e outros proces-
sos importantes para a seguranca
dos alimentos.

Na pratica, a empresa precisa
conseguir demonstrar que aquilo
que esta escrito nos documentos
realmente acontece no dia a dia.

Mudancas relacionadas aos
manipuladores de alimentos

A nova legislacdo também refor-
¢a as exigéncias relacionadas a
higiene e a saude dos manipula-
dores.

Entre as mudancas estdo exigén-

cias relacionadas a realizacdo de
exames laboratoriais, incluindo
coprocultura e exame parasitolo-
gico, conforme os critérios esta-
belecidos pela legislacdo.

Também foram reforcadas as
regras de higiene pessoal. Os ma-
nipuladores devem manter barba
e bigode totalmente raspados,
e ndo é permitida a utilizacdo de
unhas posticas e cilios posticos
durante a manipulagdo de ali-
mentos.

Sdo medidas que fazem parte de
um conjunto de cuidados destina-
dos a reduzir os riscos de conta-
minacdo dos alimentos.

Treinamento passa a ter ainda
mais importancia

A preparagdo dos funcionarios
também ganha destaque.

A nova legislacdo estabelece a
necessidade de treinamento em
Boas Praticas de Manipulagdo,
com carga horaria minima de oito
horas, para os manipuladores de
alimentos, conforme as condi¢des
previstas na norma.

Isso reforca que a seguranca dos
alimentos ndo depende apenas
de equipamentos, estrutura fisi-
ca ou documentos. Ela depende,
principalmente, de pessoas trei-

nadas para executar corretamen-
te cada etapa do processo.

Culindria japonesa também
terd regras especificas

Os estabelecimentos que traba-
lham com culindria japonesa de-
vem ficar especialmente atentos.

A preparagdo do arroz tempera-
do utilizado na culinaria japonesa
devera possuir receita padroniza-
da e devidamente documentada.

Além disso, uma amostra devera
ser submetida a analise laborato-
rial de pH, de modo a comprovar
que o valor final seja igual ou infe-
rior a 4,5, conforme estabelecido
pela legislacao.

Outra mudancga importante é a
informacdo ao consumidor.

Preparac@es ou itens do cardapio
que contenham ingredientes crus
ou malcozidos deverdo ser identi-
ficados conforme as exigéncias da
legislacdo, com informacdo desta-
cada sobre o risco relacionado ao
consumo desses alimentos.

O consumidor devera ser infor-
mado de que o consumo de car-
nes, aves, pescados, mariscos,
frutos do mar ou ovos crus ou
malcozidos pode aumentar o ris-
co de doencas de transmissdo hi-
drica e alimentar.

Quando essa informagdo ndo
puder ser inserida diretamente
no cardapio, a legislacdo também
prevé a utilizagdo de cartaz infor-
mativo no estabelecimento.

Etiquetas e registros também
ganham importancia

A nova legislacdo detalha ainda
mais as exigéncias relacionadas
a identificacdo dos alimentos, eti-
quetas, informacbes e registros
utilizados pelos estabelecimen-
tos.

Isso significa que as empresas
precisarao revisar seus processos
e verificar se os produtos e prepa-
racOes estdo devidamente identi-
ficados e se os controles necessa-
rios estdo sendo realizados.

A CVS-3 também amplia sua
abrangéncia para atividades re-
lacionadas ao comércio varejista
de alimentos, tornando o controle
sanitario mais detalhado para di-
ferentes segmentos.

Por que comegar a se adequar
agora?

A prorrogacdo do prazo para fe-
vereiro de 2027 ndo significa que
os estabelecimentos devem espe-

rar até janeiro para comecar a se
adequar.

Algumas mudancas exigem in-
vestimento financeiro, aquisicao
de materiais, revisdo de proces-
sos, elaboragdo ou atualizacdo de
documentos, treinamento de fun-
cionarios, realizagdo de exames e
adequacgdes estruturais.

Por isso, o prazo adicional deve
ser encarado como uma oportuni-
dade para que as empresas facam
as mudancas de forma planejada.

Mais do que cumprir uma exi-
géncia da Vigilancia Sanitéria,
adequar-se as boas praticas sig-
nifica reduzir riscos, proteger o
consumidor e também proteger o
proprio estabelecimento.

O nutricionista como investi-
mento em seguranga

Para os empresarios, 0 momento

€ de planejamento. A adequacgdo
a nova legislacdo exige conheci-
mento técnico, analise individual
de cada estabelecimento e acom-
panhamento da implanta¢do das
medidas.

Nesse processo, o nutricionista
especializado em alimentagdo
coletiva tem papel fundamental,
pois retne conhecimento técnico
para avaliar riscos, adequar docu-
mentos e procedimentos, capaci-
tar equipes e acompanhar a apli-
cacdo das boas praticas na rotina.

Mais do que atender a uma exi-

géncia sanitdria, contar com um
profissional qualificado é investir
na seguranca dos alimentos, na
organizacdo do estabelecimento
e na prevencdo de problemas fu-
turos.

A adequacdo ndo deve ser vista
apenas como uma obrigacdo, mas
como uma oportunidade de tor-
nar o negdcio mais seguro, orga-
nizado e preparado para as novas
exigéncias sanitarias.

Com a entrada em vigor previs-
ta para 1° de fevereiro de 2027,
restaurantes, bares, lanchonetes,
padarias e demais servicos de ali-
mentacdo tém agora um periodo
importante para revisar seus pro-
cessos e realizar as adequacOes
necessarias.

Preparar-se com antecedéncia é

a melhor forma de transformar
uma nova exigéncia sanitaria em
uma oportunidade de melhorar
processos, proteger o consumi-
dor e fortalecer o proprio neg6-
cio.
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Piracicaba recebe mais recursos federais
para fortalecer a saude nos bairros

Repasse passou de R$ 29,3 milhdes, em 2023, para R$ 36,6 milhdes, em 2025; aumento
acompanha a ampliacdo e a regularizacdo das equipes de atendimento

As equipes de Saude da Familia e de Atengao Primaria integram a estrutura
de atendimento da Atencdo Bésica

saude comeca perto
de casa, nas unidades
que acolhem a popula-

¢do, acompanham as familias
e ajudam a prevenir doencas.
Em Piracicaba, esse trabalho
conta com mais recursos fede-
rais: o financiamento destina-
do a Atenc¢do Primaria a Sau-
de cresceu 24,8% entre 2023
e 2025, passando de R$ 29,36
milhbes para R$ 36,64 milhoes.

Na pratica, esse financiamento

ajuda a manter e fortalecer os
servicos de saude oferecidos
a populacdo, como o atendi-
mento médico e odontolégico,
0 acompanhamento realizado
pelos agentes comunitarios de
saude e o trabalho de profis-
sionais de diferentes areas. O
objetivo é ampliar a capacida-
de de atendimento e fortalecer
o0 cuidado nos bairros.

Os dados fazem parte de le-
vantamento elaborado pela
Secretaria Municipal de Saude,
com informagbes dos portais
eGestor APS e Fundo Nacional
de Saude. Em dois anos, o mu-
nicipio recebeu cerca de R$ 7,28
milhGes a mais para financiar
acdes e equipes da rede basi-
ca. A média mensal de recursos
também aumentou: passou de
R$ 2,44 milhdes, em 2023, para
R$ 3,05 milh&es, em 2025.

MAIS EQUIPES - O crescimen-
to dos repasses acompanha a
ampliacdo do numero de equi-
pes com financiamento federal
e a regularizacdo de equipes
que estavam incompletas ou
enfrentavam problemas de
credenciamento. Outro fator
foi a implantacdo do novo mo-
delo federal de financiamento
da Atencdo Primaria, que atua-
lizou os valores destinados aos

municipios.

Atualmente, Piracicaba conta
com 60 equipes de Saude da
Familia, 41 equipes de Atencao
Primaria e 55 equipes de Sau-
de Bucal, além de uma equipe
Multiprofissional e uma equipe
do Consultério na Rua.

Esses profissionais tém papel
importante no cuidado diario
com a populacdo. As equipes
de salude acompanham os
pacientes e suas familias, as
equipes odontolégicas ofere-
cem atendimento a saude bu-
cal, e os profissionais de dife-
rentes areas contribuem para
um cuidado mais completo. Ja
o Consultério na Rua atende
pessoas em situacdo de rua,
aproximando os servicos de
saude de quem enfrenta mais
dificuldades para acessa-los.

O financiamento federal tam-
bém contribui para ac8es
como o Programa Saude na Es-
cola, que aproxima a saude do
ambiente escolar, e para servi-
¢os como o Centro de Especia-
lidades Odontolédgicas (CEO).
Os recursos considerados no
levantamento incluem ainda
parte do custeio dos Agentes
Comunitarios de Saude, que
atuam diretamente junto as fa-
milias e as comunidades.

AMPLIAGAO - Além das equi-
pes que ja recebem financia-
mento federal, o municipio
tem outras em processo de
credenciamento e habilitacao
junto ao Ministério da Saude.
O levantamento registra 19
solicitacBes de credenciamen-
to, etapa necessaria para que
essas equipes possam ser ha-
bilitadas conforme as regras
federais.

A Secretaria Municipal de Sau-

Atualmente Piracicaba conta com 60 equipes de
Saude da Familia

de também estuda a mudanca
de modalidade da equipe do
Consultério na Rua, da cate-
goria | para a lll. Se a alteracao
for aprovada e efetivada, o fi-
nanciamento podera aumen-
tar em R$ 200 mil por ano.

pliacdo das equipes represen-
tam oportunidades para for-
talecer a rede basica de saude
de Piracicaba, aproximando os
servicos da populacdo e am-
pliando a capacidade de aco-
Iher, acompanhar e cuidar dos

O avango dos recursos e a am- moradores.

A7/

ENGENHARIA E CONSULTORIA AMBIENTAL

Solugcées completas
para um futuro
sustentavel.

A DCT Engenharia e Consultoria Ambiental & uma
empresa especiahizada em koenciamento, regulanzacio
empresanal e gestio integrada. Fundada em 200 e
sediada em Piracicaba, 530 Paulo, ela atua como elo
estratégico entre as dreas operacional, juridica e
administrativa de industrias e comércios para garantic
total conformidade legal frente aos drgdos ambientais.

/ Mais de 14 anos
e eparidncia

@

LICENCIAMENTO
AMBIENTAL
Emissio & renovacio de
licencas jurto & CETESE,
IBAMA & drgacs municipais.

Equipe multidisciplinar
& especialrada

FC:I“-

ASSESSORIA
CONTINUADA

Medelo de gestas integrada
que acompanha em tempo
integral as exigéncias
documentais, fiscais e
regulatdrias da empresa
contratante.

Gestéao integrada, seguranca juridica e
respeito ao meio ambiente.

@

CONTATO E LOCALIZAGAO

conformidade &
sustentabilidade

e s

®

PROJETOS DE
ENGENHARIA
Implantacio de Estagdes
de Tratamenta de Efluentes
(ETE), sistemas de lavagem
de gases & adequacdes de
plantas industriais.

Na pratica, esse
financiamento
ajuda a manter

e fortalecer os
servicos de saude
oferecidos a po-
pulagdo, como o
atendimento mé-
dico e odontolégi-
co, o acompanha-
mento realizado
pelos agentes
comunitdrios de
saude e o traba-
Iho de profissio-
nais de diferentes
dreas. O objetivo
é ampliar a capa-
cidade de atendi-
mento e fortale-
cer o cuidado nos
bairros

Desde 2010

em Firacicaba/s

REGLILAR!ZA‘;A.O
TECNICA

Obtencio de alvaras de
funcionamento, reqularizacdes
junto ao Corpo de Bombseiros

[AVCB/CLCB) & controle de
residucs via SIGOR-MTR.

e reqlﬁo.

NOSSAS PRINCIPAIS LINHAS DE ATUAGCAO

esa em cenformidade hoje,
ada para o amanha.
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Grupo de ciclismo de Piracicaba
Iniciou nesta quinta-feira
peregrinacao de 320 km pelo
Caminho da Fe

Criada em 2018 com apenas quatro amigos, a Turma do Madoka reune nesta
edicdo mais de 50 ciclistas de diversos estados no desafio de Aguas da Prata
a Aparecida do Norte.

ATurma do Madoka” partihdb
de Aguas da Prata

66
Em cada ca-

minho eu vejo

um percurso
diferente, sinto
coisas diferentes
e vivencio expe-
riéncias unicas.
Mesmo conhecen-
do a rota, parece
que a cada ano

o trajeto muda:
surge uma subida
diferente, o que
era dificil fica
facil e 0 que era
facil fica dificil”

e A L

do municipio

grupo de ciclistas

“Turma do Madoka”,

originario de Piracica-
ba, iniciou nesta quinta-feira a
sua aguardada peregrinacdo
rumo ao Santuario Nacional
de Aparecida do Norte, partin-
do do municipio de Aguas da
Prata. O percurso compreen-
de uma jornada de 320 quil6-
metros cumprida ao longo de
cinco dias de pedalada pelo
tradicional Caminho da Fé. A
rota, formada majoritariamen-
te por estradas rurais, corta
o interior dos estados de Sao
Paulo e Minas Gerais e atra-
vessa toda a Serra da Manti-
queira, atraindo anualmente
peregrinos de varias partes
do Brasil e do mundo por suas
paisagens naturais e desafios
fisicos.

A trajetéria da “Turma do
Madoka” comecou em 2018,
quando o idealizador Ander-
son — conhecido popular-
mente como Madoka — deci-
diu realizar o trajeto ao lado
de trés amigos: Rogério, Julia-
no e Rodrigo. Desde a primeira
edicdo, a iniciativa ganhou cor-
po, atraindo novos apaixona-
dos pelo ciclismo a cada ano.
Hoje, o grupo conta com mais
de 50 participantes vindos ndo
apenas de Piracicaba e da ca-
pital paulista, mas também
de outros estados brasileiros,
como Pernambuco e Sergipe,
todos movidos pelo propdsito
comum da fé e da superacdo.

Lider e organizador da expe-
dicdo, Madoka cumpre nesta
viagem o seu 31° percurso
pelo trecho e destaca a cons-
tante transformacdo da expe-

A chegada ao Santuério Nacional de

Fotos: Divulgagao

Aparecida do Norte

riéncia: “Em cada caminho eu
vejo um percurso diferente,
sinto coisas diferentes e viven-
cio experiéncias Unicas. Mes-
mo conhecendo a rota, parece
que a cada ano o trajeto muda:
surge uma subida diferente, o
que era dificil fica facil e o que
era facil fica dificil.”

Para os integrantes, a pere-
grinacao vai além da pratica
desportiva ou religiosa. Segun-
do o psicélogo Ulisses Rocha,
que integra o grupo de ciclis-
tas, o sucesso e a conclusdo
do trajeto dependem de um
cuidado integral focado em
trés pilares fundamentais: a fé,
a saude psiquica e a prepara-
cao fisica. Com esses aspectos
devidamente alinhados, os ci-
clistas conseguem superar os
desgastes das longas subidas
e aproveitar a experiéncia de
imersdo na natureza e a troca
cultural pelas cidades do inte-
rior paulista e mineiro.

Para assegurar o bem-estar
de todos os peregrinos duran-
te os cinco dias de trajeto, a
organizacao da Turma do Ma-
doka estruturou uma logistica
completa.

O suporte inclui o uso de
transbikes para o transpor-
te seguro das bicicletas até o
ponto de partida, veiculos de
apoio que acompanham os ci-
clistas durante todo o percur-
so fornecendo alimentagdo,
hidratacdo e armazenamento
de bagagens, além do agen-
damento prévio das pousadas
ao longo da rota, garantindo a
infraestrutura necessaria para
o descanso e a seguranca dos
participantes.

0 Brasil vive um
paradoxo silencioso na
saude: nunca formamos
tantos medicos, e,

ainda assim, nunca
dependemos tanto de
especialista

Alex Gongalves
Presidente da APM Piracicaba
Gestor da CPL da Saude

expansdo acelerada de escolas médicas, muitas sem es-

trutura assistencial robusta ou corpo docente qualificado,

vem produzindo profissionais inseguros para lidar com a
complexidade da pratica clinica real. O resultado ndo é apenas um
problema de qualidade individual, ¢ um desarranjo sistémico. Diante
da incerteza, encaminha-se mais. Diante da ddvida, solicita-se mais
exames. A clinica perde espaco para a intermediacao.

Nesse cenario, a Atencdo Primaria a Saude, ao ampliar o acesso, o
que é, em esséncia, uma conquista civilizatéria, passa a operar sob
tensdo. Mais acesso, sem a cor-
respondente resolutividade, gera €6

mais encaminhamentos. E mais ... Sem requali-

encaminhamentos, muitas vezes : ~
desnecessarios ou mal indicados, 'ﬂcqr ?formagao
produzem filas artificiais, sobre- medlca, fortale'

carga dos especialistas e, parado-
xalmente, escassez onde deveria
haver suficiéncia.

cer a clinica na
APS e estruturar
melhor os crité-
rios de regulacéo,
continuaremos
alimentando um
sistema onde o
excesso e a falta
coexistem, e o

Nao se trata de culpar o médico
jovem, nem de frear o acesso da
populacdo. Trata-se de reconhe-
cer que estamos substituindo for-
magcdo por volume, coordenagdo
por fragmentacdo e cuidado por
fluxo. Sem requalificar a formacado
médica, fortalecer a clinica na APS
e estruturar melhor os critérios de

regulacdo, continuaremos alimen- .
tando um sistema onde o excesso pac:ente Segl;g
e a falta coexistem, e o paciente esperando

segue esperando.

ESTA
PRECISANDO DE

DEDETIZACAO?

\.l
LIGUE ACORA!

- {19) 998317063

77
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“Captacao de recursos e conectar
coragoes a uma causa que transforma
vidas’, afirma profissional com 13 anos
de dedicacao a Casa do Bom Menino

Lana Maria Costa de Moraes

eu nome é Lana Ma-
ria Costa de Moraes
e atuo no setor de

Captac¢ao de Recursos da Casa
do Bom Menino ha quase 13
anos. Entrei na instituicdo em
2014 e posso dizer com con-
viccgdo que a minha histéria
profissional se confunde com
0 proéprio crescimento e forta-
lecimento da entidade.

Fundada em 1962, a Casa
do Bom Menino completa 64
anos de histéria no proximo
més de novembro. Quando
cheguei aqui, em um periodo
muito mais desafiador, a re-
alidade social e financeira do
terceiro setor era considera-
velmente mais dificil do que
a que vivemos hoje. Ao longo
desse tempo, acompanhei de
perto como a instituicdo cres-
ceu, se profissionalizou e ex-
pandiu a capacidade de seus
Servicos.

Historicamente reconhecida
pelo acolhimento de criangas
e adolescentes de zero a 18
anos em situa¢do de vulne-
rabilidade social — estrutura
que hoje soma 12 Casas Lares
—, a entidade assumiu recen-
temente dois novos servicos
por meio de duas Casas La-
res de Residéncia Inclusiva.

A iniciativa acolhe adultos de
18 a 59 anos com deficiéncias

fisicas e/ou psiquicas que de-
mandam suporte permanente
e ndo terao autonomia.

A minha missdo na captacao
de recursos é justamente ga-
rantir a sustentabilidade fi-
nanceira para a manutencao e
expansao de todo esse traba-
lho, 0 que exige a atuacdo em
diversas frentes estratégicas:

¢ Leis de Incentivo Fiscal e
Fundos: Trabalho em parceria
direta com a nossa coordena-
dora de projetos na prospec-
¢ao de recursos via FUMDECA
(Fundo Municipal dos Direitos
da Crianca e do Adolescente),
ProAC e PRONAS. O momento
mais forte do nosso trabalho
junto ao FUMDECA ocorre em
dezembro, quando articula-
mos com empresas optantes
pelo regime de Lucro Real
para que destinem parte do
Imposto de Renda devido aos
nossos projetos.

¢ Sustentabilidade do Dia
a Dia e Eventos: A Casa do
Bom Menino recebe verbas
publicas provenientes das trés
esferas de governo e de fun-
dos incentivados. No entanto,
estes aportes sdo “dinheiro
carimbado”, ou seja, sé podem
ser aplicados estritamente
naquilo que esta previsto no
plano do projeto. O cotidia-
no da instituicdo, por sua vez,

traz despesas imprevisiveis e
essenciais que esses recursos
ndo cobrem — como o con-
serto do motor de um carro
que quebra, a compra de um
lanche especial, um passeio ao
cinema ou momentos de lazer
para os acolhidos.

¢ Bazar e Arrecadagdo Pré-
pria: Para suprir essas deman-
das diarias do atendimento,
também gerencio 0 nosso
Bazar Beneficente e organizo
eventos tradicionais da entida-
de, como a nossa participacdo
na Festa das Nac¢des e os al-
mogos solidarios.

Aproveito a oportunidade

R SHOW

para fazer um convite especial
a toda a comunidade para o
Nosso préximo compromisso
solidario:

Galinhada Beneficente da
Casa do Bom Menino

e Data: 17 de outubro, a par-
tir das 12h

e Local: Clube Cristévédo Co-
lombo

e Valor: R$ 60,00 por pessoa

¢ Destinagao: 100% da renda
revertida para a manutencdo
das atividades da instituicdo

Ter chegado a Casa do Bom
Menino em 2014, ver a insti-
tuicdo alcancar a marca dos

-

BENEFTOENTE LA

64 anos, expandir seu atendi-
mento com a Residéncia Inclu-
siva e saber que cada projeto
aprovado, cada aporte de im-
posto de renda articulado e
cada evento realizado se tra-
duzem diretamente em digni-
dade e oportunidade para os
nossos acolhidos é a maior re-
compensa da minha vida.

Com um legado pautado pela
transparéncia, paixdo e com-
promisso social, a minha tra-
jetéria reafirma diariamente
que a captagdo de recursos
vai muito além dos numeros: é
conectar coragfes a uma cau-
sa que transforma vidas todos
os dias.

DE PREMIOS COM GALINHADA

w "

|

A

REFRIGERADOR

SMART TV LED

SOFA RETRATIL
LAVADORA DE ROUPAS

Em prol da Casa do Bom Menino
NOSSA SORTE £ A SUA PARTICIPAGAO

" CONCORRA A PREMIOS -

MARAVILHOSOS!

LISTA DAS 10+ R$ 25,00

FORNO ELETRICO
FRITADEIRA AIR FRYER
FOCAO 6 BOCAS
ADEGA CLIMATIZADA

-‘
ATENCAO!

DATA
LTERAD

MICRO-ONDAS BICICLETA ARO 26

&8 ...E MUITO MAIS NAS RODADAS!

CONVITE RS 60,00

Sabado

Abertura dos portées: 10h

Inicio das rodadas: 12h

Galinhada servida as 13h (aprox.)

Clube Cristovao Colombo CCRCC

(Portaria 2: Rua Nicola Nardo, primeira rua a direita

subindo a Av. Dr. Céssio Paschoal Padoveni)

COMPRE SEU ENVELOPE E LISTA DAS 10+ ANTECIPADAMENTE
PELOS TELEFONES: (19) 3401-2199 E (19) 99123-0225 - MENSAGENS

PELO WHATS APP
AACIPI %@%ﬁ

R
B oo

Envelope com 5 rodadas
galinhada + refrigerante + 4gua
(chopp a parte)

TOYOTA

EMBRAPLAN

ENGENHARIA



https://wa.me/5519991230225
https://api.whatsapp.com/send?phone=551933779333
https://www.instagram.com/malusa.calcados/
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Vernissage na Frias Neto:

arte, historia em noite especial em Piracicaba

As obras passaram a ocupar o espaco da Frias Neto e deram ao lugar, tao ligado a rotina de quem compra, vende e
aluga iméveis, a atmosfera de uma galeria

vernissage na Frias Neto

movimentou a agenda

cultural e social de Pira-
cicaba em uma noite que reuniu
arte, memoéria e bons encon-
tros. Clientes, parceiros e amigos
da imobiliaria circularam entre
obras, conversas e sabores, em
um clima de celebragdo que com-
bina com o jeito piracicabano de
receber.

Anfitria da noite Celisa Frias Neto
e a Frias Neto Consultoria de
Iméveis, abriu as portas de sua
sede, no bairro Cidade Jardim,
para uma programacdo comple-
ta: exibicdo de um filme histérico,
abertura de uma exposicdo de
arte e uma acao solidaria. Para
adocar a ocasido, a Chocolates
Sepulveda marcou presenca com
uma degustacgao especial para os
convidados.

Uma noite de arte e encontros
na Cidade Jardim

Quem chegou ao endere¢o da
imobilidria encontrou um am-
biente preparado para ser per-
corrido sem pressa. As obras pas-
saram a ocupar o espaco da Frias
Neto e deram ao lugar, tdo ligado
a rotina de quem compra, vende
e aluga imoveis, a atmosfera de
uma galeria.

Entre uma obra e outra, o que
se viu foram reencontros, apre-
sentagBes e conversas anima-
das, daquelas que sé um evento
presencial proporciona. A lista de
convidados reuniu clientes, par-
ceiros de negocios e amigos da
casa, em uma mistura que deu o
tom acolhedor da noite.

Os melhores momentos foram
registrados pelo Agito Piracicaba,
e a galeria de fotos do vernissa-
ge ja estd disponivel para quem
quer rever os cliques ou conferir
quem passou por |a.

Os destaques da programacao

e Arte: a abertura da exposicdo
da artista plastica Jill Dedini

e Memodria: a exibicdo de um
filme sobre Jean Germain, o pri-
meiro francés a viver em Piraci-
caba

e Sabor: a degustacao ofereci-
da pela Chocolates Sepulveda

e Solidariedade: a venda das
obras com renda destinada a
Casa do Bom Menino

Chocolates Sepulveda: a par-
ceria que adogou o vernissage

Um dos charmes da recep¢ao
ficou por conta da parceria com
a Chocolates Sepulveda. A marca

esteve presente no evento com
degustacdes de seus chocolates,
oferecidas aos convidados ao
longo da noite.

A combinacdo se mostrou cer-
teira. Arte e chocolate tém muito
em comum: os dois pedem tem-
po, atencdo aos detalhes e dispo-
sicdo para apreciar. Com a degus-
tacdo, a visita a exposi¢do ganhou
um ritmo mais leve, e cada para-
da virou motivo para mais uma
conversa.

A presenca da marca também
reflete algo que a Frias Neto valo-
riza em seus eventos: aproximar
pessoas e negocios. Abrir espago
para empresas parceiras € uma
forma de enriquecer a experién-
cia de quem é recebido e de for-
talecer as conexdes que fazem a
cidade crescer.

Filme sobre Jean Germain res-
gata a histdria de Piracicaba

A programacdo também olhou
para o passado. Os convidados
assistiram a um filme dedicado a
Jean Germain, o primeiro francés
a viver em Piracicaba, persona-
gem ligado as raizes histéricas da
cidade.

A obra tem producdo de Lauro
Pinotti e narracdo de Marly The-
rezinha Germano Perecin, trineta
de Jean Germain. O lago familiar
entre a narradora e o persona-
gem deu a exibicdo um tom afeti-
vo, de histdria contada por quem
a herdou.

Para uma empresa com mais de
37 anos de atuacdo, valorizar a
memo@ria local faz todo o sentido.
A histéria da Frias Neto se mistu-
ra a da prépria cidade, e conhecer
as origens de Piracicaba ajuda a
entender seus bairros, suas ruas
e 0 modo de viver de quem mora
aqui.

Exposicdo de Jill Dedini une
arte e solidariedade

O centro das atengdes foi a expo-
sicdo da artista plastica Jill Dedini.
A mostra segue aberta a visitacao
por tempo limitado, com entra-
da gratuita e sem necessidade
de agendamento, o que permite
apreciar cada trabalho com a cal-
ma que uma noite de abertura
nem sempre oferece.

As obras estdo a venda, e aqui
esta o gesto mais bonito da ini-
ciativa: todo o valor arrecadado
serd destinado a Casa do Bom
Menino, instituicdo de Piracicaba.
Quem leva uma peca para casa
contribui diretamente com um
trabalho social da cidade.

Fotos: Divulgacao
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Claudia Khouri, Jill Dedini, Denise Garcia e Marly Perecin

viel®

Cecilia De Oliveira, Celeste Francoso e Lia Ranzani
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Como visitar a exposicao

e Local:sede da Frias Neto, na
Avenida dos Operarios, 587, Cidade
Jardim, em Piracicaba

¢ Entrada: gratuita

e Agendamento: ndo é necessa-
rio

e Obras: a venda, com renda in-
tegral revertida para a Casa do Bom
Menino

Em caso de duvidas sobre a visita-
¢do, basta acionar os canais de con-
tato da imobilidria. Outros detalhes
da programacdo estdo na matéria
completa sobre o vernissage, publi-
cada aqui no blog.

Por que a Frias Neto abre as
portas para a cultura

Receber um vernissage pode
parecer incomum para uma imo-
bilidria, mas a iniciativa traduz a
forma como a Frias Neto entende
seu papel. Morar bem vai além do
imével: envolve a cidade, sua his-
téria, sua producdo cultural e as
relacbes que se constroem nela.

Por isso, a empresa mantém
projetos institucionais nas areas
social, esportiva e cultural, com
apoio a iniciativas que fortalecem
Piracicaba. O vernissage se soma
a esse compromisso ao reunir, No
mesmo endereco, arte, memoria,
solidariedade e marcas parceiras.

O resultado foi uma noite leve e
elegante, que deixou nos convida-

Michelle Prouvot e Larissa Campos

dos a vontade de voltar para rever
as obras com calma.
Fica o convite

Se vocé ainda ndo viu a exposi-
¢do, vale reservar um tempo para

a visita e prestigiar uma acdo que
beneficia a Casa do Bom Menino,
que estd aberta ao publico até dia
31/10/2026. E, se a ideia é encon-
trar um novo endereco na cidade,

Zelinda Jordao, L|I|ana Menegali,Renata Ghirott e Alzira Ballestero

aproveite para conhecer os imo-
veis a venda em Piracicaba e as
op¢Bes para alugar disponiveis no
site.

Prefere um atendimento perso-

nalizado? Fale com um consultor
pelo WhatsApp e conte com a ex-
periéncia da maior imobiliaria da
regido de Piracicaba para encon-
trar o imovel ideal.

Sindicato dos Comerciarios promove Festa
das Criancas e do Comerciario, hoje, domingo

Justamente para que o comerciario possa comemorar o Dia o Dia das Criancas e do Trabalhador, o sindicato estara
promovendo uma grande festa

66 ,

Sera uma gran-
de festa para os
nossos comerci-
drios associados
se confraterniza-
rem e curtirem no
nosso clube nesse
proximo domingo,
com muita musi-
ca, comes e bebes,
e brincadeiras
para a criangada,
lembrando que
as piscinas seréo

reabertas?’

m comemorag¢do ao Dia

das Criancas, em 12 de

outubro, e do “Traba-
Ihador Comerciario”, em 30
de outubro, o Sindicato dos
Empregados no Comércio de
Piracicaba (Sincomerciarios)
promove hoje, domingo, 11
de outubro, uma grande festa
no clube entidade. O evento,
voltado aos trabalhadores co-
merciarios e seus dependen-
tes, tera comes e bebes para
0s associados, assim como
sorteio de 10 vale-compras de
R$ 300,00 e 10 pix no mesmo
valor, além de muitas brinca-
deiras para a criancada, mu-
sica ao vivo e reabertura das
piscinas.
A Festa das Criangas e do Tra-
balhador Comerciario terd ini-
cio as 11 horas e se estendera
até as 17 horas, como desta-
ca o presidente do Sindicato,
Vitor Roberto. O Clube dos
Comerciarios esta localizado
na Rodovia Piracicaba-Sdo Pe-

CLUBE Do

3 CoMERS)
ESTER MoRE:ns ...“'t'f:,""
PRASURARS R

Foto: Divulgagdo

Vitor Roberto, presidente do Sindicato dos Comercidrios, na entrada do Clube dos Comercidrios, local que sera realizada a
grande Festa das Criancgas e do Comerciario

dro- KM 178, ao lado da al¢a
de acesso a Artemis.

A festa tera a apresentacdo
Banda Themplus. Justamente
para que o comerciario possa
comemorar o Dia o Dia das

Criancas e do Trabalhador, o
sindicato estara promovendo
uma grande festa. “Serd uma
grande festa para 0s nossos
comerciarios associados se
confraternizarem e curtirem

no nosso clube nesse préximo
domingo, com muita musica,
comes e bebes, e brincadeiras
para a criancada, lembrando
que as piscinas serao reaber-
tas"”, destaca Vitor Roberto.
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Bebel é reeleita deputada
estadual com 142.001 votos, a
mals votada de Piracicaba

A parlamentar foi a terceira mais votada do Partido dos Trabalhadores no Es-

tado de Sao Paulo

Fotos: Divulgacao

A deputada Professora Bebel agradeceu a cada voto recebido e falou do seu compromisso com Piracicaba e regiao

Vanderlei Zampaulo

Professora Bebel (PT),

que recebeu um total de

142.001 votos, nas elei-
¢Oes gerais deste Ultimo domingo,
foi eleita para um terceiro man-
dato na Assembleia Legislativa do
Estado de S&do Paulo, com a maior
votacdo de Piracicaba. A parla-
mentar, que foi a terceira mais
votada do Partido dos Trabalha-
dores no Estado de Sdo Paulo, re-
cebeu votacao em boa parte dos
municipios paulistas, e viu sua
votacdo chegar a 20.062 votos em
Piracicaba, ampliando em quase
40% em relacdo as elei¢des de
2022, assim como em Sado Paulo,
aonde conquistou 36.394 votos.

A deputada Professora Bebel vo-
tou no meio da tarde de domingo,
4 de outubro, por volta das 15,
horas, no Colégio Piracicabano,
quando falou com a imprensa so-
bre a sua expectativa de ser ree-
leita. A confirmacdo de que estava
eleita para mais um mandato na
Alesp, veio por volta das 20 horas,
quando acompanhava, do seu
apartamento, em Piracicaba, ao
lado de familiares e assessores, a
apuracdo dos votos. Em seguida,
Bebel foi para seu comité eleito-
ral, no centro da cidade, aonde foi
recebida por militantes e apoia-
dores e, novamente, falou com a
imprensa.

Logo ap6s saber do resultado
das urnas, Bebel, que é também
presidenta da Apeoesp, em seis
mandatos, destacou seu com-
promisso com Piracicaba e toda
Regido Metropolitana. “Como

h!

g ——

A Professora Bebel conquistou seu terceiro mandato na Assembleia Legislativa,

com a terceira maior votacao do Partido dos Trabalhadores no Estado de Sao Paulo

sempre fiz, continuarei trabalhan-
do com muita dedicacdo e afinco
para todo Estado de Sdo Paulo,
mas especialmente para Piracica-
ba, a minha cidade, aonde nasci,
estudei e iniciei minha carreira no
magistério”, declarou.

A deputada ressaltou que mes-
mo com as dificuldades, “conse-
guimos os votos para ser reeleita.
Muito feliz! Agora é compromisso
com o povo de Piracicaba, que
sabe que podera contar comigo.
Esse crescimento que obtive de
votos foi um recado de Piracicaba,
resultado do trabalho que fiz, com
mais de R$ 103 milh&es viabiliza-
dos para cidade, uma vez que fiz
uma campanha modesta, com a
militdncia e um pequeno grupo
de apoiadores. Fiz a boa politica
e centrada no que é bom para o
povo para Sdo Paulo e para Piraci-
caba”, disse ela, que acredita que
o presidente Lula, que estd no

segundo turno, tem muita habili-
dade e para garantir a vitéria, no
voto a voto.

Em suas redes sociais, a Profes-
sora Bebel agradeceu a expressi-
va votagdo, assim como reforgou
a imprensa, a disposi¢do em tra-
balhar neste segundo turno pela
reeleicdo do presidente Lula, por
ser o melhor projeto para o pais.

“Recebo cada um dos 142.001
votos com muito carinho e com a
responsabilidade de honrar essa
confianca todos os dias. Meu mui-
to obrigado a cada pessoa que
caminhou comigo, abragou nossa
luta e acreditou no nosso manda-
to popular. Essa conquista é nos-
sal Seguiremos juntos e juntas,
olho no olho, ouvindo, acolhendo
e lutando pela educag¢do e pelos
servicos publicos de qualidade, e
por uma vida mais digna para to-
das e todos”, declarou.

Apeoesp conquista
recalculo da sexta-parte
ao0s professores da rede

estadual de ensino

Esse recalculo da sexta-parte representa o cum-
primento da decisdo obtida na acdo coletiva pro-
posta pela Apeoesp em defesa dos direitos de
seus associados

Foto: Divulgagdo

A Professora Bebel destaca que esta conquista é fruto de acdo movida pela
Apeoesp

Vanderlei Zampaulo

deputada estadual Professora Bebel (PT), presidenta licen-

ciada da Apeoesp, informa que a entidade conquistou na

Justica o direito ao recalculo da sexta-parte aos professores
da rede estadual de ensino. Esta conquista foi publicada no Diario
Oficial do Estado de Sdo Paulo, no ultimo dia 15 de setembro, com
a portaria determinando o cumprimento de decisdo judicial obtida
pela Apeoesp sobre o célculo da sexta-parte.

Bebel explica que a decisdo reconhece que os associados da Apeo-
esp beneficiados tém direito ao recalculo da sexta-parte conside-
rando os vencimentos integrais recebidos, respeitada a prescricao
de cinco anos, ficando de fora apenas as verbas de carater eventual
e transitério. Conforme a portaria, sdo beneficiados os professores
que se filiaram a Apeoesp entre 23/09/2011 e 02/03/2020, desde
gue constem na lista de filiados e ndo estejam em situa¢Bes que
impossibilitem esse alcance, como por exemplo, aqueles que ja in-
gressaram com ag8es individuais ou coletivas sobre o mesmo direi-
to, sendo que a acdo corrigird o pagamento da sexta-parte desde
23/09/2006.

De acordo com informag@es da Secretaria Estadual da Educacdo,
aimplantacdo sera feita em etapas. “Terdo prioridade os servidores
gue ndo possuem ag¢do contra o Estado. Nos demais casos, sera fei-
ta uma analise para evitar pagamento em duplicidade. Os efeitos fi-
nanceiros do novo calculo passam PP

a valer a partir de 15/09/2026, Teréo priorida-
data da publicacdo da Portaria”, .
conta. de os servidores
que ndo possuem
acdo contra o Es-
tado. Nos demais
casos, serd feita
uma andlise para
evitar pagamento
em duplicidade.
Os efeitos finan-
ceiros do novo
cdlculo passam a

Esse recdlculo da sexta-parte
representa o cumprimento da
decisdo obtida na acdo coletiva
proposta pela Apeoesp em defesa
dos direitos de seus associados.
Segundo Bebel, a préxima etapa
serd a habilitacdo individual dos
professores que fazem jus ao be-
neficio. “As instru¢des para essa
fase serao divulgadas em momen-
to oportuno, uma vez que todo
esse processo esta sendo cons-

truido em audiéncias periodicas valer apartir de

entre o juridico da Apeoesp e o 15/09/2026, data
estado de Sao Paulo, conduzidas . ~

pelo Tribunal de Justica”, destaca a da pub!lc’ggao da
Professora Bebel. Portaria
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SindBan reune Sistema Diretivo para avaliar
acordos coletivos e proximos desafios da categoria

Encontro da ultima sexta-feira (02/10) também tratou dos 67 anos do Sindicato, das elei¢des e de outros informes de

interesse da categoria

Sindicato dos Banca-

rios de Piracicaba e Re-

giao (SindBan) reuniu,
na ultima sexta-feira (02/10),
o Sistema Diretivo para discu-
tir questdes relacionadas aos
Acordos Coletivos de Trabalho
(ACTs) e as Convencgdes Cole-
tivas de Trabalho (CCTs) dos
bancos publicos e privados. O
encontro também abordou os
desdobramentos da campanha
salarial, o dissidio coletivo dos
empregados da Caixa Econémi-
ca Federal e os préximos desa-
fios da categoria.

Na pauta estiveram ainda as
a¢Bes para marcar os 67 anos
de funda¢do do SindBan, as
eleicdes e outros informes de
interesse dos dirigentes e dos
trabalhadores.

Durante a reunido, o Sistema
Diretivo avaliou o cenario do
setor bancario ap6s a campa-
nha salarial e destacou a neces-
sidade de acompanhamento
permanente das mudangas que
vém ocorrendo nas instituicbes
financeiras. A transformacdo
das agéncias, a ampliacdo das
plataformas digitais, as novas
formas de atendimento e as
mudangas nos processos de
trabalho exigem organizagdo e
atencdo permanente das enti-
dades sindicais.

Também foram discutidas as
clausulas relacionadas a es-
tabilidade e a liberacdo de di-
rigentes sindicais, tanto nos
bancos privados quanto nas
instituicdes publicas. A orienta-
¢do aos dirigentes foi de manter
atencdo as regras e aos proce-
dimentos internos dos bancos,
especialmente diante da pres-
sao cotidiana pelo cumprimen-
to de metas.

O dissidio coletivo da Caixa es-

teve entre os principais assun-
tos do encontro. Os dirigentes
analisaram o resultado do julga-
mento realizado pelo Tribunal
Superior do Trabalho (TST), em
29 de setembro, e os impactos
da decisdo sobre as rela¢des de
trabalho dos empregados da
instituicdo, incluindo questdes
relacionadas ao Saude Caixa e
a compensacdo dos dias para-
dos.

A reunido também reforcou

- J ey L A
Bancarios e bancarias discutiram itens de pauta que impactam os Acordos

el

Coletivos de Trabalho 2026 a 2028

o III

Diretoria do Sindicato se reune para planejar as a¢oes do ultimo

trimestre de 2026

ki L

Equipe acompanha detalhamento das celebragoes de 67 anos

=

Paiva iniciou os trabalhos que definiu programagéo de outubro do SindBan

a importancia da atuagdo sin-
dical durante todo o processo
de negociagdo coletiva. Foram
lembradas as mobiliza¢des, as-

sembleias, plenarios, a¢des de
comunicag¢ao, atendimento acs
trabalhadores e atua¢do juri-
dica desenvolvidas durante a

e

Fotos: Divulgacao

Campanha Naciona dos Bancarios teve ampla participacdo dos diretores do
SINDBAN.jpg

e
S3

SINDBAN

Diretoria se reuniu para alinhar estratégias sobre os impactos das elei¢oes no
sistema financeiro que movimenta o pais

ke

Paiva esclarece como os ACT e CCTs foram discutidos durante a Campanha
Nacional dos Bancarios.jpg

Pauta discutida pelos diretores incluiu planejamento para os eventos festivos
relativos aos 67 anos

campanha salarial. cal. O novo cenario exige acom-
panhamento continuo das re-
lacbes de trabalho e presenca

junto aos bancarios.

Para os dirigentes, o encerra-
mento das negociacbes ndo
significa o fim do trabalho sindi-
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Do plenario ao ringue digital: o Brasil

elege deputados ou influencers?

Ronaldo Castilho € jornalista, articulista e professor de Histdria, Geografia, Filosofia e Sociologia. Possui p6s-
graduagdo em Jornalismo Digital, é bacharel em Teologia e Ciéncia Politica e tem MBA em Gestao Publica, com
énfase em Cidades Inteligentes. Também é membro do Instituto Histérico e Geografico de Piracicaba (IHGP).
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Cémara dos Deputados

esta se tornando uma ex-

tensdo das redes sociais?
Os resultados das elei¢des de 2026
ddo forca a essa pergunta. A im-
pressdo de que os politicos estdo
cedendo espago aos influencers
traduz uma mudancga preocupante
nos critérios de escolha dos repre-
sentantes: a capacidade de con-
quistar aten¢do parece, em muitas
situagdes, pesar mais do que a ca-
pacidade de construir solucbes. O
video circula, a provocagdo mobili-
za, 0 nome ganha popularidade e
0 voto chega. Mas quem consegue
dominar uma tela também conse-
gue exercer um mandato?

Nas urnas de 4 de outubro, Niko-
las Ferreira, do PL de Minas Gerais,
recebeu 3.119.318 votos. Lucas
Pavanato, do PL de S&o Paulo, con-
quistou 3.038.438. Erika Hilton, do
PSOL paulista, alcangou 1.596.472
votos. Foram os trés candidatos
mais votados para a Camara dos
Deputados no pais. Em diferentes
campos ideolégicos, seus resul-
tados evidenciam a forca de lide-
rangas que ocupam intensamente
o debate digital. Isso ndo permite
atribuir cada voto as redes sociais,
mas torna impossivel ignorar sua
importancia na construcdo dessas
projecdes politicas.

Outros resultados ajudam a di-
mensionar o0 cenario. André Fer-
nandes, do PL do Ceard, recebeu
684.732 votos; Julia Zanatta, do
PL de Santa Catarina, conquistou
560.223; Kim Kataguiri, do Missao
de Sdo Paulo, obteve 520.071; e
Jeffrey Chiquini, do Novo do Para-
na, chegou a 425.399. Sdo votag¢des
expressivas que precisam ser exa-
minadas também a luz da disputa
por visibilidade, reconhecimento e
identificagdo politica. A urna con-
tinua contando votos, mas a cam-
panha passa cada vez mais pela
conquista de espaco no celular do
eleitor.

Seria exagerado afirmar que toda
a Camara deixou de ter politicos
e passou a ter influencers. Alguns
desses nomes j& possuem experi-
éncia parlamentar, e comunicacao
competente pode acompanhar
trabalho consistente. A preocupa-
¢do comeca quando a influéncia se
transforma no principal certificado
de preparo e quando a atividade
publica passa a ser organizada
em fun¢do do préximo conteudo.
Nesse ambiente, uma interven¢ao
pode valer mais pelo potencial de
viralizagdo do que por sua contri-
buicdo ao debate.

A lbgica é sedutora. Estudar um
orcamento exige tempo. Explicar
uma proposta exige contexto. Ne-
gociar uma solucdo exige disposi-

¢do para ouvir e, frequentemente,
aceitar concessdes. Uma provoca-
¢do bem editada oferece recom-
pensa imediata. O adversario apa-
rece constrangido, os apoiadores
comemoram e 0 recorte circula
como demonstragao de superiori-
dade. O risco é transformar o Par-
lamento em uma competicdo per-
manente de cenas, na qual vencer a
discussado diante da cdmera impor-
ta mais do que resolver o problema
fora dela.

O filésofo contemporaneo Byung-
-Chul Han oferece uma referéncia
para compreender essa transfor-
magdo. Em Infocracia: digitalizagdo
e a crise da democracia, ele analisa
como o regime da informacdo al-
tera as rela¢Bes de poder e trans-
forma campanhas em disputas
informacionais. Sua critica ajuda a
perceber que o aumento da circu-
lacdo de mensagens ndo assegura
uma democracia mais esclarecida.
Aplicando essa reflexdo ao cena-
rio brasileiro, podemos perguntar
guanto espago resta para o julga-
mento cuidadoso quando a politica
chega ao eleitor como uma sequ-
éncia de estimulos urgentes. Essa
aplicagdo é uma interpretacdo do
nosso contexto, ndo uma analise
de Han sobre as elei¢bes brasileiras
de 2026.

Manuel Castells, em O Poder da
Comunicacdo, examina como as re-
lagbes de poder foram modificadas
pelas redes e pela possibilidade de
individuos produzirem mensagens
com alcance de massa. Sua obra
permite entender por que estru-
turas tradicionais de campanha
passaram a disputar espago com
liderancas capazes de construir
grandes audiéncias préprias. Na
leitura que proponho, o candidato
conectado pode entrar diariamen-
te na casa do eleitor sem percorrer
0 caminho que antes exigia reuni-
des, organiza¢des locais e contato
presencial.

E nesse ponto que surge uma
questdo decisiva para as cidades:
candidatos influencers podem re-
ceber votos em municipios onde
nunca pisaram. A comunicacdo
digital permite conquistar confian-
¢ca e identificacdo a distancia, sem
conhecer pessoalmente os bairros,
0s servicos publicos ou as dificulda-
des daquela populacdo. Isso ndao
autoriza afirmar, sem comprova-
¢do, que determinado eleito jamais
visitou uma cidade. Expde, porém,
uma possibilidade concreta desse
modelo: ser muito conhecido pelos
moradores e conhecer muito pou-
co da realidade deles.

Também seria equivocado exigir
que um deputado federal repre-
sente apenas o municipio onde

mora ou condicionar a legitimidade
do voto a uma visita. Ha causas na-
cionais, compromissos ideolégicos
e direitos que ultrapassam frontei-
ras municipais. Entretanto, quando
milhares de pessoas de uma cidade
ajudam a eleger alguém, é razoavel
cobrar canais de escuta, disposicdo
para compreender suas demandas
e prestacdo de contas. A distancia
fisica pode ser superada. A indife-
renca nao deveria ser aceita como
consequéncia natural da populari-
dade.

Para cidades como Piracicaba, o
desafio é avaliar o vinculo que per-
manece depois da elei¢do. O candi-
dato pode estar presente todos os
dias no celular e ausente quando a
populagdo procura uma resposta.
Pode conhecer os assuntos que
mobilizam sua audiéncia e desco-
nhecer as necessidades de quem
lhe entregou o voto. Essa relacdo
exige uma cobranga que va além
do entusiasmo eleitoral: como o
mandato ouvird esses cidadaos e
de que maneira respondera a eles?

A socibloga Zeynep Tufekci acres-
centa outra contribui¢do. Em Twit-
ter and Tear Gas, ela investiga a
poténcia e as fragilidades dos mo-
vimentos mobilizados por redes
digitais, inclusive suas dificuldades
para sustentar mudangas ao longo
do tempo. Transportada com cau-
tela para a disputa parlamentar,
essa reflexdo sugere que reunir
uma multiddo e manter uma atu-
acdo politica consistente sdo capa-
cidades diferentes. Uma campanha
pode crescer rapidamente; um
mandato exige organizacdo, conti-
nuidade e responsabilidade. Essa
aproximacdo é uma interpretacao,
pois o livro trata de movimentos e
protestos, ndo desses candidatos
brasileiros.

Os partidos também precisam res-

ponder por essa transformacdo.
No sistema proporcional, a votagdo
de um candidato participa da de-
finicdo das cadeiras conquistadas
por sua legenda ou federa¢do. As-
sim, uma personalidade de grande
alcance pode ampliar a bancada e
contribuir para a eleicdo de outros
nomes. O eleitor que escolhe al-
guém pela familiaridade com seus
videos participa, ao mesmo tempo,
da formagdo de um grupo parla-
mentar cujas posicdes merece co-
nhecer.

Nada disso torna o eleitor incapaz
de decidir ou faz da internet uma
inimiga da democracia. As redes
podem divulgar propostas, ami-
pliar a fiscalizacdo e abrir espaco a
vozes que encontravam barreiras
nos meios tradicionais. O problemia
aparece quando a familiaridade
produzida pela exposi¢do continua

dispensa a investigacdo sobre pre-
paro, trajetéria e compromissos.
Ver alguém todos os dias ndo sig-
nifica conhecer seu trabalho. Con-
cordar com uma provocagao nao
significa ter avaliado um projeto
politico.

¢ A democracia
precisa de repre-
sentantes capazes
de comunicar e de
trabalhar quan-
do a cdmera esta
desligada. Preci-
samos cobrar dos
eleitos projetos,
fiscalizagéo, coe-
réncia nas vota-
¢oes e disposicdo
para responder

a sociedade. Se a

As elei¢des de 2026 devem servir
de alerta também aos politicos tra-
dicionais. Muitos perderam capaci-
dade de didlogo, se acomodaram
em estruturas partidarias e trata-
ram o eleitor como alguém a ser
procurado apenas na campanha.
A ascensdo das liderangas digitais
encontra terreno nessa auséncia.
Recuperar a confianga exige pre-
senca, comunicacdo clara e resul-
tados que possam ser examinados.

A democracia precisa de represen-
tantes capazes de comunicar e de

trabalhar quando a camera esta A
desligada. Precisamos cobrar dos Cal:nara passara
eleitos projetos, fiscalizacdo, coe- func:onar segundo

réncia nas votacBes e disposicdo
para responder a sociedade. Se a
Cémara passar a funcionar segun-
do as necessidades de audiéncia de
seus integrantes, o cidaddo corre o
risco de ser tratado como seguidor
de um personagem, quando deve-
ria ser reconhecido como titular de
direitos.

as necessidades
de audiéncia de
seus integrantes,
o cidaddo corre o
risco de ser trata-
do como seguidor
de um persona-
gem, quando de-
veria ser reconhe-
cido como titular
de direitos??

O teste comega depois da vitoria.
E quando os milhdes de votos pre-
cisam se converter em responsabi-
lidade publica, inclusive diante das
cidades que contribuiram para o
resultado sem receber a visita do
candidato. O Brasil ja sabe que es-
ses nomes conseguem conquistar
atencdo. Agora precisa acompa-
nhar o que fardo com o poder que
receberam. Porque um video pode
terminar com aplausos, enquanto
o problema da populagdo continua
exatamente no mesmo lugar.
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Pedido de patente
arquivado no INPI:
como reverter a
situacao e proteger
sua invengao

bter a concessdo de
uma patente no Insti-
tuto Nacional da Pro-
priedade  Industrial
(INPI) envolve muito mais do que
comprovar requisitos como novi-
dade, atividade inventiva e aplica-
¢do industrial. O processo exige o
acompanhamento rigoroso de
normas operacionais, do envio
de documentos e, principalmen-
te, do cumprimento de prazos.

A desatencdo a essas obrigacbes
pode levar ao arquivamento do
pedido. Contudo, essa ocorrén-
cia ndo significa necessariamen-
te a perda definitiva dos direitos
sobre o projeto. Entenda o que
causa o arquivamento, como de-
sarquivar o processo e as melho-
res estratégias para se proteger.

Principais motivos que levam
ao arquivamento

A Lei de Propriedade Industrial
(LPI n°® 9.279/96) estabelece re-

gras rigidas para a manutencdo
de um processo ativo no INPI.
O descumprimento de prazos e
obrigacdes técnicas costuma ser
a razdo primaria para que o pe-
dido seja arquivado. As situagoes
mais frequentes incluem:

* Inconsisténcia ou falta de
documentacgéao (Art. 21 da LPI):
O envio de documentagdo in-
completa, como auséncia de re-
latério descritivo, reivindicagdes
ou comprovante de pagamento,
sem regularizagdo em até 30 dias
apés o protocolo inicial.

¢ Auséncia do pedido de exa-
me técnico (Art. 33 da LPI): O
requerimento do exame técnico
deve ser feito no prazo de até 36
meses contados a partir do dep6-
sito inicial.

e Atraso ou ndo atendimento
a exigéncias (Art. 34 da LPI): Fa-
Ihar em apresentar documentos

adicionais ou esclarecimentos
solicitados pelos examinadores
do INPI no prazo legal de 60 dias.

¢ Inadimplemento de taxas

(Arts. 38 e 84 da LPI): Falta de pa-
gamento da taxa de deferimento
do pedido ou ndo recolhimento
das anuidades devidas a partir do
terceiro ano de deposito.

O que fazer caso o pedido seja
arquivado?

Caso o arquivamento ocorra,
ha possibilidade de reversao por
meio do pedido de restauracao
(desarquivamento). De acordo
com o paragrafo Unico do artigo
33 da LPJ, o titular pode requerer
a reativacdo do processo no pra-

zo de 60 dias a partir da publica-
¢do do arquivamento, mediante
0 pagamento de uma guia de re-
tribuicdo especifica.

E fundamental agir com agilida-
de. Se esse prazo extra expirar
sem que a regulariza¢do seja so-
licitada, o arquivamento torna-se
definitivo. Nessa situa¢do, ndo
caberdo novos recursos, e o titu-
lar precisara reiniciar todo o tra-
mite desde o comeco, realizando
um novo depoésito de patente.

Boas praticas para prevenir o
arquivamento

Para evitar complicagbes buro-
craticas e manter os direitos sobre
a criacdo protegidos, recomenda-
-se adotar os seguintes cuidados:

1. Conferir minuciosamente
toda a documentacdo obrigatéria
antes de realizar o depésito.

2. Agendar e acompanhar os
prazos do exame técnico (36 me-
ses) e das taxas anuais.

3. Responder prontamente a
qualquer notificacdo de exigéncia
emitida pelo INPI.

4. Contar com o auxilio de uma
consultoria técnica especializada
em propriedade intelectual para
fazer o monitoramento continuo
dos tramites administrativos.

Edvandro Cavaletto

Diretor da Unidade Piracicaba -
VILAGE Marcas e Patentes

Patente e investimento.

Além de garantir direitos exclusivos de uso, vocé ainda
pode licenciar suas inovacoes. Fale com a nossa equipe!

v Vilage

Marcas e Patentes

(O (19) 99838-3040
A piracicaba@vilage.com.br

@ www.vilage.com.br !
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Jovens criam solucao digital para artistas de Piracicaba
enquanto se preparam para o mercado de Ti

Estudantes do Vem Ser Dev desenvolvem aplicativo com a Secretaria Municipal de Cultura.

[l

Representantes e parceiros a mesa durante a formatura do Vem Ser Dev

“A parceria do
Vem Ser Dev com
a Secretaria de
Cultura de Piraci-
caba faz com que
os alunos se for-
mem resolvendo
um problema real
da cidade deles e
ndo um exercicio
de sala de aula.
A Secretaria en-
tra como cliente
de verdade e ai,
durante o curso,
os alunos vivem
0 que vdo encon-
trar no mercado:
entender o que

o cliente precisa,
combinar, apre-
sentar e depois
colocar o sistema
no ar. Para Pira-
cicaba, é o resul-
tado de uma pla-
taforma puablica.
E para os jovens,
é a realizagdo de
um sonho”’

studantes do Vem Ser

Dev estdo desenvolvendo

um aplicativo que reunira
artistas de Piracicaba em um
catalogo digital publico. Mora-
dores e demais interessados
poderdo consultar informacdes
sobre os profissionais e conhe-
cer seus trabalhos em um sé
lugar. A demanda partiu da Se-
cretaria Municipal de Cultura e
é o projeto final da atual turma
do programa. A expectativa é
que a ferramenta dé visibilida-
de a producdo artistica local e
amplie oportunidades para os
artistas. As funcionalidades se-
rdo definidas ao longo do de-
senvolvimento.

Em 30 de setembro, os estu-
dantes participaram de uma
conversa com o secretario mu-
nicipal de Cultura, que apre-
sentou mais detalhes sobre a
demanda e compartilhou ne-
cessidades que podem orientar
o projeto. O encontro foi uma
das etapas iniciais do trabalho.
A partir desse didlogo, serdo
definidas as funcionalidades do
aplicativo e os préoximos passos
para seu desenvolvimento e
operacionalizacdo.

Felicia Domingues, estudan-
te do programa, conta que o
projeto permite transformar
conteldos tedricos em pratica
e conhecer diferentes etapas
do desenvolvimento. “Durante
0 projeto tem sido uma grande
oportunidade, uma experiéncia
muito importante de transfor-
mar grandes conhecimentos
tedricos em experiéncias pra-
ticas. Durante o processo, ti-
vemos contato com diferentes
etapas da producgdo. Desenvol-
vemos ndo apenas habilidades

técnicas, mas também respon-
sabilidade, organizagdo, comu-
nicacdo e trabalho em equipe.
Acredito que o projeto ganha
ainda mais relevancia por pro-
porcionar oportunidades para
nés, estudantes, e mostrar na
pratica como a tecnologia pode
ser utilizada para criar, transfor-
mar e gerar impacto na comuni-
dade”, afirma.

O Vem Ser Dev estd em sua sé-
tima edicdo, e esta é a terceira
com o Instituto Pecege como
parceiro. Gratuito e voltado a jo-
vens de 16 a 24 anos, o progra-
ma oferece formacdo presencial
e aborda conteddos de front-
-end e back-end. O objetivo é
apresentar possibilidades de
atuacdo na area de tecnologia e
preparar os participantes para
o mercado de trabalho, além
de permitir que conhecam dife-
rentes caminhos de especializa-
¢do. O programa é realizado em
parceria entre Stack2u, Atepi,
DevPira, Instituto Formar, Par-
que Tecnolodgico de Piracicaba
e Pecege. Nesta edicdo, o pro-
jeto final é desenvolvido com a
Secretaria Municipal de Cultura.

Na edicdo anterior, os estu-
dantes desenvolveram um sis-
tema digital para a Casa do Hip
Hop, com o objetivo de organi-
zar ferramentas e equipamen-
tos emprestados a comunidade.
O projeto envolveu levantamen-
to de requisitos, definicdo de
fluxos de utilizacdo e trabalho
em equipe. A proposta atual
é distinta e tem como tema a
gestdo de artistas, em parceria
com a Secretaria Municipal de
Cultura.

Daiane Fausto, gestora de Re-
lagdes Institucionais do Pecege,

destaca a relagdo entre forma-
¢ao, tecnologia e impacto social.
“Participar dessa iniciativa signi-
fica contribuir para que educa-
¢do, tecnologia e impacto social
caminhem juntos, fortalecen-
do talentos e o ecossistema de
inovacdo de Piracicaba. Investir
nesses jovens é investir no futu-
ro da nossa cidade”, afirma.

Fredy Terrini, socio fundador
Stack2U, explica como a parce-
ria com a Secretaria aproxima o
projeto da rotina profissional e
de uma necessidade da cidade:

“A parceria do Vem Ser Dev
com a Secretaria de Cultura de
Piracicaba faz com que os alu-
nos se formem resolvendo um
problema real da cidade deles
e ndo um exercicio de sala de
aula. A Secretaria entra como
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Turma do Vem Ser Dev durante a cerimodnia de formatura

cliente de verdade e ai, durante
0 curso, os alunos vivem o que
vdo encontrar no mercado: en-
tender o que o cliente precisa,
combinar, apresentar e depois
colocar o sistema no ar. Para Pi-
racicaba, é o resultado de uma
plataforma publica. E para os
jovens, é a realizagdo de um so-
nho.”

Servico:

Programa gratuito para jovens
de 16 a 24 anos, com formacado
presencial no Pecege. A turma
de 2026 ocorre de 1° de setem-
bro a 4 de dezembro; as ins-
cricdes para esta turma estdo
encerradas. Informacfes sobre
o programa e futuras turmas:
vemserdev.net.

Fonte: Instituto Pecege
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Foto: enemvideolibras.inep.gov.br/

Plataforma Enem Libras

ganha atualizacao com
provas de 2017 a 2025

Ferramenta apoia estudo de pessoas surdas e simula

videoprova
em Libras

videoprova

Daniella Almeida

plataforma Enem Libras esta
Aatualizada com as videopro-
vas de 2017 até 2025. O siste-
ma disponibiliza conteidos em Lingua
Brasileira de Sinais (Libras) do Exame
Nacional do Ensino Médio (Enem) para
pessoas surdas e com deficiéncia au-
ditiva.
Os contelddos podem ser usados para
estudo, pratica e familiarizacdo com
o formato da videoprova em Libras,
prova em video traduzida em Libras
executada em um computador dispo-
nibilizado pelo Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais Ani-
sio Teixeira (Inep).
De acordo com o edital do Enem 2026,
a aplica¢do das provas para o partici-
pante com solicitacdo aprovada pelo
Inep para ter o recurso de videoprova

em Libras terd acréscimo de 120 minu-
tos em cada dia de aplicagdo.

O periodo do exame vai das 13h30 as
21h, no primeiro dia, em 8 de novem-
bro. No segundo dia (15 de novem-
bro), das 13h30 as 20h30, no horario
de Brasilia.

Contetidos

A plataforma Enem Libras traz video-
provas completas das edicBes de 2017
a 2025 do Enem, cadernos de ques-
tdes em lingua portuguesa, gabaritos
oficiais e a Cartilha de Redacdo em Li-
bras.

A ferramenta também apresenta in-
terface semelhante a adotada na apli-
cacao oficial do exame. Em termos pra-
ticos, o sistema copia o visual na tela e
o funcionamento da prova oficial.

Essa interface permite ao usuario
saber onde ficam, por exemplo, os

CIENCIAS HUMANAS
E SUAS TECHOLOGIAS

LINGUAGENS, CODMIOS
E SUAS TECHOLOGIAS

0 Enem é considerado a principal forma de entrada na educacao superior no Brasil

botdes, os blocos de texto, os videos
em Libras e as op¢Oes de resposta as
questdes do Enem na tela.

também podem ser aproveitados em
processos seletivos de institui¢cdes de
ensino de Portugal que tenham convé-
nio com o Inep.

Desde a edicdo de 2025, o Enem tam-
bém voltou a certificar a conclusdo do
ensino médio para os candidatos a
partir dos 18 anos.

Pela primeira vez, em 2026, o Enem
também serd adotado como instru-
mento para avaliar a qualidade do
ensino médio brasileiro, o que amplia
seu papel no acompanhamento das
politicas educacionais.

Exame

O Enem é considerado a principal for-
ma de entrada na educacdo superior
no Brasil, por meio de programas fe-
derais como o Sistema de Selecdo Uni-
ficada (Sisu), o Programa Universidade
para Todos (Prouni) e o Fundo de Fi-
nanciamento Estudantil (Fies).

As instituicdes de ensino publicas e
privadas usam os resultados das pro-
vas para selecionar os estudantes.

Os resultados individuais do exame  Fonte: Agéncia Brasil
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MATRICULAS ABERTAS

PARA 2027

Nosso Ensino Fundamental e Médio desenvolve o
raciocinio logico, auxilia no crescimento intelectual
e emocional e prepara n3o sO para a jornada
académica, mas também para a vida!

Nossa prioridade é transformar os sonhos do seu
filho em conquista, por meio de uma educacdo
humanizada, aliando tecnologia e aprendizagem
ativa, e garantindo sua formacgao integral!
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SRA. SUELI FARAH MORAES COR-
DEIRO, faleceu dia 03/10/2026 na
cidade de Piracicaba, aos 69 anos de
idade e era vilva em 12 ndpcias com
o Sr. Eudes Flavio de Moraes Cordei-
ro e casada em 22 nlpcias com o Sr.
Eduardo Francisco dos Santos. Era
filha do Sr. Farah Zemil e da Sra. La-
vinia Maria da Conceicdo Zemil, fale-
cidos. Deixa as filhas: Samira Moraes
Cordeiro casada com Renato Frace-
to, Sara Roberta Moraes Cordeiro,
Aurea Carolina Moraes Cordeiro, Ca-
mila Moraes Cordeiro casada Andre
Stangalin, Leticia Catarina Moraes
Cordeiro, Ana Beatriz Farah casada
com Lucas Daniel. Deixa netos, bis-
neto familiares e amigos. O seu se-
pultamento ocorreu dia 03/10/2026
as 17:00hs, saindo a urna mortuaria
do Veldrio da Saudade - Sala (2) Cri-
santemos, seguindo para a referida
necrépole. Expressamos nossas
mais sinceras condoléncias aos fa-
miliares e amigos, neste momento
de luto. Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. EDUARDO AUGUSTO SILVADOS
SANTOS, faleceu dia 03/10/2026 na
cidade de Rio das Pedras, aos 67
anos de idade e vivia em unido com
a Sra. Eliane Cristina da Silva. Era fi-
Iho do Sr. Augusto Silva dos Santos e
da Sra. Tialtina Regina de Souza San-
tos, falecidos. Deixa os filhos: Adria-
na Fernanda dos Santos, Thiago Au-
gusto dos Santos, falecido. Deixa os
netos: Henrique, Roberto, Eduardo,
familiares e amigos. O seu sepulta-
mento ocorreu dia 03/10/2026 as
15:30hs, saindo a urna mortuaria do
Vel6rio Municipal de Rio das Pedras,
seguindo para a referida necrépole.
Expressamos nossas mais sinceras
condoléncias aos familiares e ami-
gos, neste momento de luto. Grupo
Bom Jesus Funerais.

SR. BENEDITO RODOLFO MENDES,
faleceu dia 03/10/2026 na cidade de
Piracicaba, aos 59 anos de idade e
era casado com a Sra. Daiana Cristi-
na dos Santos Mendes. Era filho da
Sra. Lazara Aparecida Mendes. Dei-
xa os filhos: Daniel Elias dos Santos
Mendes, Sheila Jandira dos Santos
Mendes, Stefania Lazara dos San-
tos Mendes. Deixa netos, familia-
res e amigos. O Velério ocorreu dia
04/10/2026 a partir das 07:30hs até
as 16:45hs no Memorial Metropoli-
tano de Piracicaba - Sala Safira. Em
seguida ocorreu a Cerimodnia de Ho-
menagens Postumas no Saldo Nobre
também no mesmo local. Procedi-
mentos de Cremacdo serdo realiza-
dos posteriormente. Expressamos
nossas mais sinceras condoléncias
aos familiares e amigos, neste mo-
mento de luto. Grupo Bom Jesus
Funerais.

SR. ADHEMAR ANTONIO ELIAS, fa-
leceu dia 03/10/2026 na cidade de
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Piracicaba, aos 86 anos de idade e
era casado com a Sra. Doraci de An-
drade Elias. Era filho do Sr. Moacir
Elias e da Sra. Maria Elias, falecidos.
Deixa os filhos: Rogerio de Andrade
Elias casado com Maria Lucia Elias e
Alessandra Elias Palma casada com
Ignacio Palma. Deixa netos, familia-
res e amigos. O Velorio ocorreu dia
04/10/2026 a partir das 08:00 até as
15:00hs no Memorial Metropolita-
no de Piracicaba - Sala Esmeralda.
Procedimentos de Cremacdo serdo
realizados posteriormente. Expres-
samos nossas mais sinceras con-
doléncias aos familiares e amigos,
neste momento de luto. Grupo Bom
Jesus Funerais.

DR. MARIO ANTONIO SANTIN, fa-
leceu dia 03/10/2026 na cidade de
Piracicaba, aos 84 anos de idade e
era casado com a Sra. Wilma Apa-
recida Oriani Santin. Era filho do Sr.
Hermenegildo Santin e da Sra. Julieta
Sansan Santin, falecidos. Deixa as fi-
Ihas: Paola Oriani Santin casada com
Luis Fernando Maygton Biral e Mila
Oriani Santin Cabrera casada com
Leandro Nakagawa Cabrera. Deixa 3
netos, familiares e amigos. O seu se-
pultamento ocorreu dia 04/10/2026
as 16:30hs, saindo a urna mortuaria
do Velério Parque da Ressurrei¢do
- Sala Premium, seguindo para a re-
ferida necrépole. Expressamos nos-
sas mais sinceras condoléncias aos
familiares e amigos, neste momento
de luto. Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. MARIA ADELINA GOMES DA
SILVA, faleceu dia 04/10/2026 na ci-
dade de Piracicaba, 65 anos de idade
e era filha do Sr. Alcebiades Gomes
da Silva e da Sra. Maria Antonia Car-
doso, falecidos. Deixa os filhos: Lu-
ciana Gomes da Silva, Paulo Roberto
Cardoso casado com lvone Teixeira,
Gisele Cardoso casada com Adriano
Aparecido e Adriana Coelho da Silva,
falecida. Deixa netos, bisnetos, fami-
liares e amigos. O seu sepultamento
ocorreu dia 04/10/2026 as 15:30hs,
saindo a urna mortuaria do Velério
Municipal de Vila Rezende - Sala 02,
seguindo para a referida necrépole.
Expressamos nossas mais sinceras
condoléncias aos familiares e ami-
gos, neste momento de luto. Grupo
Bom Jesus Funerais.

SRA. SUELI APARECIDA BRILIO
TORQUATO, faleceu dia 04/10/2026
na cidade de Piracicaba, aos 60 anos
de idade, e era casada com o Sr. Val-
dir Torquato. Era filha do Sr. Geral-
do Brilio, falecido e da Sra. Antonie-
ta Lurdes Ferro Brilio. Deixa filhos:
André Fernando Torquato, Jefferson
Rodrigo Torquato casado com Joyce
e Silva Torquato. Deixa netos, bisne-
to, familiares e amigos. O seu sepul-
tamento ocorreu dia 05/10/2026 as
16:00hs, saindo a urna mortudria do
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Velério da Saudade - Sala (2) Crisan-
temos, seguindo para a referida ne-
cropole. Expressamos nossas mais
sinceras condoléncias aos familiares
e amigos, neste momento de luto.
Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. VALDEMAR SIVIERO (TITO), fale-
ceu dia 05/10/2026 na cidade de Pi-
racicaba, aos 80 anos de idade, e era
vilvo da Sra. Maria Elizete Franco de
Moraes Siviero. Era filho do Sr. Ale-
rame Siviero e da Sra. Josefina Diehl
Siviero, falecidos. Deixa os filhos:
Alessandro Siviero, falecido, Lucas
Augusto Siviero casado com Marle-
ne, Ana Rosa Siviero Goularte casa-
da com Jeferson, André Luis Siviero
casado com Loiane. Deixa netos, bis-
neta, familiares e amigos. O seu se-
pultamento ocorreu dia 05/10/2026
as 15:00hs, saindo a urna mortudria
do Velério Parque da Ressurreicdo -
Sala A, seguindo para a referida ne-
cropole. Expressamos nossas mais
sinceras condoléncias aos familiares
e amigos, neste momento de luto.
Grupo Bom Jesus Funerais.

JOVEM- JACKSON BASTOS ARAGAO,
faleceu dia 04/10/2026 na cidade de
Piracicaba, aos 25 anos de idade e
era filho do Sr. José Roque Cintra
Aragdo e da Sra. Jacielia Santos Bas-
tos. Deixa familiares e amigos. O seu
corpo foi trasladado via aérea para
a cidade de Ipird/BA e seu sepulta-
mento ocorreu dia 06/10/2026 as
17:00hs no Cemitério Jardim da Sau-
dade - Ipira/BA. Expressamos nos-
sas mais sinceras condoléncias aos
familiares e amigos, neste momento
de luto. Grupo Bom Jesus Funerais.

SR. BENEDITO DJALMA CARMEZINI,
faleceu dia 05/10/2026 na cidade de
Piracicaba aos 84 anos de Idade e
era casado com a Sra. Valdete dos
Santos Carmezini. Era filho do Sr.
Jodo Carmezini e da Sra. Benedita
Zambon Carmezini, falecidos. Deixa
os filhos: Luciana Cristina Carmezi-
ni Santiago casada com Robinson
Santiago, Mauricio Carmezini casa-
do com Katia Alessandra de Mello
Carmezini. Deixa netos, familiares
e amigos. O Vel6rio ocorreu dia
06/10/2026 a partir das 07:30hs até
as 17:00hs no Memorial Metropoli-
tano de Piracicaba - Sala Diamante.
Procedimentos de Cremacdo serdo
realizados posteriormente. Expres-
Samos nossas mais sinceras con-
doléncias aos familiares e amigos,
neste momento de luto. Grupo Bom
Jesus Funerais.

SR. MARIO DE ARAUJO, faleceu dia
06/10/2026 na cidade de Piracicaba,
aos 77 anos de idade, e era casado
com a Sra. Jandira Germano de Arau-
jo. Era filho do Sr. Dionisio Artemiro
de Araujo e da Sra. Maria Montana-
ro, falecidos. Deixa familiares e ami-
gos. O seu sepultamento ocorreu
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dia 07/10/2026 as 13:00hs, saindo a
urna mortuaria do Velério da Sauda-
de - Sala 08, seguindo para a referi-
da necrépole. Expressamos nossas
mais sinceras condoléncias aos fa-
miliares e amigos, neste momento
de luto. Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. ALICE DA SILVA SAMPAIO, fa-
leceu dia 07/10/2026 na cidade de
Piracicaba, aos 96 anos de idade e
era viliva do Sr. Mauro Sampaio. Era
filha do Sr. Getulio Leme da Silva e da
Sra. Maria Gomes, falecidos. Deixa
os filhos: Edson Aparecido Sampaio,
Jodo José Sampaio, Marcos Antonio
Sampaio casado com Tais Sampaio,
Paulo Sergio Sampaio casado com
Patricia Sampaio. Deixa netos, bisne-
tos, familiares e amigos. O seu sepul-
tamento ocorreu dia 08/10/2026 as
16:30hs, saindo a urna mortuaria do
Velério da Saudade - Sala (2) Crisan-
temos, seguindo para a referida ne-
cropole. Expressamos nossas mais
sinceras condoléncias aos familiares
e amigos, neste momento de luto.
Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. ANNA MARIA DE JESUS GRAN-
DE, faleceu dia 07/10/2026 na cidade
de Piracicaba, aos 91 anos de idade e
era vilva do Sr. Alfredo Grande. Era
filha do Sr. Antonio Teles Martins e
da Sra. Joaquina Maria de Jesus, fa-
lecidos. Deixa os filhos: Djalma Ro-
berto Grande casado com Marcia
Regina Novello Grande, Iraildes de
Jesus Grande Damasceno casada
com Jose Roberto Damasceno, Ci-
bele Aparecida Grande Fermino vi-
Gva de Denilson Fernando Fermino,
Francisco Antonio Grande, Luciana
Aparecida Grande. Deixa netos, fa-
miliares e amigos. O seu sepulta-
mento ocorreu dia 08/10/2026 as
13:30hs, saindo a urna mortudria do
Velério da Saudade - Sala (4) Lirios,
seguindo para a referida necrépole.
Expressamos nossas mais sinceras
condoléncias aos familiares e ami-
gos, neste momento de luto. Grupo
Bom Jesus Funerais.

SRA. MARGARIDA MAIZZA CHAKA-
RIAN DE AMARAL, faleceu dia
07/10/2026 na cidade de Piracicaba,
aos 76 anos de idade e era vilva do
Sr. José Roberto de Amaral. Era filha
do Sr. Avedis Chakarian e da Sra. Ita-
lia Eleonora Maizza Chakarian. Deixa
o filho: Roberto Chakarian de Ama-
ral, familiares e amigos. O Velério
ocorreu dia 07/10/2026 a partir das
15:00hs até as 16:30hs, no Memorial
Metropolitano de Piracicaba - Sala
Diamante. Procedimentos de Cre-
macdo serdo realizados posterior-
mente. Expressamos nossas mais
sinceras condoléncias aos familiares
e amigos, neste momento de |uto.
Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. SUELY MARIA BELLINI, faleceu
dia 07/10/2026 na cidade de Piraci-
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caba, aos 76 anos de idade era filha
do Sr. Vultorio Adriano Bellini e da
Sra. Maria Davanso Bellini, falecidos.
Deixa a irma: Josely Tereza Bellini, fa-
miliares e amigos. O Veldrio ocorreu
dia 08/10/2026 a partir das 08:30hs
até as 09:30hs, no Memorial Metro-
politano de Piracicaba - Sala Safira.
Procedimentos de Cremacdo serao
realizados posteriormente. Expres-
samos nossas mais sinceras condo-
|éncias aos familiares e amigos, neste
momento de luto. Grupo Bom Jesus
Funerais.

SRA. TAIS CRISTINA MACHADO, fa-
leceu dia 08/10/2026 na cidade de
Piracicaba, aos 49 anos de idade e
era filha do Sr. Roberto Carmo Dias
Machado e da Sra. Maria Aparecida
Raquel Scoton, falecidos. Deixa 0s
filhos: Giovanna Tonietti, Guilherme
William Tonietti. Deixa familiares e
amigos. O seu sepultamento ocorreu
dia 08/10/2026 as 16:00hs, saindo a
urna mortuaria do Veldrio da Sauda-
de - Sala 07, seguindo para a referida
necrépole. Expressamos nossas mais
sinceras condoléncias aos familiares
e amigos, neste momento de luto.
Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. NATALIA UZUN LEMOS, fale-
ceu dia 08/10/2026 na cidade de Pi-
racicaba, aos 100 anos de idade e era
vilva do Sr. Alvacyr Lemos. Era filha
do Sr. Pedro Uzun e da Sra. Dome-
nica Uzun, falecidos. Deixa os filhos:
Marcos Lemos vilvo de Aparecida de
Fatima dos Reis Lemos, Marcia Le-
mos Affonso casada com Edson Cely
Affonso. Deixa neta, bisnetos, fami-
liares e amigos. O seu sepultamento
ocorreu dia 09/10/2026 as 16:00hs
saindo a urna mortuaria do Veldrio
do Cemitério Parque da Ressurreicdo
- Sala A, seguindo para a referida ne-
crépole. Expressamos nossas mais
sinceras condoléncias aos familiares
e amigos, neste momento de |uto.
Grupo Bom Jesus Funerais.

SRA. WILMA ZARATIM ALCARDE,
faleceu dia 09/10/2026 na cidade
de Piracicaba, aos 92 anos de idade
e era vilva do Sr. Geraldo Alcarde.
Era filha do Sr. Jodo Zaratim e da Sra.
Maria Annibale, falecidos. Deixa os
filhos: Jodo Antonio Alcarde casado
com Maria Alice Bergamasco Alcar-
de, Antonia Eliane Alcarde Pena-
chione casada com Luiz Penachione
Filho, Marisa Aparecida Alcarde Be-
loti vilva do Sr. Uzier Beloti Junior.
Deixa netos, bisnetos, familiares e
amigos. O seu sepultamento ocorreu
dia 09/10/2026 as 16:00hs, saindo a
urna mortuaria do Veldrio da Sauda-
de - Sala (01) Margaridas, seguindo
para a referida necrépole. Expressa-
mOos nossas mais sinceras condolén-
cias aos familiares e amigos, neste
momento de luto. Grupo Bom Jesus
Funerais.
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Chanel Escolheu Voar

Em Paris, Matthieu Blazy mexe nos codigos de uma das maisons mais importantes do mundo sem deixar sua historia para tras

Por Bia Furlan

ssistir a um desfile da

Chanel sempre me pro-

voca uma curiosidade:
0 que ainda é possivel fazer de
novo com uma marca que re-
conhecemos antes mesmo de
enxergar o nome?

Foi exatamente isso que pensei

ao acompanhar a cole¢do Pri-
mavera Verdao 2027, apresenta-
da em Paris. Um ano depois de
assumir a direcdo criativa da
maison, Matthieu Blazy parece
cada vez menos preocupado
em simplesmente mostrar que
sabe fazer Chanel. E, para mim,
é justamente ai que seu traba-
Ilho comeca a ficar mais interes-
sante.

No Grand Palais, passaros ilu-
minados sobrevoavam a passa-
rela. A imagem poderia ter sido
apenas uma grande cenografia,
dessas que rendem fotografias
lindas e desaparecem quan-
do comecamos a olhar para as
roupas, mas havia sentido. Bla-
zy partiu da ideia das varias mu-
lheres que Gabrielle Chanel foi
ao longo da vida e da liberdade
que sempre esteve por tras de
sua maneira de vestir.

E essa liberdade apareceu de
muitas formas.
O tweed, talvez o codigo mais

reconhecivel da Chanel, ganhou
novas construgdes e até elasti-

cidade. Vieram transparéncias,
vestidos fluidos, alfaiataria com
referéncias masculinas, bor-
dados, cores fortes, saias mais
baixas no quadril e pegas que
deixavam o corpo aparecer
sem transformar sensualidade
em exagero.

Nem tudo me conquistou da
mesma maneira, em alguns
momentos, achei que a quan-
tidade de referéncias disputava
espaco demais dentro da cole-
¢do. Havia muita informacao,
muitas épocas e muitas ideias
acontecendo ao mesmo tempo,
mas prefiro uma Chanel que se
arrisca a uma Chanel presa a
obrigacdo de repetir aquilo que
ja sabemos que funciona.

E talvez esteja ai o ponto mais
importante deste desfile.

Blazy ndo estd tentando apa-
gar Gabrielle Chanel, e também
ndo estad tratando sua historia
como algo intocavel. Ele parece
entender que tradicdo ndo é re-
peticdo.

A prépria bolsa 2.55 usada por
Gabrielle saiu dos arquivos da
maison e apareceu na passa-
rela, carregada tanto na aber-
tura quanto no encerramento
do desfile. Achei essa escolha

especialmente bonita, colocar
uma pega com tanta histéria ao
lado de uma colecdo que olha
para frente diz muito sobre o
caminho que ele pretende se-
guir.

A Chanel nasceu de uma mu-
Ilher que questionou a forma
como outras mulheres deve-
riam se vestir. Gabrielle tirou
excessos, buscou movimento,
apropriou-se de elementos
do guarda-roupa masculino e
transformou conforto em ele-
gancia. Por isso, sempre achei
curioso quando se espera que a
maison permaneca eternamen-
teigual.

Seria quase uma contradicdo.

R, T

Moda precisa guardar memoé-
ria, mas também precisa con-
versar com a mulher que existe
agora.

E a mulher que apareceu nes-
sa passarela ndo quer ser en-
gessada pela roupa. Ela mis-
tura masculino e feminino,
mostra a pele quando deseja,
usa um classico de outra ma-

neira e ndo parece interessada |

em vestir uma férmula pronta.
Para mim, essa foi a Chanel
mais interessante do desfile:
aquela que ndo precisa gritar

tradicdo para que saibamos de &

onde veio.

Os passaros sobre a passarela,
no fim, disseram mais do que

parecia. A Chanel continua car-
regando sua historia, s6 nao
precisa ficar presa a ela.

Fotos: Divulgacao
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Da adolescéncia a menopausa:
descubra em quais fases o
lipedema pode surgir ou piorar

A condicdo cronica que afeta quase exclusivamente mulheres pode se
manifestar ou se intensificar em periodos de mudangas hormonais, saiba

quando procurar ajuda

o lipedema ndo
é falta de cuidado
com o corpo hem
consequéncia
exclusiva do ga-
nho de peso. Re-
conhecer que ele
pode aparecer ou
piorar em momen-
tos especificos

da vida ajuda a
reduzir a culpa e a
buscar avaliagdo
no momento cer-

to??

uitas mulheres com

lipedema percebe-

ram que os sintomas
comecaram na adolescéncia,
pioraram durante a gravidez
ou se intensificaram na chega-
da da menopausa. Essa ndo é
uma coincidéncia: uma doenca
crénica, que afeta predominan-
temente mulheres e pode surgir
ou se agravar em periodos de
mudancas hormonais.

No Brasil, uma estimativa
aponta que 12,3% da popula-
¢do feminina pode ser afetada.
A doenca é caracterizada por
acumulo desproporcional e, em
geral, asimétrico de tecido adi-
poso, com maior comprometi-
mento de pernas, quadris e, em
alguns casos, bracos.

“O lipedema ndo é falta de cui-
dado com o corpo nem conse-
guéncia exclusiva do ganho de
peso. Reconhecer que ele pode
aparecer ou piorar em momen-
tos especificos da vida ajuda a
reduzir a culpa e a buscar avalia-
¢do no momento certo”, explica
a fisioterapeuta Mariana Milaz-
zotto, @marimilazzotto, mestre
em Ciéncias Médicas e especia-
lista em reabilitagcdo funcional.

Puberdade

A puberdade é uma das fases
mais citadas para o inicio dos
sintomas. As mudang¢as hor-
monais da adolescéncia podem
favorecer o acumulo de gordu-
ra nos quadris, coxas e pernas,
enquanto a jovem ainda ndo
entende por que o volume ndo
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acompanha o restante do cor-
po.

Nessa fase, os sintomas co-
muns incluem pernas doloridas,
sensacdo de peso, facilidade
para formar manchas roxas e
dificuldade para reduzir o volu-
me mesmo com atividade fisica
e alimentacdo equilibrada. O
diagnostico precoce é impor-
tante para orientar habitos e
acompanhamento antes que o
quadro avance.

Gestagao

A gravidez é outro momento
em que o lipedema pode ser
desencadeado ou piorar. O au-
mento natural de hormédnios,
do volume sanguineo e da re-
tencdo de liquidos pode inten-
sificar dor, peso e inchaco nas
pernas.

Nem toda gestante com lipede-
ma terd progressao da doenga,
e nem todo inchago na gestacao
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0 tratamento do lipedema deve ser individualizado

indica lipedema. Por isso, mu-
dancas persistentes, importan-
tes, assimetria entre as pernas
ou sintomas que nao melhoram
apos o parto devem ser investi-
gados.

Menopausa

A transicdo para a menopausa
também pode alterar o qua-
dro. A queda do estrogénio, as
mudang¢as na distribuicdo de
gordura e a redugdo da mas-
sa muscular podem contribuir
para aumento de volume, dor e
sensacdo de peso, mesmo sem
grande variacdo de peso corpo-
ral.

A fisioterapeuta reforca que
fatores hormonais como pu-
berdade, gravidez e menopau-
sa influenciam a progressdo da
doenca e destaca a importancia
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Funcionamento

do diagnostico precoce e do tra-
tamento conservador.

0 que fazer em cada fase

O tratamento deve ser individu-
alizado. Emtodas as fases, a ava-
liacdo pode considerar atividade
fisica adequada, orienta¢do nu-
tricional, terapia compressiva
quando indicada e cuidados
com a pele e a mobilidade. A ci-
rurgia ndo é o primeiro passo e
depende de indicacdo clinica.
“Cada fase pede uma escuta
diferente. Na adolescéncia, é
importante evitar a culpabili-
zagao; na gestacdo, diferenciar
mudancas esperadas de sinto-
mas persistentes; na menopau-
sa, verificar dor, mobilidade e
qualidade de vida. O objetivo é
intervir cedo e preservar a fun-
¢ao”, conclui Mariana.
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Piscinas cercadas
pela natureza ganham
destaque no perlodo
de Primavera-Verao

Os paisagistas do escritorio Depieri Paisagis-
mo mostram como transformar o entorno
da piscina em um refugio verde e relaxante

medida que as temperatu-

ras sobem e o periodo de

Primavera-Verdo ganha in-
tensidade, a drea ao redor da piscina
volta ao centro das atengdes, tanto
nas residéncias urbanas quanto nas
casas de veraneio, especialmente
durante as férias ou feriados prolon-
gados. Sindnimo de relaxamento, re-
novacdo das energias, qualidade de
vida e diversdo, a piscina se integra
de maneira organica a vegetagao,
praticamente emoldurada pela be-
leza das espécies presentes em seu
entorno.

Para os paisagistas Cleber e Arthur
Depieri, do escritério Depieri Paisa-
gismo, a presenca de plantas e arvo-
res vai muito além de proporcionar
uma atmosfera agradavel ao redor
da piscina. Além de valorizar a estéti-
ca e reforgar a conexdo das pessoas
com a natureza, esse recurso tam-

bém pode contribuir para a priva-
cidade e o conforto térmico desses
espagos.

“A vegetacdo traz frescor por meio
do aumento da umidade e das are-
as de sombra proporcionadas pelas
espécies, principalmente nos mo-
mentos de maior incidéncia solar”,
explicam.

Diversidade e harmonia

Para quem aprecia composi¢des
variadas, Arthur destaca que a com-
binacdo de espécies tropicais com
plantas de diferentes origens pode
enriquecer o paisagismo e conferir
mais sofisticagdo ao conjunto. “O
cuidado estd em respeitar as ne-
cessidades e caracteristicas de cada
espécie, além de garantir que todas
dialoguem de forma harmoniosa
com a proposta da residéncia”, ex-
plica.

Foto: Gabriel Lima / Clausem Bonifacio / Edgar Cesar e MCA Studio
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Observando o local

Antes de definir as espécies que fa-
rdo parte do projeto, os paisagistas
ressaltam a importancia de obser-
var as condi¢des microclimaticas do
local, como incidéncia solar, direcdo
dos ventos, nivel de umidade e espa-
co disponivel para o plantio.

Cuidados com a vegetagdo

Eles também recomendam ter cau-
tela na escolha de espécies que apre-
sentam queda frequente de folhas,
flores ou sementes, assim como da-
quelas com raizes mais agressivas.
Esses cuidados ajudam a preservar
pisos e tubula¢Bes, além de reduzir
a presenca de residuos na area da
piscina e os riscos de acidentes.

Verde em camadas

“Trabalhamos com camadas de
vegetacdo, geralmente pensando
em trés volumes: pequeno, médio e
grande porte. Costumamos alternar
espécies mais altas ao fundo e plan-
tas menores préximas a piscina”, ex-
plicam. Essa variagdo cria um efeito
envolvente, valoriza a arquitetura do
espaco e contribui para a privacida-
de sem comprometer a ventilacdo
ou a entrada de luz natural.

Ultimas tendéncias

O paisagismo esta em alta por con-
ta da elevada procura dos clientes
em se distanciar da metrdpole e ter
a sensacdo de relaxamento que a
natureza proporciona.
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Insonia pode elevar risco de
doencas cardiovasculares graves

Cardiologista alerta sobre os impactos da privacdo de sono no sistema
cardiovascular e destaca aimportancia da higiene do sono para a prevenc¢ao

de doencas

‘Em paralelo,
dormir pouco ou
ter um sono frag-
mentado estimula
a producgdo de
substdancias pro-
-inflamatorias e
prejudica o fun-
cionamento do
endotélio, a ca-
mada interna que
protege os vasos
sanguineos. Com o
tempo, essa infla-
macdo sistémica
e a disfungéo vas-
cular favorecem o
acumulo de placas
de gordura nas
artérias e elevam
substancialmente
0s riscos de com-
plicagbes cardio-
vasculares gra-
ves??

coracdo também é

diretamente  afeta-

do pelas noites mal
dormidas ou de insénia. Isso
acontece porque a privagdo
cronica de sono desencadeia
um estado continuo de estres-
se no organismo, aumentando
a atividade do sistema nervoso
simpatico — responsavel por
preparar o individuo a reagir
rapidamente em caso de peri-
g0, medo ou estresse intenso
— e a liberagdo de hormdnios
como adrenalina e cortisol.
Segundo o Dr. Lucas Waldeck,
cardiologista da Casa de Saude
Sdo José, essa hiperativacdo do
organismo impede o repouso
noturno adequado e leva ao
aumento continuo da pressao
arterial e da frequéncia cardia-
ca, sobrecarregando o coracdo
e acelerando o processo de rigi-
dez dos vasos sanguineos.

"Em paralelo, dormir pouco
ou ter um sono fragmentado
estimula a producdo de subs-
tancias pré-inflamatérias e pre-
judica o funcionamento do en-
dotélio, a camada interna que
protege 0s vasos sanguineos.
Com o tempo, essa inflamacao
sistémica e a disfuncdo vascu-
lar favorecem o acumulo de
placas de gordura nas artérias
e elevam substancialmente os
riscos de complica¢des cardio-
vasculares graves”, explica.

Entre as doengas cardiovascu-
lares que podem surgir a partir
da ma qualidade do sono, es-
tao:

e Hipertensao arterial sistémi-
ca, especialmente os quadros
de dificil controle.

¢ Doenca arterial coronariana,
aumentando também os riscos
de infarto agudo do miocardio,
insuficiéncia cardiaca e aciden-
te vascular cerebral (AVC).

e Alteracdes no ritmo de ba-
timentos do coracdo. Nesse
caso, a fibrilacdo atrial é arrit-
mia mais associada aos distur-
bios do sono. Em cenarios mais
graves e sem o devido acom-
panhamento médico, esse
conjunto de altera¢des eleva o
risco de morte por doencas car-
diovasculares.

Outro disturbio associado a
ma qualidade do descanso é a
apneia obstrutiva do sono, que

também traz um grande impac-
to para o sistema cardiovascu-
lar. Durante os episédios de
colapso das vias aéreas, a pas-
sagem do ar é blogueada, pro-
vocando quedas repetidas dos
niveis de oxigénio no sangue e
fazendo com que o individuo
desperte brevemente ao longo
da noite. Na maioria das vezes,
os episddios acontecem sem o
paciente perceber.

“Cada uma dessas pausas
respiratorias exige um esfor-
¢o enorme do organismo para
voltar a respirar, gerando picos
imediatos de pressdo arterial,
estresse oxidativo e inflamacdo
nos vasos. A longo prazo, essa
sobrecarga noturna continua
enfraquece o coragdo, altera a
estrutura das artérias e aumen-
ta significativamente a probabi-
lidade de eventos cardiovascu-
lares”, explica o cardiologista.

Para reverter essa situacdo,
mesmo vivendo com privagdo
crénica de sono ha anos, é pos-
sivel e necessario adotar uma
rotina saudavel de sono para
ajudar a reverter os danos cau-
sados ao coracdo e prevenir no-
vas condicOes de saude.

De acordo com o Dr. Lucas
Waldeck, a higiene do sono
ajuda a interromper a progres-
sdo do estresse cardiovascular,
melhora o controle da pressao
arterial e estabiliza a funcdo
dos vasos sanguineos. O acom-
panhamento médico continuo
para algumas alteracGes estru-
turais é primordial, mas o ato
de melhorar as noites de sono
alivia a sobrecarga do coragao,
reduzindo o risco de novos
eventos graves. Para comecar
esse processo, 0 paciente deve:

e Manter horarios regulares
para deitar e acordar.
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A hiperativacao do organismo impede o repouso noturno e leva ao aumento
continuo da pressao arterial e da frequéncia cardiaca

o Evitar telas e luzes fortes an-
tes de dormir.

e Reduzir estimulantes duran-
te a noite.

e Criar um ambiente escuro,
silencioso e confortavel para
descanso.

“Também é essencial passar
por uma avaliagdo médica. Em
muitos casos, ha indicacdo da
realizacdo de polissonografia,
um exame feito para mapear
o padrao respiratério e identi-
ficar se ha presenca de apneia
e outros transtornos do sono.
Tratar a causa exata é o que ga-
rante a recupera¢do da quali-
dade do sono e a protecao efe-
tiva do sistema cardiovascular”,
explica o médico.

o
&1

Caso apresente sinais ou sintomas

Caso o diagnéstico de sin-
drome da apneia do sono seja
confirmado, o tratamento
deve variar de acordo com o
tipo identificado da condigdo.
No caso da apneia obstrutiva,
pode ser indicado o uso de dis-
positivos de pressdo positiva,
aparelhos na boca ou cirurgias
para manter a via aérea aberta.
J& a apneia central (em que o
cérebro falha ao mandar o si-
nal para respirar), demanda o
controle de doencas crdnicas,
como insuficiéncia cardiaca, e
tratamentos com fornecimento
suplementar de oxigénio e apa-
relhos de suporte respiratorio
adaptaveis as necessidades do
paciente a cada ciclo do sono.
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Diabetes tipo 2: alem do carboidrato, estudo mostra
que tipo de gordura influencia risco da doenca

Enquanto o acido palmitico (uma gordura saturada comum) aumenta o risco de diabetes tipo 2 e resisténcia a insu-
lina, acido oleico, abundante no azeite de oliva, protege a funcdo da insulina e pode neutralizar alguns dos efeitos
nocivos do acido palmitico

“Pesquisadores
descobriram que
o dcido palmiti-
co, uma gordura
saturada comum
em muitos ali-
mentos, pode
contribuir para a
resisténcia a insu-
lina e o diabetes
tipo 2, desenca-
deando inflama-
¢do, acuimulo de
gordura toxica e
estresse celular.
Em contrapartida,
o dcido oleico, a
gordura saudavel
para o coracgdo,
abundante no
azeite de oliva,
parece ajudar a
proteger a fun-
¢do da insulina e
pode até mesmo
neutralizar alguns
dos efeitos noci-
vos do dcido pal-
mitico??

nquanto muitas pessoas

acreditam que apenas os car-

boidratos tém relagdo com o
diabetes tipo 2, a ciéncia mostra
que nem todas as gorduras inge-
ridas na dieta afetam o corpo da
mesma maneira, de maneira que
algumas aumentam o risco da do-
enca, enquanto outras agem como
protetoras.

“Pesquisadores descobriram que
o acido palmitico, uma gordura
saturada comum em muitos ali-
mentos, pode contribuir para a
resisténcia a insulina e o diabetes
tipo 2, desencadeando inflama-
¢do, acumulo de gordura toxica e
estresse celular. Em contraparti-
da, o acido oleico, a gordura sau-
davel para o coragdo, abundante
no azeite de oliva, parece ajudar
a proteger a funcdo da insulina e
pode até mesmo neutralizar al-
guns dos efeitos nocivos do acido
palmitico”, explica a médica nutro-
loga Dra. Marcella Garcez, diretora
e professora da Associacdo Brasi-
leira de Nutrologia.

Uma nova revisdo publicada na
revista Trends in Endocrinology
& Metabolism (CellPress) explora
os efeitos contrastantes de dois
acidos graxos importantes encon-
trados na dieta: o &cido palmitico e
0 acido oleico. “Reduzir o diabetes
tipo 2 a uma doenga causada ape-
nas por carboidratos é uma simpli-
ficacdo que ndo encontra respaldo
na ciéncia atual. A qualidade das
gorduras ingeridas também in-
fluencia diretamente a resisténcia
a insulina e o risco metabdlico. O
que importa ndo é um Uunico nu-
triente isolado, mas a composicao
global da alimentagdo”, destaca a
Dra. Marcella Garcez.

O diabetes tipo 2 é uma doen-
¢a que afeta milhdes de pessoas
em todo 0 mundo e esta ligada a
complicagbes graves de saude e
morte prematura. “A condicdo é
caracterizada principalmente pela
resisténcia a insulina, hormonio
produzido pelo pancreas que per-
mite a entrada da glicose nas cé-
lulas para ser utilizada como fonte
de energia. Com o tempo, o orga-
nismo passa a responder de forma
menos eficiente a a¢do da insulina,
levando o pancreas a aumentar
sua producdo para compensar
essa falha. Quando essa capaci-
dade compensatéria se esgota,
0s niveis de glicose no sangue se
elevam de maneira persistente,
configurando o diabetes tipo 2. O
excesso de peso, especialmente
0 acumulo de gordura visceral,
fatores genéticos, sedentarismo e
padrdes alimentares inadequados
estdo entre os principais fatores
envolvidos nesse processo”, diz a
Dra. Marcella. “Esta revisdo desta-
ca o papel significativo da qualida-
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O diabetes tipo 2 é uma doenca que afeta milhdes de pessoas em todo 0 mundo e esté ligada a
complicac¢des graves de satide e morte prematuracomplica¢des graves de satide e morte prematura

de da gordura alimentar, em vez
da quantidade total consumida”,
observa a médica.

Como o acido palmitico pode
promover o diabetes?

Os pesquisadores examinaram
evidéncias que mostram que o
acido palmitico pode desencade-
ar diversos processos biolégicos
ligados a doencgas metabdlicas. “O
acido palmitico promove a acumu-
lagcdo de lipideos bioativos poten-
cialmente tdxicos, fomenta uma
inflamacdo crénica de baixo grau
e contribui para a disfuncdo de
organelas celulares, como o reti-
culo endoplasmatico e as mitocén-
drias”, explica a médica. A equipe
observa que essas alteracdes ce-
lulares “estdo intimamente ligadas
a acdo prejudicada da insulina e a
progressdo da doenca metabdli-
ca”.

Por que o acido oleico apresen-
ta efeitos protetores?

O cendrio é bem diferente para
0 acido oleico, uma gordura mo-
noinsaturada encontrada em
grandes quantidades no azeite de
oliva, abacate, acai e oleaginosas
como avelds, améndoas e maca-
damias. Em menores proporcoes,
ele também estd presente em

e
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fontes animais, como na gema
de ovo e em peixes gordos como
o salmdo. “Segundo a revisdo, o
acido oleico estimula o corpo a
armazenar gorduras em formas
metabolicamente menos disrup-
tivas e com pouco efeito sobre o
funcionamento celular normal.
Ele também ajuda a manter a si-
nalizagdo saudavel da insulina em
tecidos metabdlicos importantes,
incluindo figado, musculos e teci-
do adiposo”, explica a médica. “"O
acido oleico também pode neu-
tralizar muitos dos efeitos nocivos
associados ao acido palmitico.
Isso poderia ajudar a explicar por
que padrdes alimentares ricos em
gorduras monoinsaturadas, in-
cluindo a dieta mediterranea, sao
consistentemente associados a
um menor risco de diabetes tipo
2 e outros distUrbios metabdlicos”,
completa a nutréloga.

Os autores enfatizam que sdo ne-
cessarias pesquisas mais direcio-
nadas para melhor compreender
as diferencas observadas nos es-
tudos populacionais. “E importan-
te considerar variaveis como a fon-
te dos acidos graxos, seu contexto
alimentar, intera¢des com outros
nutrientes e diferentes métodos
de processamento de alimentos”,

afirma a Dra. Marcella.

“No entanto, o estudo reafirma a
importancia da qualidade da ali-
menta¢do. Ter uma alimentacgao
equilibrada, variada e baseada
predominantemente em alimen-
tos in natura ou minimamente
processados continua sendo um
dos caminhos mais consistentes
para a prevencdo do diabetes
tipo 2 e de outras doencas meta-
bélicas. Embora o acido palmitico
também esteja naturalmente pre-
sente em alguns alimentos, como
carnes e laticinios gordurosos o
consumo excessivo dessa gordu-
ra na sociedade contemporanea
esta fortemente relacionado a alta
ingestdo de produtos ultraproces-
sados, de baixa densidade nutro-
l6gica, como biscoitos recheados
e bolachas industrializadas, salga-
dinhos de pacote, macarrdo ins-
tantdneo, margarinas, chocolates
ao leite, produtos sabor chocolate
e coberturas fracionadas, além de
cremes de aveld, sorvetes e doces
cremosos. O problema ndo é um
Unico alimento isolado, mas um
padrdo alimentar marcado pelo
excesso de produtos industrializa-
dos e pela baixa oferta de alimen-
tos frescos e variados no dia a dia’,
conclui a Dra. Marcella.
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Planeja engravidar apos os 40 anos? Saiba quais sao os
cuidados essenciais para uma gestacao saudavel

Do congelamento de évulos a prevencdo de complica¢gdes no pré-natal, conheca as medidas necessarias para realizar o
sonho de ser mde no proprio tempo

ada vez mais brasileiras

vivenciam a maternidade

apos os 40 anos. Segundo
o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), o nimero de
nascidos vivos de mulheres a par-
tir desta idade aumentou 71,8%
em duas décadas, passando de
59,9 mil em 2004 para 102,8 mil
em 2024. As transformac&es so-
cioeconémicas, marcadas pela
priorizacdo do desenvolvimento
e estabilidade profissional, bem
como de outras conquistas pes-
soais, levam a gesta¢Bes tardias,
possiveis gracas a evolugdo da
medicina reprodutiva.

Para realizar o sonho de ser mde
nessa faixa etaria, o planejamento
pré-concepcional e o acompanha-
mento rigoroso com um obstetra
especializado em pré-natal de alto
risco sao os pilares para uma jor-
nada tranquila. Quando necessa-
rio, deve haver o suporte de uma
equipe multidisciplinar (nutricio-
nista, endocrinologista e cardiolo-
gista). “Quanto maior a idade ma-
terna, maior a probabilidade de
complicagbes obstétricas, como
sindromes hipertensivas, diabe-
tes mellitus gestacional e prema-
turidade. Por isso, acima dos 40
anos, a gestag¢do é considerada de
risco”, explica Dr. Paulo Gallo, es-
pecialista em reproducdo humana
da Clinica Vida/Fertgroup. “Isso
ndo significa que toda mulher terd
problemas, mas, sim, que é preci-
so um olhar mais atento e indivi-
dualizado. Com o monitoramento
diagndstico e preventivo que te-
mos hoje, é possivel uma gesta-
¢do com saude e seguranga, tanto
para a mde quanto para o bebé”,
completa.

Desafios do tempo e preserva-
¢ao da fertilidade

Em relacdo a fertilidade, a bio-
logia impde desafios as mulhe-
res maduras. O principal gargalo
é o declinio natural da reserva
ovariana, que se acelera a partir
dos 35 anos. Além da redug¢do na
quantidade de évulos disponiveis,
ocorre uma queda acentuada na
sua qualidade genética, tornan-
do o caminho até uma gestacdo
saudavel mais complexo. Isso im-
pacta diretamente os resultados
dos tratamentos reprodutivos em
idades mais avancadas. “Ha uma
queda drastica nas taxas de su-
cesso da fertilizagdo in vitro em
mulheres de 45 anos que utilizam
ovulos proprios, devido ao au-
mento de altera¢des cromossdmi-
cas nessas células reprodutivas.
Por isso, para quem deseja adiar
a maternidade, recomendamos
a preservacao da fertilidade por
meio do congelamento de 6vulos
em idades mais jovens, idealmen-
te antes dos 35 anos, garantindo
sua qualidade genética”, destaca
Gallo. “Se a mulher madura qui-

ser engravidar e ndo tiver 6vulos
congelados, o uso de 6vulos doa-
dos por mulheres mais jovens é a
alternativa com maior taxa de éxi-
to”, orienta o médico.

Por outro lado, a relacdo entre o
envelhecimento uterino e as chan-
ces de concepgdo é um campo de
estudo recente na medicina repro-
dutiva. Pesquisas investigam como
as altera¢des celulares, teciduais e
genéticas que acontecem no Utero
com o decorrer do tempo influem
na implantagdo do embrido, mas
com resultados ainda iniciais. “Atu-
almente, ndo existem evidéncias
cientificas definitivas sobre esse
impacto, tanto que as mulheres de
50 anos que fazem fertilizacdo in
vitro com 6vulos doados mantém
taxas de sucesso semelhantes as
das mais jovens. Com o passar dos
anos, o principal obstaculo para
0 Utero € o surgimento de doen-
¢as ginecolégicas como miomas,
pélipos e adenomiose. Além de
reduzirem as chances de engravi-
dar, essas condi¢des, muitas vezes,
exigem interven¢Bes cirdrgicas
que também podem afetar a ca-
pacidade reprodutiva da mulher”,
informa Gallo.

Passo a passo para uma gravi-
dez saudavel

Nao existe umaidade limite para
engravidar. O Conselho Federal
de Medicina (CFM) aconselha que
os tratamentos de reproducao as-
sistida sejam realizados até os 50
anos. Trata-se, contudo, de uma
recomenda¢do, e ndo de uma
proibicdo absoluta: a idade para
o procedimento pode ser estendi-
da desde que a avaliagdo médica
confirme que a mulher esta ple-
namente saudavel. Dr. Paulo Gallo
destaca cuidados essenciais para
quem deseja realizar o sonho da
maternidade ap6s os 40 anos:

1. Avaliacdo ginecolégica e da
reserva ovariana: Além do ma-
peamento da cavidade uterina
por meio de exames como ul-
trassonografia transvaginal, res-
sonancia magnética da pelve e
video-histeroscopia, é indispensa-
vel avaliar a reserva ovariana, que
é a quantidade remanescente de
foliculos - pequenas estruturas lo-
calizadas nos ovarios que podem
dar origem a dvulos. Essa medi-
cdo é feita pela dosagem do hor-
mobnio anti-mdilleriano em exame
de sangue e pela contagem de fo-
liculos no ultrassom. A partir dos
resultados, o ginecologista podera
indicar a melhor estratégia, seja
tentativa de concep¢do natural ou
a procura de um especialista em
reproducdo assistida.

2. Check-up geral e controle de
comorbidades: s3o necessarios
exames laboratoriais completos,
com verificagdo de glicemia e perfil
lipidico, e parecer cardiolégico mi-

nucioso para avaliar a saude dos
vasos sanguineos e do coragao.
Caso sejam constatadas altera-
¢bes como hipertensdo, diabetes
ou problemas cardiovasculares,
a mulher devera passar por um
tratamento de estabilizacdo antes
de receber o aval para engravidar.
Nesses casos, o acompanhamen-
to conjunto com cardiologista ou
endocrinologista estende-se por
toda a gestagdo.

3. Adogdo de habitos sauda-
veis: alimentacdo equilibrada, hi-
giene do sono, pratica regular de
atividade fisica e a elimina¢do do
tabagismo, do alcool e do estresse
cronico ajudam a manter a fisiolo-
gia saudavel de todos os tecidos
do corpo, inclusive o uterino, que
se beneficia com melhor irrigagdo
sanguinea e oxigenacdo. Isso me-
lhora o fluxo de nutrientes até a
cavidade uterina, favorecendo o
desenvolvimento embriondrio.

4. Monitoramento no pré-na-
tal: com a confirmacdo da gravi-
dez, podem ser iniciadas medidas

e
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0 Conselho Federal de Medicina (CFM) aconselha que os tratamentos de
reproducdo assistida sejam realizados até os 50 anos

preventivas como o uso de medi-
cagdes para reduzir o risco de pré-
-eclampsia, complicacdo vascular
grave caracterizada por pressdo
alta e lesdo renal que pode colocar
em risco a vida da mde e do feto.
Para avaliar o risco de diabetes
gestacional, sdo feitos exames la-
boratoriais periédicos de glicemia
e da curva glicémica, além da vigi-

lancia constante do ganho de peso
e do crescimento fetal. Ao longo de
toda a gestacdo, também realiza-
-se 0 acompanhamento frequente
do fluxo placentdrio por ultrassom
Doppler para garantir que a pla-
centa esteja fornecendo oxigénio e
nutrientes suficientes, prevenindo
complicagdes como a restricdo de
crescimento intrauterino.
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Fe pode ajudar na sade
emocional? Entenda como
espiritualidade pode contribuir
para enfrentar momentos dificeis

Para além da religido, espiritualidade pode oferecer sentido, esperanca
e sensag¢ao de pertencimento em periodos de sofrimento; especialista
alerta que ela ndo substitui tratamento de saude mental

¢ Quando esta-
mos passando por
um momento de
dor, nem sempre
precisamos imedia-
tamente de uma
resposta. Muitas
vezes, precisamos
encontrar um sen-
tido para continu-
ar. Para mim, a fé
tem esse papel: ela
pode trazer espe-
ranca e lembrar
que aquele mo-
mento dificil ndo
representa neces-
sariamente toda a

nossa histéria”

uando uma pessoa passa

por uma perda, enfrenta

uma doenca, atravessa
uma crise familiar ou simples-
mente se v& sem perspectivas, é
comum procurar diferentes for-
mas de lidar com o sofrimento.
Para algumas pessoas, a fé e a
espiritualidade fazem parte dessa
rede de apoio.

A relacdo entre espiritualidade
e salde emocional néo significa,
porém, que acreditar seja sufi-
ciente para solucionar problemas
psicoldgicos ou psiquiatricos. A
questdo esta em compreender
como a fé pode contribuir para
aspectos como esperanca, signi-
ficado, conexdo social e enfrenta-
mento de situagdes dificeis.

“Quando estamos passando por
um momento de dor, nem sem-
pre precisamos imediatamente
de uma resposta. Muitas vezes,
precisamos encontrar um senti-
do para continuar. Para mim, a fé
tem esse papel: ela pode trazer
esperanca e lembrar que aquele
momento dificil ndo representa
necessariamente toda a nossa
histéria”, afirma Claudine Zattar,
escritora, compositora e em-
presaria idealizadora do projeto
Mensagens da Alma.

0 que significa espiritualidade?
Espiritualidade ndo precisa estar
necessariamente ligada a prati-
ca de uma religido especifica. Ela
pode envolver a busca por signi-
ficado, valores pessoais, conexao

com outras pessoas ou uma di-
mensao de transcendéncia.

Na pratica, para quem possui
uma vivéncia religiosa ou espi-
ritual, momentos como oragdo,
meditag¢do, leitura, musica e parti-
cipagdo em comunidades podem
fazer parte das estratégias utili-
zadas para enfrentar periodos de
estresse e sofrimento.

O beneficio, portanto, ndo esta-
ria em uma suposta capacidade
de “curar” uma doenga por meio
da fé, mas no suporte emocional e
social que determinadas praticas
podem proporcionar.

“Eu ndo vejo a fé como uma
promessa de que ndo teremos
problemas. Pelo contrario. A vida
continua tendo perdas, dificulda-
des e momentos de incerteza. A
fé pode ser uma maneira de en-
contrar forca para atravessar es-
sas experiéncias sem perder com-
pletamente a esperanca”, explica
Claudine.

Palavras também podem ser
uma forma de acolhimento

Foi a partir dessa percepcdo que
Claudine criou, ao lado de Fabiola
Bernardes, o Mensagens da Alma,
projeto que utiliza mensagens,
musica e encontros como formas
de reflexdo e acolhimento.

A proposta surgiu da percepgao
de que muitas pessoas atraves-
sam periodos emocionalmente
dificeis sem necessariamente en-
contrar espagos para falar sobre
aquilo que estdo sentindo.

“Percebemos que existiam pes-
soas precisando de uma palavra
de acolhimento, de esperanca e,
principalmente, de alguém que
lembrasse que elas ndo estavam
sozinhas. O Mensagens da Alma
nasceu desse desejo de levar
uma mensagem que pudesse to-
car essas pessoas”, conta.

A iniciativa também utiliza a
musica como ferramenta de co-
nexdo. Para Claudine, uma men-
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0 beneficio ndo esta na suposta capacidade de “curar” uma doenga por meio
da fé, mas no suporte emocional e social

sagem pode ndo modificar uma
circunstancia externa, mas pode
provocar uma mudan¢a na ma-
neira como alguém se relaciona
com aquele momento.

“Uma palavra ndo resolve uma
doenca, ndo substitui um trata-
mento e ndo apaga uma perda.
Mas ela pode chegar em um mo-
mento importante e fazer alguém
respirar, refletir e encontrar for-
¢as para procurar ajuda ou dar o
préximo passo”, afirma.

Fé ndo substitui tratamento
Essa distin¢do é importante prin-
cipalmente quando o assunto
é salide mental. Ansiedade, de-
pressdo, transtornos relaciona-
dos ao trauma e outras condi¢8es
precisam ser avaliados e tratados
por profissionais habilitados.

A espiritualidade pode fazer par-
te da vida de algumas pessoas e
integrar sua rede de apoio, mas
ndo deve ser apresentada como
alternativa a psicoterapia, acom-

panhamento médico ou uso de
medicamentos quando indica-
dos.

“Precisamos falar sobre fé sem
criar a ideia de que quem tem
fé ndo sofre ou ndo precisa de
ajuda. Sofrimento faz parte da
experiéncia humana. Procurar
um psicélogo, um psiquiatra ou
outro profissional de saude ndo
significa ter menos fé. Significa
também cuidar de si”, ressalta
Claudine.

Para ela, o principal papel da es-
piritualidade esta justamente em
oferecer uma possibilidade de es-
peranga em momentos nNos quais
ela parece distante.

“Talvez a fé ndo tenha o poder
de mudar imediatamente aquilo
gue estamos vivendo, mas pode
mudar a forma como encontra-
mos for¢as para enfrentar o que
estamos vivendo. E, para quem
acredita, isso pode fazer uma di-
ferenca enorme”, conclui.
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Autismo e politicas publicas

Falar sobre direitos é importante. Mas também precisamos
falar sobre o acesso real ao diagndstico, ao tratamento e
aos suportes que muitas pessoas autistas precisam.

Julia Caldas Furlan

I&! Sejam todos mui-

to bem-vindos a mais

uma folha do Diario de
uma autista!

Quando falamos sobre autismo

e politica, muitas pessoas po-
dem pensar imediatamente em
partidos, elei¢des ou discussdes
politicas. Mas, para mim, existe
uma parte dessa conversa que
é muito mais préxima da vida
real: as politicas publicas que
determinam se uma pessoa
conseguira ou ndo ter acesso ao
suporte de que precisa.

Eu penso nisso principalmente
quando lembro do caminho até
0 meu préprio diagnéstico. Con-
seguir uma avalia¢do adequada
nem sempre é simples. E preci-
so encontrar profissionais que
tenham conhecimento sobre
autismo, conseguir atendimen-
to e, muitas vezes, esperar por
uma vaga. Para algumas pes-
soas, esse processo pode levar
muito tempo.

E o diagndstico é apenas o co-
meco. Depois dele, ainda po-
dem existir outras necessida-
des. Acompanhamento médico,
psicolégico,  fonoaudiolégico,
terapia ocupacional, avaliacdo
neuropsicoldgica e outros tipos
de suporte podem fazer parte
da vida de uma pessoa autista,
dependendo das suas necessi-
dades.

Na rede publica, esses aten-
dimentos existem e sdo extre-
mamente importantes. O SUS
tem um papel fundamental no
acesso a saude e no acompa-
nhamento de pessoas autistas.
O problema é que existir um
servico ndo significa que todas
as pessoas conseguirdo acessa-
-lo da mesma maneira.

Na pratica, podem existir filas,
falta de vagas, espera por pro-
fissionais especializados e dife-
rencas na disponibilidade dos
servicos de uma regido para ou-
tra. Para quem estad esperando
por um diagnédstico ou por um
acompanhamento, meses de
espera podem fazer muita dife-
renga.

Também existe uma questdo
que considero importante: nem
todas as necessidades sao igual-
mente visiveis. Uma pessoa au-
tista pode estudar, trabalhar,
conversar, ter amigos e realizar
diversas atividades de forma
independente e, ainda assim,
precisar de algum tipo de su-
porte. Quando os servigos sao
insuficientes para atender toda
a demanda, pode ser ainda mais
dificil para quem apresenta ne-
cessidades menos perceptiveis
conseguir acompanhamento.

Isso ndo significa que pesso-
as com maiores necessidades
de suporte ndo devam receber
atendimento. Pelo contrario.
Todas as pessoas precisam ter
suas necessidades considera-
das. O problema aparece quan-
do a falta de estrutura faz com
que uma pessoa precise esperar
muito tempo simplesmente por-
que sua dificuldade ndo é consi-
derada urgente o suficiente.

E, quando o atendimento publi-
co ndo consegue oferecer tudo
aquilo de que uma pessoa preci-
sa, muitas familias acabam pro-
curando o setor particular.

S6 que existe um problema evi-
dente: atendimento particular
custa dinheiro.

Diagnostico, consultas, avalia-
¢Bes e terapias podem repre-
sentar valores muito altos, prin-
cipalmente quando ndo se trata
de uma necessidade pontual,
mas de um acompanhamento
continuo. Para algumas familias,
pagar uma avaliacdo ja é dificil.
Para outras, manter diferentes
terapias durante meses ou anos
pode ser praticamente impossi-
vel.

Eu mesma sei disso porque
meu préprio diagnoéstico envol-
veu um investimento financei-
ro significativo em avaliacdes
e consultas. E foi justamente
vivendo essa experiéncia que
comecei a pensar ainda mais so-
bre a diferenca entre ter acesso
a um direito e realmente conse-
guir exercé-lo.

E nesse ponto que entra outra
guestdo importante quando fa-
lamos sobre autismo e politicas
publicas: os beneficios.

E comum ouvir que pessoas au-

tistas possuem muitos direitos
e beneficios. Existem, sim, con-
quistas importantes garantidas
pela legislacdo. Mas é preciso
olhar com aten¢do para cada
uma delas, porque nem todos
os beneficios funcionam da
mesma maneira e alguns pos-
suem critérios especificos para
serem acessados.

Um exemplo é o BPC, o Bene-
ficio de Prestacdo Continuada,
que pode garantir um salario
minimo mensal a pessoa com
deficiéncia que cumpra os re-
quisitos previstos na legislacao,
incluindo critérios relacionados
a renda familiar.

E é justamente aqui que a ex-
pressdo “baixa renda” me faz
pensar.

Uma familia pode ultrapassar o

limite estabelecido para deter-
minado beneficio e ainda assim
enfrentar grandes dificuldades
financeiras para conseguir ofe-
recer o suporte necessario a
uma pessoa autista.

A renda de uma familia ndo
representa, sozinha, quanto
dinheiro realmente sobra para
cuidar de uma pessoa. Antes de
pensar em uma terapia ou em
uma avaliacdo, existem aluguel,
alimentagdo, contas, impostos,
transporte e tantas outras des-
pesas. Quando entram nessa
conta um diagnostico particular,
consultas, medicamentos ou te-
rapias, o orgamento pode dimi-
nuir muito rapidamente.

Por isso, uma familia que ndo
se enquadra em determinado
critério de renda ndo necessa-
riamente é uma familia que con-
segue pagar tranquilamente por
tudo aquilo de que uma pessoa
autista precisa.

E esse é um ponto que consi-
dero importante: ndo podemos
confundir ultrapassar um limi-
te de renda com ter condicbes

financeiras de arcar com todas
as necessidades de uma pessoa.
E claro que politicas publicas
precisam ter critérios. O proble-
ma é quando esses critérios aca-
bam deixando de fora pessoas
que continuam enfrentando
dificuldades significativas, mas
gue ndo conseguem se encaixar
em determinada faixa de renda
ou em determinado requisito.

No fim, para mim, a discussao
nao deveria ser apenas sobre
quantos direitos as pessoas
autistas possuem. Deveriamos
também perguntar quantas
pessoas conseguem, de fato,
acessar esses direitos.

Porque ter uma lei garantindo
alguma coisa é muito importan-
te. Mas, se a pessoa precisa es-
perar anos por um diagnostico,
ndo encontra atendimento su-
ficiente na rede publica e tam-
bém ndo consegue pagar pelo
atendimento particular, existe
uma barreira entre o direito e a
realidade.

E é justamente por isso que
acredito que falar sobre autis-
mo e politica é falar sobre aces-
so.

Ndo estou falando de partido,
nem de defender um lado politi-
co. Estou falando da necessida-

de de construir politicas publi-
cas que considerem a realidade
das pessoas autistas e de suas
familias, desde o diagndstico até
0 acompanhamento ao longo
da vida.

Para mim, uma politica publica
realmente inclusiva ndo deveria
existir apenas para dizer que
uma pessoa tem determinado
direito. Ela deveria ajudar a tor-
nar esse direito possivel.

Porque uma pessoa autista nao

deixa de precisar de suporte
porque sua familia ultrapassou
um determinado limite de ren-
da. E uma familia ndo se torna fi-
nanceiramente confortavel sim-
plesmente porque deixou de se
enquadrar em um beneficio.

Ter direitos é importante. Con-
seguir acessa-los também. E,
quando falamos de autismo,
inclusdo também significa ga-
rantir que o diagndstico, o aten-
dimento, o acompanhamento
e 0s suportes necessarios nao
sejam acessiveis apenas para
guem consegue pagar por eles.

No final das contas, politicas
publicas existem justamente
para aproximar aquilo que esta
garantido no papel daquilo que
acontece na vida real.

Nos vemos na préxima folhal

UlZ GUILHERME
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Trés receitas praticas
e divertidas para
comemorar o

Dia das Criancas

Cake pop de Chocolate, Trenzinho de Bisnaguinha e
Sanduiche de Ursinho transformam pdes e bolo da
marca em lanches cheios de criatividade para pre-

parar com as criancas

m trem que leva recheio de

frango, um ursinho feito de

pao e um bolo que vira doce
no palito sdo sugestdes deliciosas,
saudaveis e criativas da Kim Alimen-
tos para celebrar o Dia das Criangas.
Para esse 12 de outubro, a marca traz
trés receitas que ddo novas formas aos
seus produtos e convidam as familias
a preparar um lanche especial para a
data.

As sugestBes combinam uma opgdo
doce e duas salgadas, com apresen-
tacbes que podem compor a mesa de
uma comemoragao em casa. A propos-
ta é explorar cores, formatos e ingre-
dientes para transformar o preparo
em um momento compartilhado. Com
a ajuda de um adulto, as criangas po-
dem participar da decorag¢do e dar seu
toque as receitas.

Na sobremesa, o Bolo Inglés Sabor

VOTE |

Py

Chocolate Kim, disponivel em embala-
gem de 250 g, é a base do Cake Pop.
Esfarelado e combinado com brigadei-
ro, ele se transforma em bolinhas ba-
nhadas em chocolate e finalizadas com
confeitos coloridos.

Para a opcdo salgada, a Bisnaguinha
Kim, comercializada em pacote de
300 g, ganha recheio de frango com
requeijdo e cenoura ralada. Rodelas
de cenoura e beterraba completam a
montagem de um trenzinho, com va-
gbes que podem ser distribuidos na
hora de servir.

Ja o Pdo para Hambdrguer Tipo Brio-
che Nobre Kim, em embalagem de 280
g, da forma ao sanduiche de ursinho.
Produzido com ingredientes seleciona-
dos, recebe alface, peito de peru, quei-
jo prato e requeijdo. Cenoura, banana
e gergelim formam as orelhas, o foci-
nho e os olhos.

Cake Pop de

Chocolate

Ingredientes:

» 1 Bolo Inglés Sabor Chocolate Kim de 250 g

* 300 g de brigadeiro pronto

* 200 g de chocolate fracionado ao leite para banhar

» Confeitos coloridos para finalizar
e Margarina para untar
 Palitos préprios para cake pop

Modo de preparo

Esfarele o bolo e acrescente o brigadeiro aos poucos, até obter uma massa com
consisténcia para modelar. Faca bolinhas e coloque-as nos palitos. Disponha os
cake pops em uma assadeira untada com margarina e leve ao freezer por 1 hora.
Retire e deixe descansar por 5 minutos. Derreta o chocolate conforme as instru-
¢Oes da embalagem e banhe os cake pops. Deixe escorrer o excesso, passe nos

confeitos e coloque em um suporte para secar.
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Ingredientes:

e a decoragdo

as de cenoura

Trenzinho de Bisnaguinha

1 pacote de Bisnaguinha Kim de 300 g

300 g de peito de frango cozido e desfiado
¥ cebola picada

2 colheres de sopa de azeite

Sal e pimenta a gosto

3 colheres de sopa de requeijdo

1 cenoura bem lavada e ralada com a casca
Cenoura cortada em rodelas para as rodas

Beterraba cortada em rodelas menores que

Palitos de dente para unir as bisnaguinhas
Cebolinha para cobrir os palitos

Modo de preparo

Em uma panela, aqueca o azeite e refogue a cebola até dourar. Acrescente o frango, o sal e a pimenta. Por ultimo, adicione

requeijao e misture. Corte as bisnaguinhas ao meio e recheie com o frango e a cenoura ralada. Una os vagdes com palitos

de dente cobertos com pedacos de cebolinha. Monte as rodas com as rodelas de cenoura e beterraba e use os vegetais para
completar a chaminé e a lanterna do trem. Retire todos os palitos antes de servir as criangas.

Ingredientes:
e 1 unidade de P3do para Hamburguer
Tipo Brioche Nobre Kim, cortada ao
meio
® Requeijdo a gosto
o 2 folhas de alface

2 fatias de peito de peru

1 fatia de queijo prato

°
°

® 2 rodelas de cenoura para as orelhas
® 1 rodela de banana para o focinho

°

Gergelim para os olhos e os detalhes
do focinho

Modo de preparo

Passe o requeijdo na metade inferior do pdo. Acrescente as folhas de alface, as fatias de peito de peru e o queijo prato.
Feche com a metade superior. Posicione duas rodelas de cenoura na parte superior do sanduiche, deixando-as aparentes
para formar as orelhas. No centro do pdo, cologue a rodela de banana para criar o focinho. Use graos de gergelim para
fazer os olhos acima do focinho e acrescente alguns sobre a banana para formar o nariz e os detalhes. Sirva em seguida.

As sugestoes
combinam uma
op¢do doce e duas
salgadas, com
apresentacdes que
podem compor
a mesa de uma
comemoracgdo em
casa. A proposta
é explorar
cores, formatos
e ingredientes
para transformar
0 preparo em
um momento
compartilhado.
Com a ajuda de um
adulto, as criancas
podem participar da
decoragdo e dar seu
toque as receitas
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Outubro Rosa Pet: alta taxa de malignidade em tumores
mamarios felinos exige diagnostico precoce

Dados do Manual MSD de Veterinaria indicam que até 90% dos tumores de mama em gatas sdo malignos, contra 50%
em cadelas; especialista alerta para a importancia da detec¢do precoce

Foto: Banco de Imagem

Em fases iniciais, a doenca manifesta-se por meio de pequenos nédulos palpaveis sob a pele na regido ventral, da

urante a campanha do

Outubro Rosa Pet, médi-

cos-veterindrios alertam
para as diferencas biolégicas e o
grau de agressividade do cancer
de mama entre cdes e gatos. Em-
bora a incidéncia geral de tumores
mamarios seja menor em felinos,
a gravidade dos casos na espécie
requer atencdo imediata dos tuto-
res logo ao primeiro sinal.

“Estudos de epidemiologia vete-
rinaria e dados do Manual MSD
indicam que entre 80% e 90% dos
tumores mamadrios identificados
em gatas sdo malignos, enquanto
em cadelas essa propor¢do fica
em torno de 50%. Por isso, nove
em cada dez gatas diagnosticadas
apresentam quadros de alta gra-
vidade, o que torna fundamental
procurar atendimento ao menor
sinal de nédulo”, explica Vinicius
Gonzalez Peres Albernaz, profes-
sor do curso de Medicina Veteri-
naria da UniCesumar Curitiba (PR).

Diante desse cenario, a campa-
nha Outubro Rosa Pet reforca que
a prevencdo, especialmente a cas-
tracdo no primeiro ano de vida, e
a observacdo atenta das mamas
sdo as principais armas dos tuto-
res. Quanto mais cedo o nédulo
for identificado e avaliado por um
médico-veterinario, maiores sao
as chances de tratamento eficaz e
sobrevida, transformando o diag-
nostico precoce em um verdadei-
ro ato de amor e responsabilidade
com a saude das gatas.

Biologia e evolucdo da doenca

A diferenca de comportamento
do cancer entre as duas espécies
decorre da complexidade genética
dos felinos. Em cdes, prevalecem
subtipos tumorais mais simples,
enquanto gatas desenvolvem ne-

axila a virilha

oplasias com maior capacidade de
invasao tecidual e disseminagdo
metastatica.

Mesmo em estagios iniciais e
com noédulos de dimensdes re-
duzidas, o cancer de mama felino
apresenta alto potencial de gravi-
dade. Pesquisas indicam que mais
de 50% das gatas com tumor de
mama ja possuem células tumo-
rais fora da cadeia mamaria no
momento do diagndstico inicial,
frequentemente com comprome-
timento da musculatura local ou
dos ganglios linfaticos.

“Gatos ndo sdo cdes pequenos.
Eles possuem caracteristicas bio-
l6gicas e genéticas distintas, o que
resulta em doencas com compor-
tamentos completamente diferen-
tes. Uma vez sabendo que nove
em cada dez gatas com cancer
de mama tém tumores malignos,
qualquer nédulo detectado exige
avaliacdo imediata. O tamanho
do nédulo influencia a capacida-
de de tratamento, mas ndo altera
a natureza maligna do tumor. Ini-
ciar o protocolo clinico enquanto
a lesdo ainda é pequena aumenta
as chances de sucesso”, afirma o
docente.

Fatores de risco e ocorréncia
em machos

O cancer de mama também pode
acometer felinos machos, corres-
pondendo a cerca de 0,5% do to-
tal de casos da doenga, segundo
o0 especialista. Quando ocorre em
machos, a condi¢do apresenta
taxa de agressividade superior a
observada em fémeas.

“O principal fator de risco evitavel
para o aparecimento do tumor de
mama em gatos de ambos os se-
x0s é o uso de anticoncepcionais
e inje¢des hormonais. A adminis-

tracdo dessas substancias eleva
expressivamente o risco de de-
senvolvimento de neoplasias. Por
outro lado, a castragdo precoce
atua como medida preventiva efi-
caz. A realizagdo do procedimen-
to antes dos seis meses de vida
reduz o risco de desenvolvimento

www.tonercopy.com.br

tonercopy@terra.com.br

de cancer de mama em gatas para
9%. Quando realizada antes de um
ano de idade, o risco é de 14%”", diz
Albernaz.

Sinais clinicos e conduta reco-
mendada

Em fases iniciais, a doen¢a ma-
nifesta-se por meio de pequenos
nodulos palpaveis sob a pele na
regido ventral, da axila a virilha.
Altera¢cdes como vermelhiddo, in-
chago, secrecao e feridas sem cica-
trizacdo também integram o qua-
dro clinico. Em estagios avangados
com metastase, o animal pode
apresentar dificuldade respirato-
ria, tosse, perda de peso, falta de
apetite, apatia, fraqueza e dores
6sseas. A doenca também pode
evoluir de forma assintomatica até
fases adiantadas.

“Diante da identificacdo de qual-
quer volume anormal na cadeia
mamadria, a orientacdo é encami-
nhar o animal para consulta com
um médico veterindrio especialista
em oncologia. A conduta terapéu-
tica padrdo envolve a remocao ci-
rurgica completa de ambas as ca-
deias mamarias e dos linfonodos
regionais, podendo ser comple-
mentada por quimioterapia, tera-
pias-alvo ou cuidados paliativos”,
conclui Albernaz.
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Frias Neto Corporate

conecta a MRV a um novo
endereco em Piracicaba

Marcelo Lemos e Luis Felipe Bandeira de Mello

.

Nathali Serafim e Paulo Henrique Ferreira

UM FUTURO
MELHOR!
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transformar vidas:
Ibv.org
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Frias Neto Imobilidria e a MRV celebra-
ram uma importante parceria em Pira-
cicaba com a inauguragdo da unidade
da construtora na cidade e a apresentagdo de
seu apartamento decorado, na Avenida Carlos
Botelho. A nova operagdo passa a ocupar um
espaco cuja locagdo foi realizada pela Frias
Neto Corporate, reforcando a atua¢do da em-
presa no mercado imobilidrio corporativo e sua

Brinde de inauguracao

Piracicaba, 11 de outubro de 2026

conexdo com grandes marcas do setor.

A noite reuniu parceiros e convidados em um
ambiente de celebracdo, com buffet especial e
brindes que marcaram esse novo momento. A
parceria entre a Frias Neto e a MRV fortalece as
relagdes comerciais e evidencia a importancia
de boas conexdes para impulsionar oportuni-
dades e contribuir para o desenvolvimento do
mercado imobilidrio de Piracicaba.
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Centro de Apoio ao Trabalhador em

Abastecedor de Linha de Producdo (Vaga
Temporaria - 270 dias)

Obs.: Local de trabalho: Regido Metropolitana de
Piracicaba. Ter CNH B, curso de empilhadeira e
disponibilidade de horério. Ira retirar materiais
no almoxarifado, levar as esteiras e maquinas,
realizar abastecimento de materiais, retirar ma-
teriais reprovados ou sobras da linha, direcionar
0 reaproveitamento, manter a area de trabalho
limpa e segura, apoiar no registro de consumo
de itens e avisar quando o componente estiver
acabando.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: R$ 2.035,22

Cidades aceitas: Piracicaba, Rio das Pedras, Santa
Barbara d'Oeste, Americana, Sdo Pedro e Aguas
de Sdo Pedro

Acougueiro

Obs.: Local de trabalho: Sol Nascente. Para traba-
lhar de domingo a segunda, com folga fixa na se-
mana e domingo intercalado. Ir& preparar carnes
para comercializagdo, desossando, identificando
tipos, marcando, fatiando, pesando e cortando;
acondicionar carnes em embalagens individuais,
manualmente ou com auxilio de maquinas de
embalagem a vacuo. Realizar atendimento direto
ao cliente e executar cortes de carnes bovina, sui-
na, aves e outros tipos, utilizando facas, serra-fita
e demais equipamentos.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Alfabetizado

Salario: R$ 2.600,00

Cidades aceitas: Piracicaba

Agente Comercial |

Obs.: Local de trabalho: Bongue. Ter CNH B e
conhecimentos ou experiéncia prévia em ferra-
mentas. Conhecimento em hidraulica sera um
diferencial. Desenvolver atividades com orienta-
¢des frequentes; informar sobre fraudes e situ-
acdo das ligacbes de agua e esgoto; comunicar
divergéncias cadastrais; informar vazamentos
em redes, ramais ou registros de cavalete; fiscali-
zar ligagdes de dgua e esgoto; atualizar cadastros
comerciais, entre outras atividades.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: Ndo informado

Cidades aceitas: Piracicaba e regido

Ajudante de Manutencéo de Coifas Indus-
triais

Obs.: Local de trabalho: Jardim Caxambu. Ter
CNH B, disponibilidade para viagens por todo o
Estado de Sdo Paulo e para trabalhar de segunda
a domingo e feriados, das 07h30 as 16h30. Sera
um diferencial ter curso de elétrica e hidraulica.
Realizar limpeza geral de coifas industriais de
restaurantes, bares, lanchonetes, pizzarias, pa-
darias, entre outros; desmontar e lavar pegas e
dutos das coifas com produtos especificos forne-
cidos pela empresa e utilizar os EPIs necessarios.
Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Néo

Escolaridade: Sem exigéncia de escolaridade
Salario: R$ 2.035,44

Cidades aceitas: Piracicaba, Charqueada e Rio
das Pedras

Ajudante de Motorista

Obs.: Ir4 realizar carregamento e descarga dos
produtos nos clientes; apoiar os motoristas nas
atividades operacionais; conferir mercadorias,
quantidades e condi¢des dos materiais antes da
expedicdo; realizar amarragdo, protegdo e acon-
dicionamento adequado das cargas; auxiliar na
limpeza, conservagdo e organizacdo do patio,
veiculos e area operacional; separar, identificar
e armazenar produtos; apoiar no controle de
entrada e saida de materiais e dar suporte as de-
mandas operacionais.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Alfabetizado

Salario: R$ 2.005,60

Cidades aceitas: Piracicaba, Saltinho e Rio das
Pedras

Ajudante de Motorista

Obs.: Local de trabalho: Unileste. Ter disponibili-
dade para realizar servico bragcal de carregamen-
to de peso diariamente e viagens pela regido de
Piracicaba. Desejével experiéncia anterior com
carga e descarga. Ira conferir previamente a car-
ga conforme a relagdo de carregamento; efetuar
entregas de produtos conforme o padrdo exi-
gido pelo cliente; conferir a conformidade dos
vasilhames retorndveis; prestar contas ao cliente
dos volumes fisicos diariamente, entre outras
atividades.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Ensino Fundamental Completo
Salario: R$ 2.005,60

Cidades aceitas: Piracicaba

Ajudante de Obras

Obs.: Ird efetuar limpeza e conservagdo dos locais
de trabalho. Auxiliar na preparacdo e execugdo
dos trabalhos de pavimentacdo, compactando o
solo, espalhando terra e pedra, realizando a con-
servacao de trechos desgastados ou a abertura
de novas vias e infraestrutura.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Alfabetizado

Vagas disponiveis no CAT

https://piracicaba.sp.gov.br/servicos/painel-de-vagas/

Salario: R$ 2.477,00
Cidades aceitas: Piracicaba, Saltinho, Rio das Pe-
dras, Santa Bérbara e regido

Ajudante de Obras

Obs.: Ter conhecimentos e experiéncia compro-
vados e disponibilidade para viagens. Ira realizar
servicos em construcdo e demolicdo de obras
residenciais, comerciais e industriais; auxiliar
pedreiros no manuseio de blocos, tabuas e ferra-
mentas; preparar materiais, misturar massas, ci-
mento, concreto e argamassas; receber, descar-
regar e transportar materiais pesados; organizar
e empilhar insumos; remover entulhos; limpar e
organizar ferramentas; abrir valas, fossas ou bu-
racos e auxiliar na demolicao.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Nado

Escolaridade: Alfabetizado

Salario: R$ 2.477,00

Cidades aceitas: Piracicaba

Ajudante de Produgdo (Exclusiva PcD e Reabi-
litados do INSS)

Obs.: Vaga exclusiva para Pessoa com Deficién-
cia (PcD) e reabilitados do INSS. Local de traba-
lho: Bairro Itaperu. Para trabalhar de segunda
a sabado; horario informado na entrevista. Ira
preparar e distribuir materiais e equipamentos
para a linha de produgdo; garantir o abasteci-
mento continuo de insumos; zelar pela limpeza
e organizacdo da area de trabalho, maquinas e
equipamentos; auxiliar em atividades gerais de
suporte ao setor produtivo.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Sim

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: R$ 11,36 por hora

Cidades aceitas: Piracicaba

Analista Juridico Jr.

Obs.: Local de trabalho: Centro. Ter CNH B e estar
cursando a partir do 7° semestre ou ter concluido
0 Ensino Superior em Direito ou areas correlatas.
Ira prestar atendimento a clientes e fornecedo-
res; executar atividades da area juridica; interpre-
tar e aplicar leis; organizar e controlar processos
judiciais em sistemas e arquivos fisicos e virtuais;
analisar correspondéncias expedidas pela em-
presa e elaborar cartas e respostas.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 1 a 3
meses

Exclusiva PcD: Néo

Escolaridade: Ensino Superior Cursando (apre-
sentar declaracdo de escolaridade ao CAT)
Salario: Nao informado

Cidades aceitas: Piracicaba

Aprendiz Administrativo

Obs.: Ira prestar suporte as rotinas administra-
tivas.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Ensino Médio Cursando (apresen-
tar ao CAT declaragdo de que esta cursando)
Salario: R$ 800,00

Cidades aceitas: Piracicaba

Assistente de Engenharia

Obs.: Local de trabalho: Centro. Ter CNH B e estar
cursando a partir do 4° semestre ou ter concluido
o Ensino Superior em Engenharia ou éreas cor-
relatas. Ira conduzir veiculo utilizado nas ativida-
des; auxiliar no desenvolvimento de projetos de
obras de engenharia e infraestrutura de sanea-
mento; realizar levantamento e tabulacdo de da-
dos e vistorias técnicas; verificar padrdes técnicos
e auxiliar em procedimentos técnicos.
Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Ensino Superior Cursando (apre-
sentar declaracdo de escolaridade ao CAT)
Salario: Nao informado

Cidades aceitas: Piracicaba

Assistente de Engenharia Civil Janior

Obs.: Local de trabalho: Jaragua. Ter disponi-
bilidade para viagens e curso técnico em Edifi-
cagdes ou Desenho. Serd um diferencial estar
cursando Engenharia Civil ou de Produgdo. Ter
conhecimento em medicdo de obras, controle
de materiais e elaboracdo de relatérios técnicos.
Ira acompanhar atividades em campo; realizar
apontamentos para elaboracdo de medigbes
de servicos; acompanhar o uso de EPIs e EPCs;
auxiliar na organizacdo de documentos, cro-
nogramas e comunicagdo entre engenheiros e
equipes.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Néo

Escolaridade: Ensino Técnico Completo (apresen-
tar histrico escolar ao CAT)

Salario: R$ 3.200,00

Cidades aceitas: Piracicaba e regido

Assistente Operador de Balanca

Obs.: Ira pesar veiculos, matérias-primas ou pro-
dutos acabados, garantindo a precisao dos regis-
tros em sistemas informatizados, controlar notas
fiscais e conferir lacres.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Alfabetizado

Salario: R$ 2.477,00

Cidades aceitas: Piracicaba, Saltinho, Rio das Pe-
dras, Santa Bérbara e regido

Auxiliar de Armazém

Obs.: Local de trabalho: Unileste. Para trabalhar
de segunda a sabado, das 14h as 22h. Experi-
éncia com montagem e estoque é desejavel. Ira
separar produtos no armazém; montar cargas e
organizar o estoque; executar o 55, mantendo a
limpeza e organizacdo do armazém; reembalar
produtos quando necessario; cuidar da conser-
vagdo do patriménio da empresa, entre outras
atividades.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Fundamental Completo
Salario: R$ 2.005,60

Cidades aceitas: Piracicaba

Auxiliar de Cozinha

Obs.: Local de trabalho: Centro. Ir4 realizar o
pré-preparo e preparo dos alimentos; auxiliar na
higienizacdo, corte, descasque e processamento;
montar pratos; organizar ingredientes e utensi-
lios; limpar e higienizar a cozinha, equipamen-
tos e utensilios, seguindo normas de seguranca
alimentar; conferir e zelar pela conservacdo dos
géneros alimenticios armazenados, entre outras
atividades.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Alfabetizado

Salario: R$ 2.047,00

Cidades aceitas: Piracicaba

Auxiliar de Expediente (Exclusiva para Pessoa
com Deficiéncia - PcD)

Obs.: Vaga exclusiva para Pessoa com Deficiéncia
(PcD). Local de trabalho: Jardim Primavera. Hora-
rio de segunda a sexta, das 12h as 20h15, e sa-
bado, das 07h30 as 11h30. Ir4 atender usuarios,
visitantes e publico em geral, presencialmente e
por telefone; prestar apoio administrativo; elabo-
rar, digitar e organizar documentos, relatérios e
correspondéncias; controlar estoque e solicitar
materiais de escritdrio; organizar e atualizar ar-
quivos, processos, prontuarios e documentos.
Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Sim

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: R$ 2.213,72

Cidades aceitas: Piracicaba e regido

Auxiliar de Manutencéao

fiscais
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CONTRATA-SE
COORDENADORA)
FISCAL
Requisitos

« Experiéncia comprovada em gestao fiscal
« Conhecimento soalido das leis e regulamentos

Obs.: Ter disponibilidade para viagens e pernoite.
Ira realizar trabalhos em altura e espago confina-
do; executar servicos gerais em silos, tanques e
edificagdes, conforme contratado; preencher
PET e ATE; preparar listas de materiais; registrar
os trabalhos executados com fotos; seguir nor-
mas de seguranga, salide, meio ambiente, higie-
ne e qualidade.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Néo

Escolaridade: Alfabetizado

Salario: R$ 2.070,00

Cidades aceitas: Piracicaba

Auxiliar de Manutencao (Civil)

Obs.: Local de trabalho: Paulista. Executar servi-
¢os de manutencdo e conservagdo das instala-
¢Oes prediais, realizando atividades de alvenaria,
pintura, hidraulica, pequenos reparos e demais
servicos de manutencao civil, contribuindo para
a conservagdo, seguranga e bom funcionamento
das estruturas e ambientes da empresa.
Experiéncia Profissional: Experiéncia de 1 a 3
meses

Exclusiva PcD: Néo

Escolaridade: Ensino Fundamental Incompleto
(apresentar histérico escolar ao CAT)

Salario: Nao informado

Cidades aceitas: Piracicaba

Auxiliar de Manutencao Predial

Obs.: Local de trabalho: Bairro Santa Rosa. Ter
disponibilidade para viagens por todo o Brasil.
Ird executar pequenos reparos civis, como alve-
naria, reboco, rejuntamento e retoques de pin-
tura; realizar reparos basicos de marcenaria em
portas, janelas, fechaduras e moveis; fazer ins-
pecdes preventivas; conservar vidros, fachadas e
dreas comuns; apoiar a equipe no carregamento,
descarregamento e organizacdo de materiais e
ferramentas.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
Exclusiva PcD: Néo

Escolaridade: Ensino Fundamental Completo
Salario: R$ 2.200,00

Cidades aceitas: Piracicaba e regido

Auxiliar de Mecanico

Obs.: Local de trabalho: Jardim Algodoal. Estar
cursando Técnico em Eletromecanica, Mecatro-
nica ou Eletricista Industrial. Ter disponibilidade
para viagens pela regido de Piracicaba. Experi-
éncia anterior em manutencdo industrial sera
um diferencial. Ter conhecimentos bésicos em
mecanica, ferramentas manuais e instrumentos
de medicdo. Ira auxiliar na inspegdo, montagem,
desmontagem e manutengdo de equipamentos
e apoiar atendimentos técnicos nas instalagdes
dos clientes.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Néo

Escolaridade: Ensino Técnico Cursando (apresen-
tar declaracdo de escolaridade ao CAT)

Salario: R$ 3.500,00

Cidades aceitas: Piracicaba e regidgo

Auxiliar de Pedreiro

Obs.: Local de trabalho: Bairro Areido. Ter conhe-
cimento no manuseio de equipamentos elétricos
de construcdo civil. Ir4 preparar, manter e limpar
0 canteiro de obras; preparar e transportar arga-
massas e outros materiais; auxiliar os pedreiros;
realizar limpeza e retirada de entulhos. O traba-
Iho exige esforco fisico e exposicdo as intempé-
ries naturais.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
Exclusiva PcD: Néo

Escolaridade: Ensino Fundamental Incompleto
(apresentar histérico escolar ao CAT)

Salario: R$ 2.114,20

Cidades aceitas: Piracicaba

Auxiliar de Qualidade (Temporaria - 270 dias)
Obs.: Local de trabalho: Regiao Metropolitana de
Piracicaba. Ter disponibilidade de horario e para

VAGAS
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> AGENTE DE HIGIENIZACAO
BENEFICIOS:
REFEICAD NO LOCAL, VALE ALIMENTACAD, TRANSPORTE FRETADO,
PARTICIPACAO ANUAL NOS LUCROS, ASSIDUIDADE E CESTA BASICA.

2> AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

BENEFICIOS:
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PARTICIPACAD ANUAL NOS LUCROS, ASSIDUIDADE E TRANSPORTE FRETADD

—— PROCESSO SELETIVO DIA 10/12 - DAS 10H AS 14H ——

ENDERECD: RUA ANTONIO CORREA BARBOSA, 2233
CHACARA NAZARE - PREDIO DA PREFEITURA - TERRED 1
COMPARECER COM DOCUMENTOS PESSOAIS E CURRICULD.

MAIS INFORMAGCOES
{19) 3437-2221
https://piracicaba.sp.gov.br/servicos/painel-de-vagas/
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realizar horas extras. Ira realizar inspe¢do visual
das pegas produzidas, acompanhar a produgdo
diaria, verificar os processos de qualidade dos
produtos e cumprir normas e requisitos de qua-
lidade.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: R$ 2.035,22

Cidades aceitas: Piracicaba, Saltinho, Rio das
Pedras, Santa Barbara, Americana, Sdo Pedro e
Aguas de Séo Pedro

Auxiliar de Servigos Gerais

Obs.: Experiéncia em comércio de sucata sera
um diferencial. Ird realizar atividades de classifi-
cacdo e destinacdo de materiais, auxiliar na carga
e descarga de caminhdes e executar tarefas de
limpeza e organizacao do local de trabalho.
Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Alfabetizado

Salario: R$ 2.533,00

Cidades aceitas: Piracicaba

Auxiliar/Ajudante de Instalacdo de Elevador
(Trabalho em Altura)

Obs.: Local de trabalho: Paulista. Ter concluido
curso técnico ou profissionalizante em Elétrica,
Mecanica, Eletrotécnica ou Mecatrdnica; disponi-
bilidade para trabalhar em altura, viajar para Sao
Paulo e regido e disposicdo fisica para carregar
materiais e ferramentas. Ird apoiar a montagem
da cabine, contrapesos e portas de pavimento;
auxiliar na passagem de cabos elétricos, fixagdo
de calhas e organizagdo da fiagdo no pogo do ele-
vador, entre outras atividades.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: R$ 2.200,00

Cidades aceitas: Piracicaba e regido

Balconista

Obs.: Local de trabalho: Bairro Alto, Centro ou
Vila Rezende. Para trabalhar de segunda a do-
mingo e feriados, das 07h30 as 15h30 ou das 15h
as 22h30, em turno fixo. Ira realizar atendimento
de balcdo, finalizagdo do preparo dos alimentos e
higienizacdo do local e dos equipamentos.
Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Ensino Fundamental Incompleto
(apresentar histérico escolar ao CAT)

Salario: Nao informado

Cidades aceitas: Piracicaba

Consultor de Vendas

Obs.: Local de trabalho: Piracicaba. Ter CNH A
ou B, carro ou moto préprios — havera ajuda de
custo para manutencdo veicular e pagamento
semanal dos quilémetros rodados — e disponibi-
lidade para viagens pela regido de Séo Paulo. Ira
realizar vendas, prospeccdo de clientes, leitura de
gbndola e demais fungdes atribuidas ao cargo.
Experiéncia Profissional: Experiéncia de 1 a 3
meses

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: R$ 2.550,00

Cidades aceitas: Piracicaba, Capivari e Salto

Costureiro(a)

Obs.: Local de trabalho: Centro. Para costurar
pegas de couro.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Alfabetizado

Salario: R$ 2.015,59

Cidades aceitas: Piracicaba

)
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Cozinheiro Lider

Obs.: Local de trabalho: Centro. Horério de se-
gunda a sexta, das 05h30 as 15h20. Ir4 preparar
pratos conforme o cardapio e fichas técnicas;
montar pratos e marmitex; organizar e planejar
arotina da cozinha; liderar e coordenar a equipe.
Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Alfabetizado

Salario: R$ 3.000,00

Cidades aceitas: Piracicaba e regiao

Cuidador Social

Obs.: Local de trabalho: Paulicéia. Ter conheci-
mentos em informética. £ desejével conhecer a
politica de Assisténcia Social ou ter atuado em
servicos de acolhimento de alta complexidade.
Horario de segunda a domingo e feriados, em
escala 12x36. Ira trabalhar com pessoas em situ-
acdo de rua, incentivando o resgate da autoesti-
ma e autonomia; apoiar atividades da vida didria;
controlar 0 acesso ao servi¢o e manter atualizado
o plantdo, entre outras atividades.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 1 a 3
meses

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: R$ 2.848,50

Cidades aceitas: Piracicaba e regido

Eletricista de Forca e Controle

Obs.: Ter curso técnico completo e NR10 (40 ho-
ras). Ter disponibilidade para viagens. Ira execu-
tar atividades basicas de montagem e manuten-
¢do elétrica em sistemas de forca e controle, sob
supervisao direta; realizar montagem simples de
eletrocalhas, conduites e suportes; passar e co-
nectar cabos de baixa tensao; efetuar medicoes
elétricas basicas; apoiar testes de continuidade e
montagem de painéis elétricos e caixas de liga-
¢do.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: R$ 19,45 por hora

Cidades aceitas: Piracicaba, Campinas, Itatiba,
Paulinia, Limeira, Jundiaf e Itupeva

Encanador Industrial

Obs.: Ter disponibilidade para viagens. Ira exe-
cutar montagem e manutencdo de tubulagdes,
seguindo desenhos e instrugdes; realizar cortes,
dobras, rosqueamentos e conexdes; montar
linhas de agua, ar comprimido, vapor, gases,
produtos e combustiveis; trabalhar com tubula-
¢des de aco carbono, inox, aco liga, PVC e CPVC;
fabricar e montar suportes; reparar e substituir
valvulas e conexdes; acompanhar testes de es-
tanqueidade e alinhamento; interpretar dese-
nhos isométricos.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Ensino Fundamental Completo
Salrio: R$ 17,34 por hora

Cidades aceitas: Piracicaba e regiao

Especialista Comercial

Obs.: Local de trabalho: Centro. Ter CNH B, En-
sino Superior completo em Administracdo de
Empresas ou dreas correlatas e disponibilidade
para viagens para Holambra e Matéo. Necessario
conhecimento na area de saneamento. Ira atuar
na area comercial, acompanhando e executando
projetos e processos de alta complexidade rela-
cionados a medicdo, faturamento, arrecadagdo
e cobranga, assegurando o desenvolvimento, a
execucdo e o gerenciamento de projetos.
Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Superior Completo (apre-
sentar histérico escolar ou diploma ao CAT)
Salario: Nao informado

Cidades aceitas: Piracicaba e regido

Estéagio de Engenharia Mecénica

Obs.: Local de Trabalho: Centro. Estar cursando
superior em Engenharia Mecanica a partir do 8°
semestre e ter conhecimento em Pacote Offi-
ce. Atuara como apoio as atividades da érea de
engenharia; acompanhamento de processos e
projetos; elaboracao e atualizacdo de relatérios e
controles; suporte as demandas técnicas e admi-
nistrativas da area.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Ensino Superior Cursando (Apre-
sentar a declaracdo de escolaridade ao CAT)
Salario: Salario ndo informado

Cidades aceitas: Piracicaba e regido

Executante de Limpeza

Obs.: Local de Trabalho: Campestre. Horario de
trabalho: de segunda a domingo e feriados, das
10h00 as 19h20 - escala 6x1. Sera um diferencial
se souber manipular maquina de limpeza de
piso. Ira realizar a limpeza das dreas internas e
externas da loja, limpeza dos banheiros e vesti-
arios, coletar os lixos das lixeiras e descartar em
local apropriado.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Ensino Fundamental Incompleto
(Apresentar o histérico escolar ao CAT)

Salario: R$ 1.860,00

Cidades aceitas: Piracicaba, Saltinho e Rio das
Pedras

Expedidor

Obs.: Local de Trabalho: Sdo Dimas. Ter CNH “A”
ou “B" (dentro da validade) e habilidade em infor-
mética e vendas. Horario de trabalho comercial
- de segunda a sexta.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: R$ 1.700,00

Cidades aceitas: Piracicaba

Fiscal de Caixa

Obs.: Local de Trabalho: Centro. Ter experiéncia
com atendimento ao cliente; conhecimento em
abertura, fechamento e conferéncia de caixas;
boa comunicagdo e relacionamento interpessoal.

Para trabalhar de segunda a sabado, das 09h30
as 19h18 - ter flexibilidade para horas extras e
para escala aos domingos e feriados. Sera um
diferencial se tiver experiéncia com lideranca ou
supervisdo de equipe. Ira supervisionar os opera-
dores de caixa; conferir abertura e fechamento
dos caixas; acompanhar sangrias e movimenta-
¢des; entre outras atividades.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: R$ 2.800,00

Cidades aceitas: Piracicaba

Fundidor

Obs.: Local de trabalho: Parque Séo Jorge. Ter
curso de ponte rolante ou ter disponibilidade
para realizar o curso a ser oferecido pela empre-
sa. Ira operar ponte rolante; executar a fundicdo
das pecas, através da transferéncia do metal Ii-
quido das panelas para os moldes; produzir lin-
gotes de metal com sobras de metal liquido das
panelas, identificando-os com o codigo da liga
correspondente; efetuar a limpeza do metal liqui-
do das panelas de vazamento antes da fundicdo
das pegas; entre outras atividades.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Fundamental Incompleto
(Apresentar o histérico escolar ao CAT)

Saldrio: R$ 14,39 por hora

Cidades aceitas: Piracicaba e Iracemapolis

Gerente de Loja

Obs.: Local de Trabalho: Centro. Ter superior
completo em Administracdo, Gestao Comercial
ou areas relacionadas; conhecimento de infor-
matica, sistemas e em técnicas de vendas e visual
merchandising; experiéncia em cosméticos, bele-
za, farmécia ou varejo e com equipes de médio/
grande porte. Para trabalhar de segunda a saba-
do, das 09h30 as 19h18 - ter flexibilidade para ho-
ras extras e para escala aos domingos. Ira geren-
ciar a operacdo da loja; coordenar e acompanhar
aequipe; acompanhar abertura e fechamento da
loja; entre outras atividades.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Superior Completo (Apre-
sentar o histérico escolar/diploma ao CAT)
Salario: Salério ndo informado

Cidades aceitas: Piracicaba

Lavadeira

Obs.: Diferencial: experiéncia com vestidos de
festa, noiva ou lavanderia especializada. Ira lavar
e higienizar vestidos de noiva e pecas delicadas;
manusear e cuidar de tecidos, rendas, bordados
e aplicagdes; identificar manchas e realizar trata-
mentos especificos; organizar e conservar pecas
durante o processo de lavagem; apoiar nas de-
mais atividades relacionadas. Ter atencdo aos
detalhes e no manuseio das pegas; organizagdo,
responsabilidade e agilidade; disponibilidade
para trabalhar em equipe.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Alfabetizado

Salario: R$ 1.805,00

Cidades aceitas: Piracicaba

Limpeza

Obs.: Local de Trabalho: Sol Nascente. Responsa-
vel pela higienizagdo dos setores de trabalho da
empresa.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Alfabetizado

Salario: R$ 1.800,00

Cidades aceitas: Piracicaba

Mecanico de veiculos e maquinas pesadas
Obs.: Ter CNH A ou D. Ira realizar check-list; ins-
pecionar e ajustar motores, pistdes, bombas,
mancais, sistema de lubrificacdo, transmissao,
embreagem, carburadores, freios e distribuido-
res; trocar mangueiras, anéis, retentores, bom-
bas, pistdes, correias, parafusos e pegas; socorrer
veiculos e maquinas em obras, executar peque-
nos reparos e manutencdao; zelar e realizar limpe-
za e conservacdo de maquinas, equipamentos e
ferramentas de trabalho.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Alfabetizado

Salario: R$ 5.800,00

Cidades aceitas: Piracicaba, Saltinho, Rio das Pe-
dras, Santa Barbara e regido

Motorista de Caminhdo

Obs.: Local de Trabalho: Unileste. Ter CNH “C, D
ou E” definitiva, disponibilidade de viagem na re-
gido de Piracicaba, para realizar descarregamen-
to da carga junto com o ajudante e para realizar
horas extras. Ira conferir a carga antes de sair;
fazer entregas dos produtos respeitando os pa-
drdes exigidos pelos clientes; realizar descarrega-
mento do veiculo junto com o ajudante; prestar
contas ao cliente sobre 0 movimento financeiro
do dia; manter o veiculo limpo e cuidar dos equi-
pamentos e acessorios; entre outras atividades.
Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Ensino Fundamental Completo
Salario: R$ 2.699,60

Cidades aceitas: Piracicaba

Motorista de caminhéo Truck

Obs.: Ter CNH D, conhecimentos basicos de me-
canica. Experiéncia no ramo de material de cons-
trucdo sera um diferencial. Ter veiculo para des-
locamento. Ira conduzir caminhdo Truck, realizar
entregas na regido dentro do prazo estabelecido,
auxiliar no carregamento e descarregamento
dos materiais, sera responsavel pela conferéncia
da NF, do produto e pela conservagéo do veiculo.
Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Fundamental Completo
Salario: R$ 2.699,60

Cidades aceitas: Piracicaba, Saltinho e Rio das
Pedras

Operador de Caixa

Obs.: Local de Trabalho: Campestre. Horario de
trabalho: de segunda a domingo e feriados, das
12h00 as 21h20 - escala 6x1. Realizar registro de
mercadorias, embalar compras dos clientes e ze-
lar pela limpeza de seu posto de trabalho.
Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: R$ 2.270,00

Cidades aceitas: Piracicaba, Saltinho e Rio das
Pedras

Operador de Caixa de Lanchonete

Obs.: Local de Trabalho: Campestre. Horario de
trabalho: de segunda a domingo e feriados, das
12h00 as 21h20 - escala 6x1. Ird manipular ali-
mentos; realizar atendimento ao cliente anotan-
do pedidos, registrar no caixa; realizar producdo
dos produtos vendidos na lanchonete (pastel,
salgados, suco, café etc.); realizar e zelar pela lim-
peza do local de trabalho.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Néo

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: R$ 2.270,00

Cidades aceitas: Piracicaba, Saltinho e Rio das
Pedras

Operador de Carnes

Obs.: Local de Trabalho: Campestre. Horario de
trabalho: de segunda a domingo e feriados, das
12h00 as 21h20 - escala 6x1. Ira trabalhar com as
carnes ja separadas (desossadas). Realizar aten-
dimento ao cliente, realizando cortes de carnes
bovinas, suinas e frangos. Estocar mercadorias,
abastecer mercadorias no ponto de vendas e
realizar descarregamento do caminhdo quando
necessario.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Fundamental Completo
Salario: R$ 2.112,00

Cidades aceitas: Piracicaba, Saltinho e Rio das
Pedras

Operador de empilhadeira

Obs.: Local de Trabalho: Taquaral. Ter CNH A, cur-
so de Operador de Empilhadeira NR11, conheci-
mentos basicos de estoque e habilidades para
conduzir empilhadeira a combustdo com capaci-
dade para 2 toneladas. Ira realizar carregamen-
to e descarregamento de materiais, organizar e
controlar estoque.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Ensino Fundamental Completo
Salario: R$ 2.562,58

Cidades aceitas: Piracicaba, Saltinho e Rio das
Pedras

Operador de ETE Il

Obs.: Local de Trabalho: Piracicamirim. Ter CNH
“B" e Curso Técnico completo em Quimica, Supe-
rior completo em Engenharia Quimica ou areas

diferencial)
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correlatas e CRQ ativo. Escala de trabalho 12x36.
Para operar estacdo de tratamento de esgoto,
de pequeno, médio ou dgrande porte e comple-
xidade; operar estagdo de tratamento de esgoto,
coletando amostras para analise de laboratério
e efetuando a manutencéo do sistema; realizar
cloragdo; entre outras atividades.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Técnico Completo (Apresen-
tar o historico escolar ao CAT)

Salario: Salario ndo informado

Cidades aceitas: Piracicaba

Operador de Frios

Obs.: Local de Trabalho: Campestre. Horario de
trabalho: de segunda a domingo e feriados, das
12h00 as 21h20 - escala 6x1. Fara atendimento
ao cliente, fatiando mercadorias na maquina;
abastecer mercadorias em seus pontos de ven-
das; acompanhar validades; descarregar cami-
nhdo quando necessario; estocar mercadorias
em camaras frias; realizar a limpeza do local de
trabalho.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Ensino Fundamental Completo
Salario: R$ 2.112,00

Cidades aceitas: Piracicaba, Saltinho e Rio das
Pedras

Operador de Maquina Automotiva

Obs.: Ter CNH “B" ou “C". Operar maquinas au-
tomotivas como pa carregadeira e guincho no
transporte e remogao de materiais, visando de-
sobstruir a passagem de pessoas e equipamen-
tos e auxiliar na desmoldagem das pegas fundi-
das; verificar possiveis defeitos nas maquinas,
observando ruidos diferentes e operagdes irre-
gulares do equipamento; solicitar a manutencao
corretiva; entre outras atividades.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
Exclusiva PcD: Néo

Escolaridade: Ensino Fundamental Incompleto
(Apresentar o histérico escolar ao CAT)

Salario: R$ 16,33 por hora

Cidades aceitas: Piracicaba e Iracemapolis

Operador de Maquinas

Obs.: Local de Trabalho: Bairro Santa Helena.
Ter experiéncia com maquindrio garra e imd e
veiculo proprio para se deslocar até o local de
trabalho. Manuseio de escavadeira mecanica
(PC-garra e imd) e retroescavadeira (esporadico);
garantir a qualidade do material carregado e
descarregado, analisando a presenca de possi-
veis impurezas e, se houver, separé-las e realizar
a destinacdo devida; acompanhamento e auxilio
na manutencdo das maquinas; preenchimento
diario do checklist de manutencao; entre outras
atividades.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 meses
comprovada em Carteira de Trabalho

Exclusiva PcD: Néo

Escolaridade: Alfabetizado

Salario: R$ 3.549,00

Cidades aceitas: Piracicaba, Saltinho e Rio das
Pedras

Operador de Padaria (Atendimento)

Obs.: Local de Trabalho: Campestre. Horéario
de trabalho: de segunda a domingo e feriados,
das 12h00 as 21h20 - escala 6x1. Ird manipular
alimentos; realizar atendimento ao cliente, se-
parando e pesando as mercadorias, embalar e
abastecer itens produzidos pelo setor, acompa-
nhar a validade e qualidade das mercadorias ex-
postas na area de vendas e realizar a limpeza do
local de trabalho.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Néo

Escolaridade: Ensino Fundamental Completo
Salario: R$ 2.112,00

Cidades aceitas: Piracicaba, Saltinho e Rio das
Pedras

Operador de Pizzaria

Obs.: Local de Trabalho: Campestre. Horario de
trabalho: de segunda a domingo e feriados, das
12h00 as 21h20 - escala 6x1. Realizar atendimen-
to ao cliente, montando e assando pizzas; mon-
tar e embalar pizzas e lanches naturais e abaste-
cer os pontos de vendas; acompanhar a validade
e a qualidade das mercadorias produzidas; reali-
zar alimpeza do local de trabalho.

Experiéncia Profissional: Sem exigéncia de expe-
riéncia

Exclusiva PcD: Néo

Escolaridade: Ensino Fundamental Completo
Salario: R$ 2.112,00

Cidades aceitas: Piracicaba, Saltinho e Rio das

Pedras

Operador de Sistema de Esgoto Sanitario |
Obs.: Local de Trabalho: Centro. Ter CNH “D".
Ir4 conduzir veiculo utilizado para atividades.
Para exercer atividade diretamente vinculada
as areas de coleta e tratamento de esgotos,
desenvolvendo atividades auxiliares como
operagdo e manutencdo das redes coletoras
de esgoto, operagdo dos equipamentos auto-
motivos, auxilio na limpeza das estacdes ele-
vatérias de esgoto e manutengdes preventivas
nas redes coletoras e interceptores de esgoto
existentes; entre outras atividades.
Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 me-
ses

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Ensino Médio Completo

Salario: Salario ndo informado

Cidades aceitas: Piracicaba

Pedreiro

Obs.: Executar atividades relativas a manuten-
¢ao civil, em estruturas diversas.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 me-
ses

Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Alfabetizado

Salério: R$ 3.143,00

Cidades aceitas: Piracicaba, Saltinho, Rio das
Pedras, Santa Barbara e regido

_Pedreiro

Obs.: Local de Trabalho: Piracicaba. Ter CNH
“B". Execu¢do de reparos em alvenarias, insta-
la¢des hidraulicas e elétricas, revestimentos de
pisos e paredes, impermeabilizagdes e demais
Servicos.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 me-
ses comprovada em Carteira de Trabalho
Exclusiva PcD: Néo

Escolaridade: Ensino Fundamental Completo
Salario: R$ 2.808,00

Cidades aceitas: Piracicaba

Pedreiro

Obs.: Ter conhecimento, experiéncia compro-
vados e disponibilidade para viagens. Ira exe-
cutar servicos de alvenaria, concreto, revesti-
mentos e acabamentos; interpretar projetos,
plantas e especificacbes; assentar blocos, tijo-
los, pisos, revestimentos ceramicos e pedras;
executar servicos de chapisco, embogo, rebo-
co e contrapiso; dar acabamento em concreto
e alvenaria; realizar nivelamento, alinhamento,
prumo e esquadro; concretagem, langamento
e adensamento; pequenos reparos e manu-
tencao.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 me-
ses comprovada em Carteira de Trabalho
Exclusiva PcD: Nao

Escolaridade: Alfabetizado

Salario: R$ 3.073,00

Cidades aceitas: Piracicaba

Pedreiro

Obs.: Local de Trabalho: Vila Industrial. Ira rea-
lizar leitura de projetos e marcages; conhecer
tipos de materiais e equipamentos; assentar
blocos e revestimento em cerdmica; construir
alicerces, levantar paredes, muros e constru-
¢Bes similares; rebocar estruturas construidas;
realizar trabalhos de manutengdo corretiva de
prédios, calcadas e estruturas semelhantes;
cumprir procedimentos de seguranga, meio
ambiente e qualidade.

Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 me-
ses comprovada em Carteira de Trabalho
Exclusiva PcD: Ndo

Escolaridade: Alfabetizado

Salério: R$ 3.037,38

Cidades aceitas: Piracicaba

Porteiro

Obs.: Ird controlar acessos, identificar veiculos
e pessoas, anotar placas e documentos, con-
trolar entrada e saida, realizar conferéncia de
documentos de coleta, saida ou notas fiscais,
atendimento de correios e telefone.
Experiéncia Profissional: Experiéncia de 6 me-
ses comprovada em Carteira de Trabalho
Exclusiva PcD: Néo

Escolaridade: Alfabetizado

Salério: R$ 2.477,00

Cidades aceitas: Piracicaba, Saltinho, Rio das
Pedras, Santa Barbara e regido

e um diferencial)

Beneficios
« Salario competitivo
« Beneficios CCT
+« Oportunidades de crescimento
e desenvolvimento profissional

Envio de curriculo:

controladoria@fggescon.com.br

s Capacidade de trabalhar em equipe e
comunicar-se de forma eficaz

CONTRATA-SE

SSISTENTE FISCAL

Requisitos
* Conhecimento basico das leis e
regulamentos fiscais
* Habilidades basicas na area fiscal
* Experiéncia minima em sistemas de gestao
contabil (conhecimento do sistema Dominio
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